Triangles Pelilikortit - avain
itse- jJa ihmistuntemukseen

Vuokko TRAVANTI

uka mind olen ja miksi? Voiko niin

Kif(ksinkertaiseen vastaukseen olla vai-

ea vastata? Ei varmasti. Mutta olenko

ming keho, olenko mina mieli, se onkin jo

mutkikkaampi kysymys. Tuo kysymys on

helppo ohittaa liian kompleksisena. Mutta
silti osa meistd sitd kysyy.

Jotta voisimme tavoittaa itsemme, mei-
dén on oikeastaan jirkevid tutkia sitd, joka
kuvittelemme olevamme. Persoonallisuus?
Persoonallisuus syntyy monien muuttuvien
tekijoiden summana ja on alati muuttuva.
Persoonallisuus, joka useimmiten koemme
olevamme, saa vaikutteensa ymparistostizn,
elinpiiristidn, perusperheestiin ja geeneis-
tddn.

Emme ole keho, emmeki ole mieli, jot-
ka muodostavat egomme, joka me emme
ole. Olemme henki. Mutta, jotta voimme
tunnistaa henkemme ja sielumme, meidin
on ensin tunnistettava egomme eli mielem-
me ja kehomme, se joka emme ole, vaik-
ka niin olemme tottuneet ajattelemaan. Se
ming, jota olemme tottuneet kutsumaan
minéksi, on vain varjo siité, joka todellisuu-
dessa olemme.

Keho on mielen viline. Mieli ilmaisee
itseddn kehon kautta. Henki kiyttdd mieltd
ilmentyikseen tdssi dualistisessa maailmas-
sa, jossa kuvittelemme olevamme erillisid
toisistamme ja erillisid jopa itsestimme.

Mieli Kiyttdd kehoa. Kehossa on aistit
ja kehossa on aivot. Nuo kaksi merkittd-
vid tekijdd luovat persoonallisuutemme.
Miellejirjestelmiit ovat NLP:std tuttu Kisite
sille, miten me havainnoimme ympérdivid
todellisuutta ja itseimme suhteessa siihen.
Miellejirjestelmit ovat mielemme ohjaus-

keskus. Olemme tarkasti henkil6historiam-
me ohjelmoimia.

Aistit avaavat aivomme tietylld tavalla,
tietyssd jdrjestyksessd ja tietyt aivojen osat.
Kuuloaisti avaa vasemman aivopuoliskom-
me auditiivisen alueen. Tuolla aivojemme
alueella sijaitsee perittdisyys, loogisuus ja
johdonmukainen ja yksityiskohtainen jir-
jestys. Nékoaisti avaa oikean puoliskon ai-
voistamme, jossa kokonaisuus on tirkeim-
aivopuoliskolla myds tunnemme. Se on tun-
nedlymme keskus. Luovuus ja intuitiivisuus
ovat ominaisia oikealle aivopuoliskolle, ma-
temaattisuus ja loogisuus vasemmalle.

Mitd kaikki tuo tarkoittaa kiytinnon eld-
missimme? Juuri vasemman aivopuoliskon
tuottavan kayttdytymisen yliarvostaminen on
johtanut meidit yhteiskuntana siihen tilan-
teeseen, jossa juuri nyt olemme. Onneksi

tutkijat ovat alkaneet puhua tulevasta vuo-
sisadasta tunteiden vuosisatana. Eldmme
tilanteessa, jossa tehokkuus, nopeus ja talo-
udellisuus ovat arvoista tirkeimpii. Jos olet
ns. vasenaivoinen, sovellut téhén yhteiskun-
taan ja maailman tilanteeseen tiydellisesti.
Mutta, jos ajattelet oikea-aivoisesti empaat-
tisesti ihmistd tunteella ymmiirtien ja olet
ldsnd tdssd ja nyt kohdaten jokaisen tilan-
teen, johon satut tulemaan sen hyviksyen ja
siitd henkisesti oppien, koet ehki vaikeuk-
sia ja tuskaa eldessisi tdssd ajassa ja paikas-
sa, joka on materialismin kulta-aikaa.

Kehomme kiskykeskus aivot, on loo-
misen ohjaamiseen. Mutta ohjaako Sinua
kenties se ego, joka on syntynyt ympriston
vaikutuksesta, vai se henki, joka olet? Laji-
tyypillisesti ihminen ja eldin ovat hyvin so-
peutuvaisia. Tampereella asuessani rakastan
lokkeja, tosin ne sotkevat autoni Pyhdjdrven
liheisyydessd asuessani, mutta toisaalta ne
ilahduttavat minua monin tavoin. Mutta kun
vierailen Helsingissd ja kiviisen kauppato-
rilla, niin tuo samainen lajitoveri on todella
vihemmiin ihastuttava olento. Nuo kauppa-
torin lokit ovat yksinkertaisesti sopeutuneet
ympdristoonsd. Sopeutuminen ympéristoon
on luonnon laki.

Miten Sinii olet ohjelmoinut itsesi ja mi-
ten Sind ohjelmoit tai ohjelmoidut? Kun tun-
net itsesi ja omat miellejirjestelmisi, pazset
lihemmis aitoa itsedsi, kuulet tarkemmin
jatkuvasta haluamisesta ja tahtomisesta. Loy-
dit helpommin rauhan ja todellisen itsesi.

Triangles Peilikortit kuvaavat tavattoman
arkisella tavalla sen, miten me olemme oh-
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jelmoituja. Joku toinen, joka jirjestdd setelit
vesileima samaan suuntaan kukkaroonsa,
jolla kaikki tavarat ovat aina sielld, mis-
sd niiden pitddkin hiinen mielestddn olla,
jadvit siihen mihin ne jdavit. Jollekin péivit-
tdiset rutiinit ovat elintdrkeitd, mutta Sini et
ehki kestd yhtdin samanlaista pdivdd. Nuo
erot persoonallisuudessa johtuvat yksinker-
taisesti siitd, miten kiytimme aistejamme ja
aivojamme.

Se, miten kiytimme aivojamme, johtaa
sithen miten kiyttiydymme. Oikean aivo-
puoliskon Kéyttimisesti seuraa laaja fokus,
jolloin voi keskittyd moneen asiaan yhtd ai-
kaa. Siitd myos seuraa, etti elimissi tapah-
tuvat asiat ovat pikemminkin seki ettd kuin
joko tai. Impulsiivisuus ja innostuneisuus
ovat oikeaa aivopuoliskoa ensisijaisesti
kidyttidvin eldim34. Kun taas vasenta aivopuo-
liskoa ensisijaisesti kiyttivit arvostavat siti,

1l

Peilikortit

ettd voi tehdé vain yhden asian kerrallaan.
Heidiin fokuksensa on tavattoman kapea ja
elimdssd asiat ovat hallinnassa ja tiukasti
rajattuja.

Triangles Peilikortit tuovat ndikyviin kuu-
si erilaista kiyttdytymistyylid, jotka johtuvat
siitd, mistd aisteistamme on muodostunut
meille suosikkiaisti.

Yhdelle nikoaisti on ylitse muiden, hin
nikee miten asioiden pitiisi olla ja rakastaa
ongelmien ratkaisuja. Hdnen ajattelunsa on
nopeaa ja ideointinsa tavatonta.

Toinen hankkii kaikki elimissddn tar-
vitsemansa joko virin tai ulkonddn perus-
teella. Hinen mielikuvituksensa on ddreton
ja vaihtelunhalunsa vie muilta jirjen.

Kolmas ei kestd mitdidn, mikd ei tunnu
hyvilté, hinelle pakko on kirosana ja ldsnd-
olo téissd ja nyt nauttien hetkestd muodostuu
elimin teesiksi.

Neljdnnelle vain tekeminen on tirkein-
td. Koko eldimid muodostuu sen ympiirille,
mit hiin saa tai on saanut aikaan. Hin on
aina liikkeessi.

Viidennelle kuuloaisti on hallitsevin.
Hin tekee kaiken hitaasti alusta loppuun
edeten, ei kestd yllityksid, eikd keskeytyk-
sid. Hinen ei tarvitse koskaan etsid mitdzn
mistdzn, koska hin jittdd kaiken aina oike-
alle paikalleen.

Kuudennelle jirki on tirkein, tunne on
liihes tarpeeton, tyGssi sitd ei ainakaan kéy-
tetd. Asiantuntija on asiantuntija.

Peilikorteissa mukana ovat myds eld-
mimme energiat tunne, ajattelu ja tahto,
jotka my0Os hyvin merkittdvilld tavalla vai-
kuttavat siihen, minkilainen egomme on.
Variaatioita syntyy vield siitd, kuinka tér-

keid tunne meille on, joillekin tahto ohittaa
tunteen, jollekin jérki korvaa kaiken. Itse
asiassa meilld jokaisella on kaikkea noista
edelld mainituista miellejirjestelmistd kiy-
tossimme, mutta missi suhteessa ja kuinka
paljon. Kuuluisat henkilokemiat muodos-
tuvat samankaltaisista miellejérjestelmien
kartoista.

Turun Henkisen Keskuksen torstai-
illassa 17.11. (katso s. 13) on nyt tar-
jolla tilaisuus tutustua omaan Kiyt-
tiytymiseensd Triangles Peilikorttien
avulla, lisiksi ehkd omaan kumppa-
niinsakin, ditiins4, isd4nsd, lapseensa,
pomoonsa, ystiviinsi, tuomitsematta,
arvostelematta vain ymmartimalla
syyt ja selitykset sille, miksi kdyttiy-
dymme niin kuin kiyttiydymme.
Triangles Peilikortit perustuvat
NLP:n miellejirjestelmiin ja kolmi-
aivoteoriaan, niiden koulutuspii-
vin taustavoimana on myos Ihmei-
den Oppikurssi.
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