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geometrinen symbolikuvio, Ennea on
kreikkaa ja merkitsee yhdeksdd, gram
puolestaan tarkoittaa kuviota tai mallia.

Enneagrammi on yhdeksinkulmainen

Enneagrammin avulla avaimet
itsetuntemukseen ja erilaisuuden
ymmairtimiseen ja hyviksyntizin

Mikd on sinun lahjasi maailmalle? Miten
loydit aidon todellisen itsesi? Miten loydit
itsestdsi sen upean timantin, joka olet? Miki
on sinun eliméntehtivisi? Enneagrammin

Enneagrammi- itsetuntemus-
tyoviline havahduttaa hereille

Enneagrammi on ikivanha itsetuntemus-
tyokalu, josta lukemattomat ihmiset kautta
vuosisatojen ovat ammentaneet ymmarrystd
itseensd ja toisiinsa. Kun tutustuu omaan
enneagrammi-tyyppiinsd, on kuin joku olisi
pidssyt kurkkimaan syvimpiin lokeroihin
sisillimme. Tieto himmentid, ihmetyttid,
ihastuttaa ja — auts — toisinaan hiukan kos-
keekin. Mutta mitd paremmin tutustut itses-
sdsi oleviin ominaisuuksiin, siti enemmén
16ydit itsestisi upeita juttuja ja sen loistavan
timantin joka olet! Vain aidon itsetuntemuk-
sen kautta piddsemme ilmaisemaan todellis-
ta itsedimme, voimavarojamme ja 1oyddmme
eliméntehtivimme.
Persoonallisuus-enneagrammi  jakaa
ihmiset yhdeksdin pddtyyppiin kiyttiyty-
misen perusteella. Emme kuitenkaan ole
vain tuota yhti tyyppié, vaan se on meidin
ensisijainen toimintamallimme. Persoo-
nallisuus-enneagrammi-teorian mukaan
jokainen on oppinut jo lapsuudessaan sel-
viytymisstrategian, jonka avulla on saanut
turvallisuutta ja onnistumisen kokemuk-
sia. Tdtd lapsuudessa omaksuttua selviy-
tymisstrategiaa meistd jokainen kiyttdd
elimin eri tilanteissa. Niitd strategioita on
"yhdeksin hyvid tyyppid”. Jokaiseen stra-
tegiaan liittyy sekd vahvuuksia ettd heik-
kouksia. Paityypit yksinddn eivit kerro

kokonaisuutta, vaan ovat karkeita malle-
ja, jotka antavat pohjan tulkinnalle. Tyyp-
pi on selvitettivd, jotta analyysia voidaan
mielekkiisti jatkaa. Pddtyyppi ei siis anna
vield tdysvaltaista kuvaa koko persoonas-
ta, mutta luo tulkinnalle toimivan pohjan.
Paityypin rinnalla henkilon kiytokseen
vaikuttavat myds siivet eli rinnakkaistyypit
seki stressi- ja kasvusuunnat, jotka mii-
rdytyvit padtyypin mukaan.
Perus-enneagrammi-tyyppimme  py-
syy samana koko elimdmme ajan eli en-
neagrammi-numerosi ei vaihdu missdin
elimisi varrella. Muutokset tapahtuvat
psykologisen  tervehtymisen/sairastumi-
sen akselilla. Siksi henkilo voi vaikuttaa
varsin erilaiselta eri eldiminvaiheissa. Pe-
rusmotiivit ovat kuitenkin aina samat: lap-
suudessa omaksumaamme niin Kutsuttua
selviytymisstrategiaa me sovellamme myds
myohemmin eldméssimme eri tilanteis-
sa. Persoonallisuustyyppikuvaukset ovat
universaaleja ja pitevit sekd miehiin ettd
naisiin. Omaa enneagrammi-tyyppid ei
ole aina helppoa 16ytdd. Olemme ns. liian
ldhelld itseimme, jotta voisimme n#hdd
itsemme objektiivisesti. Toisinaan myds
yliarvioimme itsetuntemuksemme.
Enneagrammi-tyypit ovat kulttuurisi-
donnaisia, joten eri kulttuureissa arvos-
tetaan erilaisia asioita. Siksi toiset piirteet
korostuvat ja toiset pysyvit piilossa. Kaikki
perus-enneagrammi-tyypin kuvaukset eivit
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pide sinuun kaiken aikaa, koska persoo-
nallisuutesi vaihtelee eri terveydentasoilla
stressitilanteesi ja kasvusuuntasi mukaises-
ti. Enneagrammi Kéyttdd tyyppien kuvaami-
seen numeroita, koska ne ovat neutraaleja,
eivit arvota tyyppejd jirjestykseen. Et vilttd-
mittd ole aina tyytyvdinen omaan tyyppiisi,
mutta kun opit enemmin muista tyypeisti,
huomaat, ettd kaikilla on omat haasteensa
ja lahjansa. Enneagrammin tarkoitus ei ole
rajoittaa, leimata ja lokeroida laatikkoon.
Pdinvastoin se auttaa meitd ymmdrtimadn
itseimme ja sitd kautta tapaamme hahmot-
taa maailmaa. Kaikki tyypit ovat yhti hyvii!

Enneagrammin mukaan jokaisella ihmi-
selld on kolme voimavarakeskusta; tunne-,
ajattelu- ja toimintakeskus. Elimin varrella,
osin geeneistd, osin ympiriston vahvistuk-
sista tai hylkéZmisisté johtuen kukin meisti
on alitajuisesti valinnut suosikkikeskuksen
ja tukikeskuksen. Kolmas keskus on alis-
tettu ja siksi osin kéyttiméton. Kuitenkin

jokaisella keskuksella on oma tehtivinsi.
Emme voi hoitaa toimintakeskuksen asioita
tunnetaidoilla tai ajattelukeskuksen asioita
toimintakeskuksen taidoilla. Siksi saatamme
toimia tavoilla, jotka eivit rakenna eldmid
tai johda toivottuun tulokseen. Himmenn-
ymme ja yllitymme itsekin reaktioistamme,
jotka tuntuvat liian voimakkailta asiaan nzh-
den. Thmissuhteemme saattavat olla vaikeita
ja ristiriitaisia.

Alitajuiset mekanismit toimivat tasa-
painoa vastaan. Enneagrammi on erds tapa
tulla tietoiseksi niistdi mekanismeista ja
oppia ottamaan kdyttoon oikeat keskukset
kulloinkin tarvittaviin tilanteisiin. Voimme
luopua vahvimman keskuksen ylivallasta ja
ottaa kdyttoon alisteisen keskuksen voima-
varoja, jolloin elimdmme ja toimintamme
tasapainottuvat. Opimme my0s ymmérti-
méin omaa ja toisten kiyttdytymistd. Eri-
laisuus saa selitysti, joka auttaa hahmotta-
maan persoonien rikkautta.

Enneagrammi piirtid eteemme yhdek-
sdn tapaa hahmottaa elimid. Kukin tapa
on yhtd hyvi ja oikea, mutta samalla kukin
yhdeksistd tyypistd johtaa omalla tavallaan
yksipuoliseen elimddn. Enneagrammin
syvin tarkoitus on tehdd meidit tietoisiksi
siitd, missd olemme ja auttaa meitd otta-
maa kiyttoon enemmén ja samalla pédse-
méidn vapaiksi alitajuisten mekanismien
ylivallasta. Vahvauksien yliviljely kddntyy
itsedimme vastaan. Kun otamme Kiyttoon
vihiten Kkiyttimdmme keskuksen lahjat,
saamme elimddmme tasapainoa ja ihmis-
suhteisiimme lepoa.

Miten jako yhdeksziin
sitten tapahtuu

Yleisimpid kuvauksia eri tyypeille ovat:
perfektionisti ja eettinen uudistaja
auttaja ja huolehtiva ystdvid
menestyjd ja tehokas suorittaja
romantikko ja individualisti
tarkkailija ja omavarainen
kyseenalaistaja ja lojaali tuki
innostuva ja hauska seikkailija
itsevarma ja vaikuttaja
sopeutuva ja rauhaa rakastava

Y1l olevasta listasta nidkee luultavasti yh-

den kuvauksen, joka tuntuu omimmalta. Se

saattaa olla merkKki siité, ettd olet tunnistanut
perustyyppisi. Saattaa myos olla, ettd kuvaus
tuntuu sellaiselta, millainen haluaisit olla. Sil-
loin olet luultavasti luonut itsestdsi ihanneku-
van, miki ei kuitenkaan vastaa totuutta. Jo-
kaisesta on mairittelevaa lukea omista hyvistd
ja ylpeyttd aiheuttavista puolistaan. Kuitenkin
vihintddn yhtd tirkedd olisi tulla tietoiseksi
omista heikkouksistaan, jotka aiheuttavat
kipua ja kirsimystd itse kullekin. Omaksi
itsekseen ei voi kasvaa ilman ymmérrystd
ja rehellisyyttd siitd, mik itselle on vaikeaa.

Muutoksia ei voi tapahtua, ellei ensin nie,

mitd pitdisi muuttaa. Kaiken pohjalla on kui-

tenkin halukkuus kasvattaa itsetuntemustaan
ja voimaantua seki eheytyi.
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Henna Tupasela kertoo liséi ennea-
grammista Turun henkisen keskuk-
sen illassa torstaina 1.3. klo 18.30.
Katso s. 13.

teue lceutoun
yksiloopetuksena tai ryhmille.
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