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vioero on menetysten sarja, joka muut-
A.tﬂaa elimin. Vuosittain se koskettaa n. 27
00 aikuista ja yli 30 000 lasta. Néiden
lukujen péille tulevat vield avoerot, jotka eivit
tilastoissa ndy. Eroprosessin kulku ja kesto on
yksilollinen, mutta useimmiten se synnyttid
tunne-elimin kaaoksen ja vaikeuttaa jopa ar-
jen hallintaa. Eron kipeyden rinnalle nousee
kuitenkin myos sen suoma ensiluokkainen
eldmin arvojdrjestyksen muuttumiselle ja voi-
malliselle henkiselle kasvulle.

Ero rikkoo elamaa

Avio-/avoero on aina prosessina yksilollinen,
mutta se sisdltdd joitakin yleisid piirteitd.
Henkilokohtaisella tasolla eroprosessin ko-
konaisvaltainen tyostiminen kestdd vuodesta
kolmeen vuoteen — joskus jopa vuosikymme-
nid.

Emotionaalinen ero kiynnistyy jo ennen
avioeroa, kun avioliitto alkaa nyttdd epdon-

Erosta uuteen eheaan

nistuneelta. Tami aika pitdd sisdllddn kes-
kusteluvaiheen puolisoiden vililla.

Eroprosessin aktiivinen toimintavaihe al-
kaa avioerohakemuksen jdttimisesti. Viimeis-
tddn tdssd yhteydessd kdynnistyvat juridisen ja
taloudellisen eron seki vanhemmuuden muut-
tumisen prosessit. Jitetddnpd erohakemus sit-
ten yhdessi tai vain toisen puolison toimesta,
on eron konkretisoitumisen seurauksena
usein shokkivaihe.

Kun eron tyostimis- ja Kisittelyvaihe al-
kaa, on tuen tarve suuri. Eroprosessi etenee
yhteisollisen, sosiaalisen ja psyykkisen eron
vaiheeseen. Moni eroaja kidntyy vystivien,
ammattiauttajien ja tyGtovereiden puoleen
saadakseen kaipaamaansa tukea. Vihitellen
eronnut alkaa suuntautua kohti tulevaisuutta,
jolloin uudelleen suuntautumisen vaihe kiyn-
nistyy. Riittdvin tuen ja ohjauksen puutteessa
valitettavan moni eronnut juuttuu paikalleen
vuosikausiksi kykenemiitti eteneméin omassa
eldmissadn.

Toimintakyky vaakalaudalla

Useimmille eroajille eron vaikutusten laajuus
tulee ylldtyksend. Kenties vuosikymmenizikin
kestinyt parisuhde on tarjonnut — mahdolli-
sista vaikeuksistaan huolimatta — seki identi-
teetin ettd sellaista perusturvaa ja suojaa, jota
ennen eroa ei ole kyennyt tunnistamaan. Kun
jan padlld” ja peloissaan.

Eronnut on menettinyt: Puolison, seksi-
kumppanin, apulaisen, ldheisen ystévén, mah-
dollisesti lapset, puolison sukulaiset, kodin,
omaisuutta, entisen elintason, perheenomai-
sen elimidntavan, identiteetin, itsearvostusta.
Menetykset edellyttivit surutyon tekemisti.
Tamikin prosessi on kestoltaan yksilollinen.
Toisille erotrauma on niin suuri, ettd se virit-
tdd koko loppueldmad.

Eroprosessin suru- ja kriisivaiheessa

esiintyvit oireet ovat hyvin tavallisia: huonon-
tunut keskittymiskyky, turtuneisuuden tunne,
episddnnollinen uni, muuttuneet ruokailutot-
tumukset, ahdistuneisuus, mielialan vaihtelut
ja tunteiden vuoristorata (viha, pelko, suru,
katumus, hiped, syyllisyys). Fyysisind oireina
saattaa ilmetd mm. syddmentykytystd, vatsavai-
voja, puristuksen tunnetta rinnassa, lihasten
voimattomuutta, hengitysvaikeuksia, visymys-
td ja hengenahdistusta. Nimi kaikki reaktiot
ovat hyvin vksilollisid ja tdysin normaaleja
eroon liittyvien menetysten yhteydessd. Myos
ahdistuneisuutta, paniikkioireita tai jopa dep-
ressio-oireita saattaa ilmeti.

Erossa on henkisen
kasvun mahdollisuus

Tutkimusten — ja kéytinnon kokemusten —
mukaan elimid mullistava parisuhde-ero on
oivallinen ponnistuslauta oman itsetuntemuk-
on mitd parhain uudistumiselle: vanha on jo
rikkoutunut ja uuden rakentaminen voi alkaa.
Henkisen kasvu niyttédytyy ldhinné tietoisuu-
den lisdéntymisend ja sitd kautta kurkottautu-
misena kohti uusia ajatus- ja toimintamalleja.
Usein myos eronneen arvojdrjestys muuttuu ja
elimi saa lisdd syvyyttd.

Jos eron kipeit kokemukset tyostetidzin ja
avataan, paljastuu kaiken sisdltd kasvua odot-
televa taimi. Tdma uudistumisen ja eheytymi-
sen alku odottaa ravinnokseen mm. itsetut-
kiskelua, omien voimavarojen arvostamista,
itsekunnioitusta ja rakkautta — ennen kaikkea
itsed kohtaan.

Erovalmennustyoni myotd olen havainnut,
ettd omiin toiveisiin, tarpeisiin ja unelmiin
tutustuminen on monelle eronneelle aivan
uusi kokemus. Vuosien ja vuosikymmenten
pituinen perhe-elimi on valitettavan monien
kohdalla kulkenut omaa arkista uomaansa il-
man sen suurempaa puolisoiden vilistd kom-

munikaatiota tai toinen toistensa — saatikka
omien - tarpeiden huomioimista. Kun ero
murtaa tutut ja turvalliset elimin raamit, on
oivallinen aika alkaa rakentaa ”Uutta Ehedd
Elimaad”.

Kuka eronnutta kannattelee?

vad tuetaan ja kannustetaan. Liheisilld ihmisilld
on kuitenkin my6s oma eliménsi elettivini,
joten usein auttamisen rajat tulevat vastaan pal-
jon aikaisemmin kuin eronnut on saavuttanut
normaalin toimintakykynsi ja uuden tasapai-
non elim@zinsi. Niinp4 joskus nimi eronneelle
niin tirkeit ihmissuhteet kuormittuvat liikaa ja
ystavyyssuhteet katkeavat.

Monille eronneille erilaisiin tarjolla oleviin
eroryhmiéin osallistumisen kynnys on — syys-
té tai toisesta - lifan suuri; heille yksilollinen
ETV-erovalmennus (vastaanotolla tai Online)
on toimiva vaihtoehto.

ETV-erovalmennus

“Ennen Eroa’- valmennuksessa tarkastellaan
sekd parisuhteen nykytilannetta ettd mahdol-
lisen eron seurauksia monista nikokulmista
kiisin ja tuetaan ndin eroa harkitsevaa hen-
kilod 16ytimiddn itselleen sopivimman ratkai-
sun. "Ero- valmennus taas painottuu sekd
kéytinnon eroprosessin eteenpiin viemiseen
ja moninaisten tunteiden Kisittelyyn. “Eron
jilkeen’- valmennuksessa painopiste sijoittuu
tulevaisuuteen suuntautuvassa Uuden Ehom-
man Elimidn rakentamisessa niin sisdisesti
kuin ulkoisestikin.

Sinustako erovalmentaja?
Tieni ero- ja elimintaidonvalmentajaksi on

kulkenut omien kokemusteni siivittimana.
Nyt takanani on yli kymmenen vuotta "Uutta
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Ehedd Elimdd” ja ero- ja eldmintaidon val-
mentajan tyotd.

Nyt on aika jakaa oppeja eteenpdin.
Marraskuussa 2012 kidynnistyy vuoden mit-
tainen ammatillinen ETV-Erovalmentaja®-
Onlinekoulutus.  Timd  koulutusmuoto
mahdollistaa  vaivattoman  osallistumisen
asuinpaikkakunnasta riippumatta ja on mah-
dollista tyon ohessa. Koulutus piti tiedollisen
aineksen lisdksi sisdllidn myos opiskelijan
oman elimintaidon valmennukseen perustu-
van henkisen kasvun prosessin, jota ohjataan
myos yksilollisin palauttein.

Lisitietoja 10ydt:
www.erovalmennus.fi

Oletko tekemassa kirjaa?

Teen kirjojen taiton ja ulkoasun,
tekstin tarkistuksen, kannet,
painatuksen ym.

Lasse Ahonen
p- 040 5058871 lasse3@post.com

SATEILYLTA SUOJAAVAT
TUOTTEET

Erja Tamminen Ay
www.sahkoailmassa.fi
09-291 8696

Suomalaisuuden aate, ihmisyyden aate

KRISTOSOFTA

KEVATKAUDEN 2012 YLEISOESITELMAT TURUSSA
PAAKIRJASTO, LINNANKATU 2, KOKOUSTILA 1

14.10. Timo Eranko 11.11. Pekka Okko
Aseettomuusaate ja rauhanty6 Suomessa Kaikkiko katoaa?

21.10. Sinikka Kesdvuori 18.11. Jarmo Niemi
Eetteriruumiimme Veljeyden ydin

28.10. Kyosti Niiranen 25.11. Raija Kiiski
Eldman ja kuoleman kuvagalleria Vaimo aurinko verhonaan

4.11.  Jaakko Kesdvuori 2.12.  Juha Vainio

Kirjamyyntid ja -lainausta esitelmien yhteydessa

Kristosofian Kristus, jatko-osa

TERVETULOA!

ANNE LAINE p. 045 1379 317

-
Luontaishoitola Meridianne

diplomi luontaisterapeutti, LKL:n laillistettu terapeutti
jalkojenhoidon at, hyvinvointineuvoja, henkinen auttaja ja tarotlukija

BRAHENKATU 18b katutaso « www.meridianne.net o miraakkeli@suomigql.ﬁ)

VAIKUTTAVIA HOITOJA, RENTOUTUSTA JA TASAPAINOA KEHOLLESI JA MIELELLESI:
AKUPAINANTAHOIDOT, AKUPUNKTIO, VYOHYKETERAPEUTTINEN JALKOJEN HIERONTA,
SEITAIHOITO, MOKSAHOITO, TIIBETILAINEN HIERONTA, AROMAATTISET HIERONNAT,
ENKELIENERGIAHOITO, HEALING, INTUITIIVINEN KEHOHOITO

JALKAHOIDOT, TUOTEMYYNTIA, LISARAVINTEET, LEMOM-korut kts. lemom.fi
HYVINVOINTIIN TEEMAILLAT, LYHYT KURSSIT, tyoporukoille,

yhdistyksille, seuroille, tapahtumiin, ystivien kesken, ym. Kysele ja kerro toiveesi.

LAIHDUTUS, ERILAISIN KEINOIN! PIENRYHMAT, ilmoittaudu s-postilla. Ryhmd alkaa lokakuussa.

ASKARRUTTAAKO TULEVAISUUS? Tyd, talous, terveys, ihmissuhteet, henkinen kasvu, omat
Lpc’ic'iméic'ira't, ym. Varaa aika TAROTTULKINTAAN, vuosien kokemuksella.
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bussi nro 22 tai 221 Kauppatorilta
ruusuportti@gmail.com

Tarkempia tietoja ohjelmista:
www.goldenage.fi/ruusuportti

o— Kursseja ja tapahtumia:—e

Katso ohjelmamme
www.goldenage. fi/ruusuportti

’-"

o——— Hoitoja: —

e Jisenkorjausta: Reikimaster jdsenkorjaaja
Olli Suonpid, 050 369 7731

e Kajavaterapiaa: Sairaanhoitaja, kajavate-
rapeutti Paula Kares, 050 517 8797

e Resonanssiterapiaa: Tuija ja Kari Peippo,
045 630 4358

o Adnivirihdehoitoja; Tuula Riski,
040 572 3417

e Intuitiivisia energiahoitoja, Tuulia Lapin-
lampi, 045 1244110

Tilaisuudet jdrjestdd Ruusuportti ry
Syddmellisesti Tervetuloa!

Myllyojalta lahjoitetaan ruusujen,
luumupuiden, pylvashaavan ja moni-
vuotisten kukkien taimia.
Tervetuloa hakemaan.

Jos emailisi on muuttunut tai tahdot liittyd
postituslistallemme, niin ilmoita siitd meille
ruusuportti@gmail.com




