Ajatusjooga johtaa
itsetuntemukseen

TERTTU SEPPANEN

yvd itsetuntemus auttaa pdase-
Hméiéin eteenpdin eldmadssd. Kyky

tehdd oikeita valintoja ja taito
pyrkid itselleen soveltuviin paamaariin,
avaavat ovia. Itsetuntemus johtaa hyvin-
vointiin, sisdiseen onnellisuuteen ja oman
potentiaalin esille saamiseen, piilevien ky-
kyjen ja mahdollisuuksien esiintuloon. It-
setuntemuksen merkitys nykymaailmassa
nikyy mm. Self help -oppaiden runsaassa
tarjonnassa. On satoja erilaisia tekniikoita
oppia parempaa elimanhallintaa, suoriu-
tumista ja henkistd tasapainoa.

Miti ihmisen itsessddn on hyvi tun-
tea? Tavallisimpia puolia, mita ihmiset it-
sessaan miettivat, ovat mm.: minkalainen
olen luonteeltani, kyvyiltini, osaamisilta-
ni? Mitd voin oppia ja miké on liian vaa-
tivaa? Minkalainen on itsetuntoni, identi-
teettini, empatiakykyni? Onko tilanteita,
joissa helposti hermostun tai kiihdyn?
Miten opin vélttimaan niitd? Entd, onko
minulla taipumusta vetdytyd ja luovut-
taa, vaikka tieddn ettd ei pitéisi? Missa ti-
lanteissa olen hyva? Mitkd ominaisuudet
ovat luonteeni vahvuuksia? Milld alueil-
la olen lahjakas? Miten voisin kasvattaa
luonnettani sovinnollisemmaksi ja suvait-
sevammaksi?

Miten toimin ijhmisten kanssa ja
mité arvostan? Onko anteeksiantaminen
hyve vai noyristelya? Tarvitseeko kiitol-
lisuutta tuntea joka pdiva? Minkalainen
minun tulisi olla, ettd seurassani viihdyt-
taisiin? Mikd minulle eliméssd on tarke-
aa? Mitd ajattelen olemassaolon perusky-
symyksistd?

Kysymysten sarjaa voisi jatkaa loput-
tomiin. Thmisen tunneolemukseen ja
mielen rakenteeseen liittyvét kysymykset
lienevit jollain tavalla ajatuksissa péivit-
tain.

Kysymysten piiri laajenee, kun ihmi-
nen alkaa pohtia elinko yhden vai mon-
ta elamdd? Kun ihminen alkaa etsid eld-
mansi tarkoitusta syvemmin tai kun hén

lahtee henkiselle Tielle, hanen ihmiskasi-
tyksensé alkaa rakentua hengen ensisijai-
suuteen aineeseen nihden. Fyysinen keho
ja alempi persoonallisuus kuolevat fyysi-
sessd kuolemassa, mutta korkeampi Miné
seuraa elimisti toiseen, niin kauan kuin
elaiméankoulujen kiertokulku jatkuu. It-
sen ja ihmisen kokonaisuuden tuntemi-
nen monien eldmien nakékulmasta onkin
laajempi tutkimuskenttd. Sithen on myos
tarjolla eri nakemyksié ja etsijan on osat-
tava sukkuloida nakemysten viidakossa
ja harjaannutettava erottelukykyéin 16y-
tadkseen kehitysvaiheelleen soveltuvaa ja
hyvii tietoa ja opastusta.

Olen kirjoittanut aiemminkin aja-
tusjoogan keinoista henkiseen kasvuun,
luonteen jalostamiseen ja todellisen Itsen
tuntemiseen liittyen.

Suomalaisen Kirjeopisto Vian raja-
jooga/ajatusjooga-menetelman tavoittee-
na on, ettd opiskelijan on mahdollista op-
pia tuntemaan todellista sisdistd Itseddn,
omaa rakennettaan ja itsessddn piilevid
jumalallisia voimia. On mahdollista paas-
td tietoiseen yhteyteen jumalallisen, posi-
tiivisen puolensa kanssa ja 16ytdd oma si-
sainen Mestarinsa, korkeampi Minénsa.
Oikein ohjattujen ajatusten avulla luon-
ne ja persoonallisuus alkavat muuttua va-

hitellen jalommiksi ja kaikkia lahimmai-
sid kunnioittaviksi. Suorituskyky tyossi
kasvaa ja kokemus siitd ettd on oikealla
paikalla yhteiskuntakoneistossa juuri sii-
na, missa kulloinkin toimii. Sisdinen ta-
sapaino ja elimdnmyonteisyys rakentu-
vat olemukseen. Luonteen jalostaminen
kirkastaa véhitellen opiskelijan tajuntaa
tehden sen entistd vastaanottavammaksi
korkeimmalle viisaudelle. Téma merkit-
see sitd, ettd hinessd alkaa yhd enemmin
ja enemmadn kehittyd henkinen selvi-
nikokyky, joka tekee mahdolliseksi ym-
martdd myos ldhimmaisiddn sekd auttaa
myds heitd tulemaan sopusointuisiksi.
Kun psyyken kerroksiin taltioituneet ja
persoonallisuuteen rakentuneet nega-
tiivissdvyiset esteet, kokemukset ja ra-
joittavat uskomukset positivisoituessaan
korjaantuvat, padsee korkeampi intuitio
toimimaan. Se avaa yksilén ymmarrystd
oivaltaa omia kehitystarpeitaan ja mah-
dollisuuksiaan kehittyd eteenpéin, mitd
seuraavaksi on viisasta tyostad ja tehdd.
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strologia on symbolijarjestelma,
Ajota voi kiyttad hyodyksi itsetun-

temuksessa ja sen syviteemojen
ilmentdjand kun ihminen pohtii omaa
toimintaansa, asenteitaan, vaikuttimiaan
tai vaikka hammastellen toistuvasti koh-
taamiaan tapahtumia. Astrologian avulla
voi tarkastella monipuolisesti tempera-
menttia, luonteen eri puolia, arvomaail-
maa sekd myods ajan mukanaan tuomia
kehitystehtavid, jonka ihmisend kasvami-
sen valinnan edessd joudumme ponniste-
lemaan eri aikoina oman aikakellomme
edistyessd.

Kartan kuvaamat eliméantehtavaaluei-
den painotukset ovat magneettisia omaan
elimaan liittyvid toimintaymparistoja ja
energiaa jonka suurkuvan tiedostaminen
voi auttaa itsensd elimddn ankkuroitu-
misessa. Itsensd tunteminen ja erilaisten
olemuspuolien hyvaksyminen auttavat
myos tuossa telakoitumisessa. Turha hét-
kyily voi jadda taakse ja tilalle astuu var-
muutta seka tarked turvallisuuden tunne,
jota voi vield tukevoittaa oman vuotuisen
ajankuvan tunteminen.

Sanotaan, ettd tieto lisdd tuskaa, astrolo-
gisen tiedon koen kuitenkin valona, joka
auttaa valaisemaan edessd olevaa maise-
maa, samalla saaden tietoa siitd, millaisin
varustein tuohon aikaan on hyva valmis-
tautua. Tiedon lisddjand astrologia kan-
nustaa omien kasvunpaikkojen kohtaa-
miseen ja niiden hyvaksymiseen.
Astrologia auttaa myds ymmartdmaan
yksilon ja ympariston valistd vuorovaiku-
tusta. Tuntemalla laheistemme tai kanssa-
eldjiemme syntymékartan ja ajankuvan,
se voi olla suuri apuvaline erilaisuuden tai
poikkeuksellisten aikajaksojen ymmarti-
misessd. Tama voi olla tarked ymmarryk-
senldhde parisuhteessa tai lapsi-vanhempi
suhteessa. Thmissuhteet ovat meille maan

Astrologia
itsetuntemusvalineena

kansalaisille elimédn yksi suurtyémaa ja
kartan avulla voimme padtelld millaisia
odotuksia meilld on kumppanilta tai mi-
ten toimimme laajemmassa kanssakaymi-
sessd muiden kanssa.

Luonteen jalostusta tehtdessd oman kar-
tan osoittimet ovat ainutlaatuisia. Omista
heikkouksista on hyva pyrkid eroon. Ne
toimivat usein my6s henkisen edistyksen
jarruina. Aina voimme muuttaa itseam-
me. Miinus-merkkiset puolet voi muut-
taa plusmerkkisiksi. Kartan osoittimet
kannustavat myds positiiviseen ajatteluun
omista mahdollisuuksista.

Ymmirtadkseen astrologiaa syvem-
min on hyvé nahda, ettd astrologiset sym-
bolit eivat edusta pelkdstddn luonteen-
piirteitimme vaan psyykemme sisilld
asustavia persoonia. Nuo eri persoonat eli
arkkityypit tulevat esiin erilaisissa tilan-
teissa.

Naistd arkkityypeistd vain muutamat
padnayttelijat ovat meilld kuin tuttuina
kdytossimme ja toiset niistd ovat tiedosta-
mattomia. Tiedostamattomien arkkityyp-

kuva: Tarja Karlsson

pien tunteminen ja niiden hyvaksyminen
auttavat itsen tasapainottumisessa.

Ajan edistyminen voi myos heritel-
la esiin alapersoonia, jotka voivat vaatia
analyysid ja 16ydon prosessointia. Usein
ne ovat kytkoksissd vaativiin henkilokoh-
taisiin kriisin- ja kasvun mahdollisuuk-
sien kausiin. Astrologi taas pyrkii nake-
médn ihmisen kokonaisuutena kaikkine
erikoispiirteineen.

Oma astrologinen kartta ei ole kerta-
kayttotyokalu vaan se eldd ajan mukana.
Se sisdltdd suuret maarat erilaista infor-
maatiota. Kartalta 16ytyy tietoa myos pe-
rimdstd, historiasta, olevasta ja akuutista
sekd edessd olevista maisemista. Astrolo-
gilta voi kysya itsed koskettavista aiheista
ja esiin nousseen oman aikakuvan muu-
toksista. Itsen kehitysvaiheet ovat sykli-
sid, joiden pituutta voi myds tarkastella
astrologian avulla. Omaa karttaa voidaan
tulkita suurkuvan lisaksi myds pienin an-
noksin ja eri aihealueille porautuen.
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