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heikkoudet ja vahvuudet, tervey-
den nykytila sekd ravinnon ja ymparis-
ton vaikutukset elimiin ja kudoksiin.
lirisanalyysi ei ole diagnoosi sairau-
desta, vaan se kertoo epanormaalista
tilanteesta kudoksissa, niiden tulehtu-
misesta, kuormittumisesta myrkyillé ja
kuona-aineilla ja muista tilanteista, joita
voidaan pitdd minka tahansa sairauden
esiasteena. Kuitenkin iiristutkimuksessa
16ydettavit taudin esiasteet merkitsevat
eri asiaa eri ihmisilld, joku voi sairastua
reumaan toinen taas ihottumaan ja kol-
mas kehittda vaikkapa kasvaimen, vaik-
ka lahtotilanne néyttdisi samalta heilld
kaikilla. Tauti 16ytda tiensa sinne, missd
aita on matalin eli vastustuskyky hei-
koin ja riippuen siitd, miké elinalue on
geneettisesti perimdssd heikoin lenkki.
lirisanalyysissa tarkastellaan kudoksen
toimivuutta ja elinvoimaisuutta, jolloin
kudoksessa tapahtuvat muutokset na-
kyvit silmdssé jo paljon ennen oireiden
ilmaantumista. Samalla voidaan seura-
ta tilan kehittymistd ja kudosten kor-
jaantumista elimissd, jos henkilo tekee
muutoksia elintavoissaan. Iirisanalyysin
suuri vahvuus on ennalta ehkéisevassad
ominaisuudessa, kudosmuutokset 16y-
tyvat varhaisessa vaiheessa, silloin kun
tautiopillisesti ollaan vield kaukana var-
sinaisesta sairastumisvaiheesta. Thmi-
set kdrsivdt paljon erindisistd oireista,
joihin ei ole 16ytynyt apua, iirisanalyysi
on tdssd oivallinen keino selvittdd syy
oireilulle.

Iirisanalyysissé selvidd henkilon pe-
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esim. reiki, kalevalainen jidsenkorjaus, ayurvedinen
pai- ja kasvohieronta, kinesiologia, turvekurssi,
joogakurssit, yrtit ja kukkaterapia, kuumakivihieronta,
shiatsu, kuppaus, kasvisruokakurssi. il
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lirisvyohykejarjestelma

Vasemmassa silméssd ilmenevét vasem-
man puolen elimet, oikeassa iiriksessa taas
oikean puolen elimet. Kehon alaosan elimet
antavat merkkinsd iiriksen alaosaan, ke-
hon keskiosan elimet 16ytyvét keskiosasta
ja yldosan elimet nakyvit iiriksen yldosas-
sa. Sivuissa ilmenevit heijastealueet kerto-
vat olka-alueista, kisivarsista, keuhko- ja
rintarauhasalueista, solisluista ja lonkista.
Silmédn vérikalvo on jaettu vyohykkeisiin
kahdella tavalla: pupillista iiriksen ulko-
reunaa kohti ldhteviin renkaisiin ja sateit-
tdin pupillista ldhteviin. Pupillista lahdet-
tdessd ensimmdinen rengas kuvaa mahan
aluetta, toinen suolistoa ja siitd ulkokehalle
péin syddn-, verisuonistoa, lihaksia, luus-
toa sekd rauhasia, limakalvoja ja ihoa. Si-
teittdisessd jaossa paikantuvat yksittéiset
elimet, kehon osat ja jasenet. Tétd luetaan
tavallisesti kellotaulunomaisesti, elinpai-
kat ilmoitetaan vastaavasti esim. vasen sil-
md klo 2.30-3 on sydan ja sen yldpuolella
aortta, tai klo 6 on jalka, uloimmalla iiri-
salueella nilkka tai oikea silma klo 7.30-8
heijastuu maksa sekd poimukauluksen vie-

ressd sappi jne. Tama iiriksen sisaltama jar-
jestelma on kiinted, elimiston rakenteeseen
pohjautuva ja se kytkeytyy automaattisesti
suoraan hermojirjestelmaamme. Jokainen
iiris on kuitenkin ainutlaatuinen, yksilén
henkilokohtaisten erityispiirteiden mukai-
nen, vaikka siihen tulevan hermostoperai-
sen tiedon syntyperd ja kulkujirjestelma
on sama.

lirisanalyysia opiskeltaessa on suurek-
si avuksi, kun anatomian ja fysiologian
opit ovat hallussa ja jos vield hallitsee jon-
kun verran kiinalaista ladketiedettd, on
helpompi ajatella myds elinten energeet-
tistd toimintaa fysiologisen lisdksi. Otta-
en huomioon meidan vuorokausirytmim-
me sekd vuodenajat ja ulkoiset olosuhteet,
on helpompi rakentaa ruokavalioehdo-
tuksia sekd muita hoitokeinoja elimiston
tilan korjaamiseen. Itse kdytin hoidossa
homeopatiaa ja hyvin paljon suosittelen
muita erilaisia hoitomuotoja esim. jasen-
korjausta, colonichoitoa, bioresonans-
sia, otsonihoitoa, jne. Tutkittaessa iiristd
suunnittelen, mikd on asiakkaalle paras
mahdollinen ja myds edullisin tapa lahted
korjaamaan tilannetta.

IMRISKUVA 9
Silmi: Vasen
Viri: Simiruskea

Tvvppi: Lymfaaitinen sekatyyvppi
Sukupuali: Mies

Selitys: Voimakkaasti ndky villa maksapigmentli, ja henkilollid onkin ollut
pitkiimkansta rasiusta maksan oiminnassa, johon apomus on alunpenn jo
symmynndisesi olemassa. Kositus atheutuo suoliston kawtia: todella vormakkam
mahahapot, kivmistila koko suolistossa, jonka alue niikyy laajentuncena.
Paksusuobessa divertkkeleni. Koko poimukaulus paksuontunst ja keroo Kovasta
stressisti, Suolistosta nouseva limaisuus rasittaa keuhkoja, Maksa-sydiin
pireylirymi, Henkili Kirsn iarvotuksesta ja ns rewmaattisista sirvisti. Henkilin
tulist masattaa ruokavaliotn g ryiydi muthinkin toimiin parantaakseen suolsion

Iodminta.

IRISTUTKIMUS tehdéén erikoishiotul-
la luupilla, joka on silmin kaaren mukai-
nen, valoa apuna kéyttden. Kéytin myos
mikroskooppia, jolla saan suurennettua
silmén ja pystyn tarkastelemaan kudosten
eri kerrostumia ja ja elinalueiden vareja.
liriskameralla kuvattaessa voimme asiak-
kaan kanssa tarkastella iiriksessd olevia

merkkejd ja niiden fysiologista vaikutusta
tietokoneen nayttopaitteelta.
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14.4. klo 18.30. Katso s. 8.
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Syddmellisesti Tervetuloa!
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Kyésti Niiranen.

KRISTOSOFIA

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

17.1. PUHDISTUKSEN TIESTA KALEVALASSA 13.3. TAJUNTA. Pekka Okko.

JA NYKYAAN. Anneli Vasala. 20.3. ENNUSTUKSIA. Sirpa Sepanvuori.
31.1. VALON AARTEISTO. Hilkka Lampinen. 34

14.2. UUSITIETO JALEENSYNTYMISESTA.

PYRKIMYS.

Pirkko Wiggenhauser.
28.2. MURROSKAUSI. Tapani Pentsinen.

KYSYMYS VAPAUDESTA. Jouko Sorvali.

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa
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