Henkisyyden
haaste

Kaiken takana on henki, idea. Henki ilmenee aineessa, joten aineel-
lisuus on hengen valttimiton tyokalu. Ihmistd sanotaan henkiseksi,
jos hén asettaa henkiset arvot materiaalisten edelle. Miten henkisyys
sitten ilmenee yhteiskunnassa? Sithen Turun henkinen keskus yrittaa
16ytéad vastausta kevdan luennoilla, katso s. 3.

Henkiset yksil6t eivdt vélttdmaitta kovin helposti pysty muuttamaan
koko yhteiskuntaa henkiseksi, vaikka heiti olisi paljonkin, koska val-
lan kahvoihin paatyvit hel]pommin materialistisesti ajattelevat. Mm.
tastd kertoo Veli-Martin Keitel artikkelissaan sivulla 4. Vallan kak-
siterdisestd miekasta kertovat enemmain Seija Aalto ja Seppo Ilkka
sivulla 2.

Menneinad aikoina henkisyyttd on harjoiteltu ja harjoitettu enemman
suljetuissa piireissd, kuten luostareissa ja esoteerisissa kouluissa. Sy-
vempdd tietoa on jopa piiloteltu ja varottu paljastamasta kaikille. Nyt
aika on toinen. Tietoa on tarjolla henkisen koulutuksen saralla niin
ylitsevuotavasti, ettd tarvitaan erottelukykyd poimimaan jyvit aka-
noista. Ténd pdivana henkinen tieto on kaikkien tavoitettavissa ja sen
hedelmien on mahdollista olla luonnollinen osa arkipdivaa. Siihen
pyrkii mm. kundaliinijoogakoulutus, josta Hari Jot Kaur eli Merjam
Auraskari kertoo sivulla 8.

Kun tutkitaan tdtd aikaa astrologisesti, loydetddn merkkejd siitd, ettd
henkisyys raivaa tietddn yhteiskuntaan kiihtyvélld voimalla. Uranus
ravistelee ja Pluto uudistaa pitkilld aikavileilld. Tarja Karlsson kertoo
planeettojen vaikutuksesta enemman sivulla 6.

Myos ihmisen rakentama ymparisto vaikuttaa sithen, miten ihminen
voi ja pystyy toteuttamaan itseddn henkisesti. Harmoninen ymparisto
harmonisoi myds ihmistd. Maarit Holttinen kertoo sivulla 5 empaatti-
sesta arkkitehtuurista.

Kun seuraa uutisista ja lehdistd maailman tapahtumia: sotia, terroris-
mia, rikollisuutta, valtataistelua - tuntuu siltd, etté yhteiskunnassa ei ole
henkisyyden hdividkaan. Taéman hetken henkisyys onkin enimmak-
seen vield pinnan alla, ei valtakulttuurin esiin tuomana. Uskoa henki-
syyden mahdollisuuksiin onkin tdrkedd pitda yll4, ettd jokainen, joka
haluaa muuttaa vallitsevia oloja, jaksaisi pysyd omissa valinnoissaan.
Jokainen olemassaolon tiedostava oivallus vaikuttaa kollektiiviseen ta-
juntaan. Meilld ei ole muuta vaihtoehtoa olemassaolon taistelussa kuin
vastata henkisyyden haasteeseen, jokainen kykyjemme mukaan.
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Valta ndyttid kiehtovan ihmistd. On etsitty
taloudellista ja poliittista valtaa. Kansat

ja niiden johtajat ovat yrittineet laajentaa
valtapiiriddn. Uskonnot ja aatteet ovat
pyrkineet hallitsemaan ihmisten ajattelua.
Henkinen valta keskittyy niissd helposti
hierarkiassa korkealla oleville. Ihminen on
ajatellut omistavansa luonnon. Hin on myds
pyrkinyt hallitsemaan maagisin keinoin ole-
massaolon salattuja voimia. Toisaalta monet
asettavat etusijalle henkisen edistymisen.
Onkin syyti kysyd, millainen on vallan ja
henkisyyden suhde.

n ilmeistd, ettd vihankin suuremmassa
Oyhteisésséi on oltava henkilditd, jotka

johtavat sen toimintaa. Tamé koskee
yhtd hyvin valtioita kuin litkeyrityksid tai vaik-
kapa taloyhtigitd. Muussa tapauksessa yhteiso jaa
tuuliajolle ja seuraa kaaos. Kysymys on tyonjaos-
ta ja yhteison palvelemisesta. Mikali paatokset
ovat eettisesti kestdvid, on johtajan toiminta so-
pusoinnussa henkisyyden keskeisten periaattei-
den kanssa. Leimaa-antavia tallaiselle johtami-
selle ovat rehellisyys, avarakatseisuus, yhteiseen
hyvéin pyrkiminen ja syddmen viisaus.

Johtaja voi tdssé tarkoittaa yhta henkilod tai
johtoryhmaa. Jos nimettyja johtajia ei olisi, jou-
tuisi yhteiso kuitenkin jollakin tavalla paatta-
mddn asioistaan. Tdma voisi monesti olla liian
hidasta ja monimutkaista. Siksi johdon toimin-
taa joudutaan kdytdnnossa valvomaan jalkika-
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Henkisyys ja valta

-
B
=3
Seppo Ilkka ja Seija Aalto.
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teen. Tétd kautta vallankédyton henkisyydes-
td tai sen puutteesta vastaavat lopulta ne,
jotka vastaavat valvonnasta, viime kddessd
kaikki yhteison jasenet.

Vallankéyton ongelmia syntyy helpos-
ti siksi, ettd ihmisilld on taipumus himoita
valtaa sen itsensd takia. Tama johtuu egom-
me halusta olla muita rikkaampi ja parempi.
Ennen kuin esimerkiksi valtakunnan hallit-
sijasta tulee hallitsija, hdnelld on yleensa kil-
pailijoita, joista jotkut ovat valmiita kéyt-

timdan myos likaisia menetelmid valtaan
paistakseen. Ei ole ilman muuta selvii, ettd
hallitsijaksi valikoituu eettiseltd kannalta
korkeatasoisin kilpailija. Valtaan noustu-
aan hdnen olisi kuitenkin 16ydettavi itses-
tddn henkistd puhtautta ja viisautta. Joka ta-
pauksessa hén joutuu kdyttimdan apunaan
neuvonantajia. Nailld on myds suuri valta,
joka on usein piilossa kansalaisilta. Johtajan
henkisyyden aste tulee esiin siind, millaisia
neuvonantajia han valitsee itselleen. Kansa-
laisten vastuulla on antaa palautetta johta-
jilleen ja tarvittaessa erottaa heidét tehtavis-
tadn. Diktatuurissa timé on vaikeata ja voi
johtaa vikivaltaan.

Jo tuhansia vuosia sitten on havaittu,
ettd henkiset harjoitukset avaavat tietoi-
suutta nakymittomén maailman ilmiéil-
le. Tama johtaa toisenlaiseen kysymykseen
vallasta ja sen etiikasta. Mystikot, shamaa-
nit, joogit ja muut henkisen tiedon etsijat
joutuvat ratkaisemaan, miten he suhtautu-
vat mahdollisuuteen hallita luonnon voimia
ja jopa muita ihmisid maagisin keinoin.

Vanhoissa joogateksteissd sanotaan joo-
gan harjoitusten saattavan avata tekijal-
leen ns. siddheja eli taydellistymisia. Téllai-
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sia ovat esimerkiksi kyky tietdd tulevista ja
menneistd, lukea ajatuksia, lentdd, olla hy-
vin pieni tai hyvin suuri, muuttua nakymat-
tomaksi, olla monessa paikassa yhta aikaa,
ottaa toisen ihmisen keho valtaansa, saada
yliluonnollista voimaa, luoda “tyhjastd” fyy-
sisid esineitd ja ndhdé kaukaisia ja salattuja
asioita. Se mité tavallisesti kutsutaan selvé-
ndkoisyydeksi, on vahdisimpid ndistd mys-
tisistd voimista. Tallaiset mahdollisuudet
voivat houkuttaa egoa suunnattomasti ja
historian kuluessa monet ovatkin sortuneet
ns. mustan magian harjoittajiksi. Vastuul-
linen joogaopetus kehottaa sivuuttamaan
timdn harhapolun, luopumaan tallaisten
voimien etsinndstd ja keskittymddn olen-
naiseen: tosiolevan l6ytamiseen ja vapautu-
miseen karman kiertokulusta. Siddhit eivit
ole henkisen tien tavoite. Jos niitd kuitenkin
ilmenee, ne ovat ankara haaste, joka mittaa
etsijan eettisyyttd. Hin on tdysin vastuussa
tavasta, jolla niitd kayttaa.

Seija Aalto ja Seppo Ilkka Turun hen-

kisen keskuksen illassa to 9.3. Katso
alla.
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HENKISYYS YHTEISKUNNASSA

26.1. Irmeli Mattsson, "Minkdlaista oli henkisyys kan- ~ 9.3.

Seija Aalto ja Seppo Ilkka, “Henkisyys ja valta”

san keskuudessa muinaisessa Egyptissi?

Henkisyyden padmaéaréna oli tietoisuuden avartuminen ei niin-
kdan oikea usko. Milld menetelmillé tdhan paamadraan pyrittiin?”

16.3.

23.3.

Lille Lindmde, “Uuden kultaisen aikakauden
luominen”

Pentti Paakkola, “Ihminen, yhteiso ja yhteiskunta
antroposofisesta nakokulmasta”

Kalevi Riikonen, "Raha ja henkisyys”
Heikki Vuorila, "Mikd on Suomen henkinen tila v.

Matti Kuusela, ”Yksilollisyyden ja vapauden mer-
kitys yhteisossd ja yhteiskunnassa”

2.2. Paavo Nevalainen, "Henkisyys ja yhteiskunnan
hauraus” 30.3
9.2. Klaus Rahikainen, "Kun Suomen syddn avautuu” 64; ’
16.2. Maarit Holttinen, "Empaattinen arkkitehtuuri” 01727
23.2. Tarja Salomaa, "Musiikki ja universaali rakkaus 9 4
yhteiskunnallisena vaikuttajana”
2.3.  Reijo Oksanen, “Ortodoksinen mystiikka ja neljds tie” 5 4

Kristilliselld mystiikalla tarkoitetaan kddntymistd ulkoa sisdan-
péin (Metanoia), Jumalan tuntemista (Theoria) ja Jumalaan
yhtymista (Theosis). Sitd harjoitetaan melkein yksinomaan luos-
tariympéristossd. Neljannella Tielld tarkoitetaan G. I. Gurdjieffin
20. vuosisadan ensimmaiselld puoliskolla ldnteen tuomaa ope-
tusta, joka on uudempi versio kristillisestd mystiikasta. Neljds tie
on jokapdiviistd elimad varten.

Lisatietoja Reijo Oksasen kotisivuilta: http://prayerotheart.com/
index_finn.html ja http://www.gurdjieff-internet.com”

4.5.

11.5.

Krista Lagus, "Tunteet kollektiivissa ja yksilossd -
Mitd niille voi tehdd?

Anna Backlund ja Dmitri Karpin, "Tasa-arvon
pimed puoli”

Jouko Palonen, "Henkisyyden ilmentyminen ar-
jessa. Miten ilmenndn henkisyyttd jokapdivdisissd
kohtaamisissa?

Piisymaksu 6 €, jasenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Bussit 14 ja 15. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.



