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Maapallo ja

ihmiskunta on myllerryksen kourissa. Kuiten-
kin myos positiivisia ilmioitd on havaittavissa.
Nyt Vesimiehenajan kynnykselld opettelemme
punkikisa eri muodoissaan eri maiden vlilld
on jattildisméinen yhteistyokuvio, joka vaatii
osallistujia monin tavoin.

Turku on Kisittédnyt kulttuurin hyvin
laajalti pddkaupunkivuotenaan - sekd hen-
kiseni ettd aineellisena kulttuurina. P#ita-
sainvilisyyden vahvistaminen sekd luovan
talouden kasvattaminen. Turku ja Tallinna
taistelevat yhdessid Itimeren puolesta. Pe-
rinteisten taiteiden rinnalla esille nostetaan
liikunta, arjen kulttuuri, tyon kulttuuri, ruo-
kakulttuuri seki tiede ja tutkimus. Suurien
spektaakkeleiden, kuten avajaisjuhlalli-

- Kulttuuria, kulttuuria...

suuksien vastapainona vaikuttaa kansalais-
tason toiminta. Tillainen on esimerkiksi
eri ihmisen kuvaa itsestidn tehtynd jolla-
kin menetelmilld, jota voidaan taiteeksi
kutsua, kuvallisella sanallisella tai muulla.
Turun Henkinen Keskus ry:ssd oli téllainen
tyopaja ja oli ilo huomata, kuinka ihmiset
syventyivit tutkimaan omaa persoonaansa
ja prosessin kuluessa jaettiin kokemuksia
ja nikemyksid. Kun nimi tyopajojen aher-
rusten ja ponnistelujen tulokset ovat lopulta
niyttelyissd ja kaikki “taiteilijat” suuressa
avajaisjuhlassa, uskon luomisen ilon olevan
ylitsevuotavan; pienet panoksemme ovat yh-
dessd luoneet jotain suurta.

Toinen “ruohonjuuritason” tapahtuma
on “Kutsu naapuri kahville”. Voit hakea
valmiita kutsukortteja ja tiputella niitd naa-
pureiden postilaatikoihin kulttuuripaikau-
pungin merkeissi. Ties mitd vield tapahtuu-
kaan sisddnpdinkéddntyneind ja varautuneina
pidetyille varsinaissuomalaisille timén kult-
tuurikisan tiimellyksess!

Turkulaisia on kisan syntyhetkestd - jo
parin vuoden ajan - kannustettu luovuuteen
kaikilla aloilla. Erilaisia aloitteita on tehty
tuhansia. Yhteistyd on yksi avainsana, joka
vaikuttaa hankkeiden hyviksyttivyyteen.
Erilaisia ryhmittymii ja eri kulttuureista pe-
réisin olevia ihmisid on kannustettu toimi-
maan yhdessi.

Kulttuuripddkaupunkivuoden suuri on-
gelma on runsaudenpula. Tapahtumia ja
kaikkea kisan antia on niin paljon, ettd ku-
kaan halukas ei pysty ammentamaan tarjon-
nasta kuin murto-osan. Tirkeintd taitaakin
olla itse luomisprosessi. On upeaa nihdi
niin paljon innostusta kaiken lamakeskus-
telun jilkeen.

Toivon syddmestini, ettd timd vuosi jit-
tdd pysyvit jiljet meihin kaikkiin - ettd sen
jalkeen olemme suvaitsevampia, yhteistyo-
kykyisempi ja aina vaan luovempia.

Terveissi joka pualel télt tois pualt jokke!

Ulla

Kulttuuripaakaupunki 2011:n Kaupunginosaviikot
Astu peremmalle kaupunkiin!

aupunginosaviikot ~ esittelee  Turun
B kaupunginosia vksi kerrallaan viikon
ittaisina  ohjelmakokonaisuuksina.
Kaupunginosien erityispiirteitd korostavien
viikkkojen ohjelma kumpuaa alueilta, asuk-
kaiden ideoista ja toteutuu yhdistysten, jdrjes-
tojen ym. paikallisten tahojen jéirjestimini.
Viikkoja vietetdsin tammikuusta mar-
raskuuhun. Mukana on 14 kaupunginosaa
ympiri Turkua: Hirkimiki, Lauste, Linsi-
Turku, Pohjola, Raunistula , Nummenpak-
ka, Koroinen, Maaria, Paattinen, Uittamo,

Portsa, Halinen, Martti ja Varissuo.
PohjolanjaRaunistulan kaupungin-
osilla on yhteinen viikko 30.5.-5.6.
Pohjolan ohjelmaan sisdltyy keskusteluti-
laisuus ja Timo Knaapin valokuvandyttely
“Satakunnantien varrella” Auralan kansa-
laisopistossa, Pohjola-kivelyjd Turun mat-
kailuoppaan johdolla, seki lapsi/seniori
- tapahtuma. Pohjolan Pihat -tapahtumas-
sa asukkaat avaavat pihansa vierailijjoille
kirpputorien ja muun ohjelman merkeissi.
Jirjestelyistd vastaa Auralan Setlementti ja

Vi —
Sateenkaarisanomat

Sateenkaarisanomat on Konsan perinne-
ja kulttuuriyhdistyksen julkaisema henkis-
td ja fyysistd hyvinvointia edistavi lehti.
Sateenkaarisanomat julkaisee mm.
yhdistysten tapahtumakalentereita seki
ilmoituksia kursseista ja terapioista.
Sateenkaarisanomat ilmestyy kaksi
kertaa vuodessa. Kotiin kannettuna lehti
maksaa 10 euroa vuodessa, lehden voi
myos noutaa jakelupisteisti.

Kysy lisdd puh. (02) 250 36306.

Padtoimittaja: Ulla Oksanen

Osoite: Virusmientie 9, 20300 Turku

Puhelin: (02) 250 3636

Pankkiyhteys: TOP 571070-273156
Jakelupisteet: Forum Sauna (Uudenmaantie 21)
e Eliksiiri (Kauppiaskatu 8) e Hoitola Merja
Varjo (Josse Sakon katu 8 as. 84) e Turun
Luontaishoitola (Virusmientie 9) Henkisen
Kehittdjin Kirjakauppa (Verkatehtaankatu 6)

e Turun ja ympdriston kirjastot ® Era Nova
(Kasarmikatu 2, Helsinki) e Jofielin pikku pu-
tiikki, (Laukontori 9 B, Kehrisaari, Tampere)
Kannen kuva: Tuula Jaatinen, LCC Spotlight Oy,
www.lce-spotlight.com

Taitto: Susanna Yli-Pynnonen

Painopaikka: Winbase Oy, Kaarina 2011
Painosméiri: 6000 kpl

Lisdd juttuja nettilehdessimme, lue!
www.sateenkaarisanomat.net * www.konsankartano.net
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Pohjolan Pihat -asukastoimikunta.
Raunistulassa tehddin myGs opastettuja
historiasta tunnettuihin raunistulalaisiin...
Matkalla vieraillaan myds kuvanveistdjd Simo
Heleniuksen ateljeessa. Toisina iltoina kat-
sellaan Konsan Kartanon pihalla Rakas, raju
Raunistula -kesiteatterindytelmdd raunistula-
laisten elimidstd 1900-luvun alussa. Barker-
teatterissa on avoimet ovet, jolloin tutustutaan
sirkukseen ja tanssiteatteriin, sekd incognito-
iltamat, jotka ovat avoimet kaikille eri taiteen
aloja edustaville esiintyjille. Viikko p#iittyy
Konsan Kartanon Kylvojuhliin, jossa on mark-
kinatunnelmaa ja kansainvilistd ohjelmaa.
Raunistulan ohjelman takana on Raunis-
tulan asuinkiinteistoyhdistys, Barkerteatteri
sekd Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys.

Kaupunginosaviikon ohjelma loytyy Kulttuuri-
padkaupunki 2011 -sivuilta seké (Iihempini
tapahtumaa) www.aurala.fi ja

TURKU « ABO


http://www.konsankartano.net/
http://www.konsankartano.net/

Rakas, raju Raunistula K/\7
Kulttuuria kesateatterin merkeissa

Sirkan omin sanoin: "Raunistula on oivallinen kohde minulle joka olen kiinnos-
tunut ruohonjuuritason historiasta. Olen saanut haastateltavakseni niin mielenkiin-

toisia henkilditd, ettd pakostakin haluan ne taltioitavaksi ja muidenkin tietoon. Nyt tyostetté-
van, faktaa ja fiktiota sisaltdvin ndytelmén voisi tietysti sovittaa mille paikkakunnalle tahansa,
vaikka esikuvina ovat olleet Raunistulan asukkaat noin 1930-luvulta eteenpiin. Kyldyhteison
solidaarisuus omiaan kohtaan, turvallisuus paikkakunnalla, jonka maine oli huono, tulee ilmi
monessakin yhteydessd, varsinkin tilanteissa, joissa nakyvét eldmén varjoisat puolet. Aihepiirid
voisi laajentaa, silld Raunistula on ehtymiton “aarreaitta”. Toivon, ettd myos tulevat sukupolvet
arvostavat ja omalta osaltaan tallentavat historiaa. Se on meille seké velvollisuus etté oikeus.”

run Raunistulassa toimivan Konsan
| perinne- ja kulttuuriyhdistyksen kesite-
atterindytelmd v. 2011 on kotiseutuhisto-
riaa. Se pohjautuu todellisten ihmisten todelli-
siin eldméntarinoihin 1900-luvun alkupuolen
Raunistulassa. Néytelmin on dramatisoinut ja
ohjannut Sirkka Tzhti-Rantasen muistiin-
panojen pohjalta Karim Tsarkov. Niytelmid
on kulttuuripddkaupunki 2011:n ohjelmistoa
liittyen Pohjolan ja Raunistulan kaupunginosi-
en yhteiseen kaupunginosaviikkoon.

run Kirsiméestd, mutta muutti avioiduttuaan
Raunistulaan. Miehen virikkaiit kertomukset
vanhoista raunistulalaisista synnyttivit niin

Karimin omin sanoin: “Raunistulan historia
on yksi mielenkiintoisimmista sivuista Turun
historiassa, jossa voi hyvin seurata ihmisten
tellen kyldyhteisostd kaupungiksi. Kaupunki
imee itseensd ympéristokuntia, mutta se ei
vain muuta rakennuksia tai nimi4, vaan se
muuttaa asukkaiden eldmin tavat. Thmisten
tiytyy loytdd oma paikkansa muuttuvassa
maailmassa, eiki kadottaa itseddn. TAma on
néytelmin sankareiden tehtivi.”

elavii mielikuvia henkiloistd, ettd Sirkka
inspiroitui kirjoittamaan heiddn tarinansa
muistiin. Raunistula oli Sirkan mielestd mu-
kava ja kotoisa paikka asua, vaikka Kirsi-
miki olikin kuin lintukoto Raunistulan viina-
kauppiaisiin ja ilotaloihin verrattuna. Sithen
viittaa néytelmzn nimikin.

Karim Tsarkov, dramaturgi ja ohjaaja,
on syntynyt Venijin Siperiassa, mutta asuu
nyt Turun Kirsimiessd. Hin on suorittanut
historian opettajan tutkinnon v. 1993 ja val-
mistunut ohjaajaksi v. 1998 Pietarin Teatte-
ritaiteen Akatemiasta. Karim on kirjoittanut
ja ohjannut niytelmid, satuja ja kansanta-

Nukketeatteri Taiga-Matolle Turussa ja Ha-
kassian Kansallisteatterille Vendjdlli. Hin

Nyt Suomessa

¢ |ntuitivinen energiahoito mielen,
tunteiden, kehon ja sielun tasolla

e DNA:n aktivointi lisda elinvoimaa
ja hidastaa ikd&ntymisprosessia

e Séteilyn ja raskasmetallien
poistamista kehosta

esivanhemmiin

e Tulevaisuuden nakeminen

(jarjesta kurssi omalla paikkakunnalla,
saat oman kurssin ilmaiseksi)

ThetaHealing™kurssit ja -hoidot

* Yhteys enkeleihin, henkioppaisiin ja
¢ Kodin ja talojen energiapuhdistus

Turku ja Parainen, muut paikkakunnat sop muk

MATKA-menetelma
Reconnective Healing®
my®os eldimille

my®s iltaisin, viilkonloppuisin
ja kotikaynteja

Tervetuloal!

Jefmna

ThetaHealing™ Instructor
ThetaHealer®
MATKA-terapeutti

The Journey® Practitioner
Reconnective Healing®
The Reconnection®

044 277 0636

johanna.stromsnas@gmail.com
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toimii my®s teatterialan kouluttajana

Lisitietoja ndytelméstd Sateenkaarisanomi-
en takakannessa

Myllyojan tapahtumat
kevit 2011
¢/o Marja-Liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 TURKU
puh. (02) 247 2018, (02) 247 2016
bussi nro 22 tai 221 Kauppatorilta
ruusuportti@gmail.com

Tarkempia tietoja ohjelmista:
www.goldenage.fi/ruusuportti

o— Kursseja ja tapahtumia:—e

Tammikuu

Kaikki tilaisuudet peruttu

Helmikuu-kesikuu

Katso tapahtumat web-sivuiltamme.

Hoitoja: ————

¢ Cammalot -energiahoitoja: Mervi-Irene
Kuosa, 041 544 6011, www.sydanliekki.
suntuubi.com

e Jasenkorjausta: Reikimaster jasenkorjaaja
Olli Suonpi, 050 369 7731

e Kajavaterapiaa: Sairaanhoitaja, kajavatera-
peutti Paula Kares, 050 517 8797

* Resonanssiterapiaa: Tuija ja Kari Peippo,
045 630 4358

o Adnivirihdehoitoja; Tuula Riski, 040 572 3417

Tilaisuudet jdrjestid Ruusuportti ry
Sydédmellisesti Tervetuloa!
Jos emailisi on muuttunut tai tahdot liittyd
postituslistallemme, niin ilmoita siitd meille
ruusuportti@gmail.com
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Lille Lindmaen virstanpylvas

Ulla Oksanen: "Muutamien sattumien kautta
péddyin lihes 20 vuotta sitten kyldilemdin Ees-
tin P4rnuun joogin ja parantajan Gunnar Aar-
man luo. "Sattumalta” siell oli vieraana myos
silloin tartolainen Lille Lindmde. Keskusteluissa
tuli heti esille hdnen parantajan taitonsa. Kiin-
nostuin asiasta niin, ettd pyysin Lille vierailulle
Turkuun. Siitd alkoi hdnen parantamis- ja luen-
totyonsd eri puolilla Suomea - Lappia mydden.

Vihitellen Lillen tyonkuva on laajentunut
kirjoittamisen puolelle, kun opetettavia asioita
on kertynyt aina enemméin ja enemmén unien-
kin kautta. Ensimmdinen kirja, Nakijd ja pa-
rantaja - bioenergian avulla uuteen tieteeseen,
julkaistiin suomeksi v. 2004 ja englanniksi v.
2006. Tzhdet biokentissi ja taivaalla ilmestyi v.
2008. Jo parantajanuransa akuajoista asti Lille
on ollut suosittu luennoitsija Eestin lddkiripii-
tin rajojen ulkopuolella erilaisissa tiedekonfe-
rensseissa bioenergian puolesta puhujana.

Aika on Kiitdnyt pikavauhtia tutustumi-
semme jilkeen, enki ole huomannut vuo-
sien kerddntyvin Lillenkin mittarissa, kun
vauhti hénelld on vain lisddntynyt. Helmi-
kuun ensimmiinen péivi on Lillen syntymd-
pdivd ja hin tdyttdd silloin 70 v.!

Viime vuosina Lille ei ole kovin paljon
ehtinyt kilydd Turussa kiertdessddn maailmaa

aattoa 30.1. Turkuun Konsan Kartanoon matka-
kertomusten merkeissi (katso s. 14-15).

Kiitdn Lilled ystdvyydesti ja toivotan hi-
nelle kaikkea mahdollista onnea eldmin
jatkotaipaleelle.

Lille Lindmie: ”Katse yli vuosien
Thmiselld on elimin tielld virstanpylviiti,
joiden kohdalla pitdd pysihtyd ja katsella
taakse pdin. Minullakin on katselemista pit-
Mieleen nousee sodan jilkeinen lap-
suusaika, kouluaika ja huolet. Tunnen
suurta kiitollisuutta vanhempien huolenpi-
dosta ja rakkaudesta. Muistikuvia ihmisistd
nousee koko matkan varrelta. Kun ajattelen
sitd suurta joukkoa, iloitsen mielesséni; niin
paljon iloa ja suurenmoisia asioita he ovat
tuoneet minun eldmdéini. Thmissuhteiden
syvyys riippuu paljon omasta panostuksesta.
Pinnallisesksi ovat jd4dneet ne suhteet, joissa
oma panostus on ollut liian véhéistd. Mie-
lessdni on paljon hyviltd tuntuvia muistoja.
Tidrkei tekijd on terveys. Terveys riippuu
omista ajatuksista, tunteista, geeneistd ym. -
kokonaisuudessaan sisdisestd tasapainosta.
Tdssdkin asiassa on mennyt hyvin. Jaksan
viel paljon, enki tunne olevani visynyt. Eld-
mintieni laajeni jo 18 vuotta sitten Virosta
Suomeen. Viime vuosi toi matkoja Saksaan,

Itdvaltaan, Bulgariaan, Arabi Emiraatteihin, s

Omaniin ja kaksi kertaa Intiaan. Viimeisen 20
vuoden aikana on ollut paljon hoitoja, luen-
toja ja vililld olisi ihan mukava peruuttaakin
uudet asiat. Esimerkiksi kahden viimeisen
virstanpylvidn valilld piti opiskella lis ja pi-
tdd luentoja englannin kielelld Emiraateissa
ja Intian Muinaisen Viisauden Koulussa. Miki
helpotus olisikaan ollut sanoa “ei”, mutta
elimi on eldmistd varten ja min eldn.

Olen kolmen pojan iiti ja seitsemén lap-
senlapsen mummo. Elimi on ollut iloista ja
antoisaa. Kiitin i kaikesta!”

. )

enkisen kehittajan

www. tutkimuskeskus.net

-

Henkisen kehittdjan kirjakauppa
KUUDES AISTI 7

Verkatehtaankatu 6, Turka puh: 040 877 6631
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Myytit ja sadut

Kurkistus satujen ja myyttien takaisiin

syvyyksiin ja korkeuksiin

myyttejd ja satuja pidetddn paikkan-
sapitimidttomind juttuina, joille voi
vain naurahtaa ja unohtaa ne samantien.
Siind nykyaikainen ihminen tekee kuitenkin
suuren virheen. Hin toimii yksipuolisesti
innostuksissaan sokaistuneena uusimmasta

'Nykyéi'fin tavallisessa  kielenkdytossi

taa vanhempien, jo kehittdmiensa aistimus-
ja dlysielun olemassaolon. Tietoisuussielu
eldd vasta nuoruuttaan. Voidaan sanoa sen
syntyneen tdhtitieteeseen perustuen lasken-
nallisesti v. 1413 ja vasta 2160-vuotiaana se
saavuttaa kypsin aikuisuuden. Niinpd sen
vaikutus ihmiskuntaan ja koko maahan on
kuin kaksiterdinen miekka. Tieteessd se on
saavuttanut suurenmoista hyvid, mutta sa-
malla se on aiheuttanut huikentelevaisuu-
dessaan myos suurta vahinkoa. Sokeassa
tiedeuskossaan ja hillittomassi dlyn, rahan
ja vallan palvonnassaan, vastuuttomassa
vapaudenhuumassaan, viisauden unohtaen
ihmiset ovat Kéyttdytyneet kuin Suomen kan-
san satujen holmoliiset. Niin on jopa koko
planeettamme joutunut tuhon partaalle. Ja
kuitenkin tietoisuussielun tulo ihmiskunnan
kehitykseen vie sitd eteenpdin kehitystiel-
lddn. Kalevalassa huikentelevaisen nuoren
Lemminkdisen toiminta kuvaa juuri nuoren
tietoisuussielun uusia uria luovaa voimaa
ja sen tekemid harharetkid, virheitd uuden

Viindmoinen, Ilmarinen ja Lemminkdinen
ovat kuvia aistimussielua, dlysielua ja tie-
toisuussielua luovista voimista. Ja tuo kale-

MARKKU LuLii-SEPPALA

valainen, muinoin suuri ja omalta osaltaan
inhimillistd kehitystd eteenpiin vievi kansa,
lienee ainoa kansa, joka niki timén sielun
kolmijakoisuuden. Siini sitd auttoi maan-
tiedekin. Ottamalla kéyttoon kaikki kolme
sielunosaa ja erityisesti muistamalla Vaind-
moisen paluun tirkeyden voimme oikealla
tavalla kohdata ja ymmirtd4d myyttien ja sa-
tujen valtavat, yhtd hyvin kuin myos pienet
merkitykset ja vieldpd sen tavan, jolla ne
toimivat ja vaikuttavat ihmisessd.

Myyteissd ja saduissa on runsaasti eri
tasoja ja samankin kuvan takana voi olla
useita tosiseikkoja, joita se kuvan muodos-
sa heijastellen kuvaa. Myyteissd ja saduissa
asiat esitetddn kuvien ja tunnelmien muo-
dossa. Usein esimerkiksi tavoiteltu naishah-
mo on kuva sielusta, jonka ihminen saa-
vuttaa vain ldpikiytyddn tavallisesti kolme
koetusta. Toisin sanoen ihminen saavuttaa
korkeamman kehitysasteensa tyoskente-
lemilld kehityksensd eteen, murtaen tielld
olevat esteet, voittaen vajavuutensa ja siten
saaden voiman tavoittaa uusi kehityksen
taso. Asia on vain puettu nais-mies-kuvaan,
koska se hyvin sithen soveltuu, mutta itse
suuden kanssa.

Satujen avulla aivan vyksinkertaises-
ti saatettiin siirtdid kulttuuria, sen tapoja,
uskomuksia ja ajatusmuotoja jne tuleville
polville tai opettaa jirjenkiyton tarpeelli-
suutta kuten holmoldissaduissa. Se on yksi
taso. Useimmiten satujen ja myyttien kuvien
takana ovat kuitenkin suuret sielullis-hen-

kiset tapahtumat, joilla on merkitystd koko
ihmiskunnan kehitykselle. Ajatellaanpa vain
esim. Kalevalaa, Eddaa, Nibelungein laulua,
intialaisia, kreikkalaisia tai lihi-ja kauko-
iddn mytologioita jne. Sellaiset perussadut
kuin Punahilkka, Prinsessa Ruusunen ja
Lumikki kuuluvat ndihin suuren luokan sa-
tuihin. Niissé voi yldtasolla nihdd kuvaukset
noista Kalevalassa Vdindmoisend, Ilmarise-
na ja Lemminkdisend Kisitellyistd inhimil-
lisen sielullisuuden osa-alueista, aistimus-,
dly- ja tietoisuussieluista.

Markku Lulli-Seppélin luento ai-
heesta Turun Henkisen Keskuksen
to-illassa 14.4. (katso s. 16).

16.1. SINIKKA SAVOLAINEN
Tietajat itaisiltd mailta

23.1. ANNELIVASALA
Hyvi tahto

30.1.  SIRPA SEPANVUORI
Luonnon muisti

13.2.  RAIJA KIISKI

Jalleensyntymismuisti ja ihmisyys

KRISTOSOFTA

KEVATKAUDEN 2011 YLEISOESITELMAT TURUSSA SUNNUNTAISIN KLO 13
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA, ANINKAISTENKATU 5A 5

20.2. HILKKA LAMPINEN
Vcljcyshcngcn heraaminen

27.2.  JAAKKO KESAVUORI
Ajatuksia kristinuskon
puhdistamisesta

6.3.  KYOSTI NIIRANEN

Sampuen muruja,
kirjokannen kappaleita

Kirjamyyntid ja -lainausta esitelmien yhteydessa

13.3.  PEKKA OKKO

Valta, vastuu ja vapaus
20.3.  KATRISORSA

Veljeysaate ja rikollisuus
27.3.  PIRKKO WIGGENHAUSER

Totuuden lahdetta kohti

TERVETULOA!




Sielun ohjauksessa
elamanvaiheisiin

Suvi SAVOLAINEN

len jo useamman vuoden tyGstinyt
Oluottamustani saamaani  ohjausta
mus joutui todelliselle koetukselle. Tahtoi-
sinkin jakaa kanssanne kokemuksia, jotka
johtivat meiddt mieheni Villen kanssa tihin
uskomattomaan seikkailuun ympéri maail-
maa ohjausta seuratessamme!

Pitdessdni intuitiivisen energiahoitamisen
kurssia Raumalla toukokuussa 2010, istuim-
me keskustelemassa mieheni kanssa, kun op-
pilaat tekivit harjoituksia keskengin. Silmi-
kulmasta ndkopiiriini pomppasi useamman
kerran erds lehti muiden lehtien joukosta
ldheisesti korista. Tuli se tunne, ettd asia on
tirked, vaikka mieli sen vihittelikin vain van-
haksi lehdeksi. Viimein kuuntelin viestid, tar-
tuin lehteen ja avasin sen. Siind oli artikkeli
Gotlannista. Minulla ei ole ollut aikaisemmin
erityisenlaatuista viehtymystd saarta kohtaan,
vaikka matkustamisesta pidinkin hurjasti.
Sain todella voimakkaan resonanssin asiasta
ja kaikki karvani nousivat pystyyn. Kerroin
miehelleni asiasta ja kysyin hidnen reaktio-
taan asiaa kohtaan. Hin vahvisti resonanssin
ja totesimme, ettd meidin todennikoisesti
tulisi matkustaa saarelle. Pian.

Varasimmekin laivaliput seuraavana pii-
kuluttua — olihan kalenterissani oudosti puo-
lentoista viikon tauko. Paztostimme vahvistet-
tiin padikaupunkiseudun bussien mainoskam-
panjan toimesta, jolloin joka auton takaosassa
luki suurella "GO GOTLAND!”. Kierreltyimme
ensin Odlannin Eipikotaisin lihdimme lautalla
Gotlantiin. Vietimme todella hauskaa lomaa,
nauttien ihan ihmistason kokemuksista. Mie-
leeni alkoi kuitenkin hiipid jo kysymys — mik-
si meidit tinne asti johdettiin? Olinko todella
niin pahasti loman tarpeessa, vaikka oloni oli
hyvin energinen. Ymmirsin kuitenkin jilki-
Kiteen, ettd mikdli on hyvin kiinni eliminsd
aikatauluissa ja menoissa, tillainen suurempi
uusi elimdnvaihe ei todennékoisesti mahdu
saapumaan vakiintuneisiin kuvioihimme. Sik-
si meidit piti ensin irrottaa silloisesta tilan-
teestamme ja nollata tilannetta lomaillen.

Visbyssd katselimme ihan turisteina
kiinteistovilityksen ikkunaa saadaksemme

B s o A

kerroksinen vanha koulurakennus Pohjois-
Gotlannissa, jossa oli mieleton energia.
Kehuin taloa ihanaksi ja sen enempid asiaa
tutkimatta jatkoimme matkaa.

Vietimme aikaa ihanien Gotlannin nzhti-
vyyksien parissa. Kivimme ikivanhoilla voi-
mapaikoilla, joita saarella on useita, vanhoja
viikinkiaikaisia hautaroykkioiti ja erikoislaa-
tuisia luonnonmuodostelmia. Ajellessamme
vain fiiliksemme mukaan saaren pohjois-
osissa huomasimme yhtikkid ajavamme sen
samaisen talon ohi, jonka olimme huoman-
neet aiemmin kiinteistovilitystoimiston ikku-
nassa. Taas tuo sama voimakas resonanssi
palasi ja tunne oli hyvin selkei, etti meidin
pitéisi kizntyd ja vierailla talossa. Minulla oli
omia epiilyksizni sen suhteen voiko ihmisten
omaa rauhaa noin vain menng hiiritsemazn
ilmoittamatta, mutta onneksi mieheni oli
rohkeampi. Kurvasimme talon pihaan.

Koputeltuamme aikamme talon rouva
saapui ovelle. Hin oli hieman varaukselli-
nen, koska olimme saapuneet ilmoittamatta.
Néiytot olisi kuulunut tietysti varata valittdjan
kautta. Kerroimme tilanteemme, et olimme
ehtisi hoitaa asiaa niin, ja kysyimme sai-
simmeko Katsella taloa sitten ulkopuolelta.
Se kuitenkin jotenkin veti meitd puoleensa.
Rouva kysyi, mistd olemme ja kerroimme

kisityksen siitd, minkilaista saaren raken-

perin! Sitten avautuivatkin kaikki ovet ja
kiersimme talon lédpikotaisin. Huomasim-
me himmiistykseksemme, ettd se oli kaikin
puolin tiydellinen meidén tarpeisiimme ja
makuumme. Seisoessani talon suuressa van-
hassa luokkahuoneessa kuvat alkoivat tulvia
pddhini miten maalaan sielld. Sain myds ison
paketin kuvia kaikesta muustakin toiminnas-
ta sielld, miten vedimme paikassa kursseja
ja ihmiset yopyivit sielld. Toki ndin ihan ar-
kisiakin ndkyjd, miten kokkaamme ruokaa
asuinpuolen keittiossd ja tavaramme ovat
paikoillaan. T4mi kaikki oli hyvin himmen-
leet muuttaa saarelle, vaikka se olikin tehnyt
meihin voimakkaan vaikutuksen.

Kiitimme, jatkoimme matkaamme ja
annoimme asian marinoitua mielissimme.
Mitd jos? Mieleen tulvi tuhansittain epéilyjd
ja pelkoja — miten se olisi mahdollista, mi-
ten varamme riittdisivit, miten pystyisimme
irrottautumaan elimistimme Suomessa, mi-
ten uusi eldmi alkaisi td4lld, kun emme puhu
edes sujuvaa ruotsia. Leikimme kuitenkin
"mitd jos” leikkid, jolloin kuvitellaan eldmi
ja kaikki olisi mahdollista. Haluaisimmeko
valita téllaisen polun? Vahvasti kylld.

Fir6n kauniissa merenrantamaisemissa
ajellessamme 16ysimme vanhan Jotulintar-

Karjakatu 35 b
2. krs.
20520 Turku
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han. Seisoin sen keskelld ja tunnustelin pai-
kan energiaa. Maan siséltd minuun tulvahti
sellainen m#érd ihanan kaunista energiaa,
ettd aloin itked. Se energia oli sellaista, kuin
olisi tullut pitkidn matkan jélkeen kotiin. Ja
koti toivotti meidit tervetulleiksi!

Tuo kohtaaminen saaren energian kanssa
oli se vahvistus, joka valoi minuun uskon, et
tdmé tosiaan on korkein polkuni tdssd het-
kessi, joka minulle oli nyt tuotu Valittavaksi
me kiytyd ldpi sen verran, ettd kiivimme kiin-
teistovilitystoimistossa kertomassa kiinnos-
tuksemme ja puhuimme jo paikallisillekin,
ettd muutamme tinne henkistd keskusta pe-
rustamaan. Ylldtyimme itsekin kuullessamme
mitd oikein puhumme, mutta ndin ilmaisim-
me Valintamme universumille Kelpaa kiitos'
kulkea asioiden mamfestmtumlsekSL

Kdvimme seuraavana piiving kirjastos-
sa lukemassa sihkopostia. Veljeni oli kir-
joittanut, ettd katsopa sisko tilillesi, mukava
ylliitys! Mummoni perinto oli vihdoin jaettu
ja tililldni killitti tasan 10 % talon pyyntihin-
nasta, siis kisirahan verran. Se oli tullut sin-
ne tasan samana pdivind kuin vierailimme
talossa. Se jilleen vahvisti uskoamme, ettid
kylld ne kaikki maallisetkin asiat sitten hoi-
tuvat. Kotiin palattuamme huomasimme, etti
kiinteistovilittdjd oli puolestamme jo kirjoit-
tanut ldheiseen pankkiin, josta ystivillinen
naishenkilo toivotti meiddt sydidmellisesti
tervetulleiksi asiakkaakseen. Selitimme ide-
aamme mitd olimme ajatelleet talossa tehdd
ja hin kirjoitti uskovansa meihin.

Sukulaiset ja ystivit auttoivat meité eteen-
pdin vuoroin innostumalla ja vuoroin kerto-
malla omista epdilyistdéin — joskus siirtien
niitdi meihinkin. Ne kaikki kuitenkin Kisi-
teltiin ja pédstettiin irti tukkeista. Poytd puh-
distui entisestédn. Olimme kuitenkin hieman
h'zimmentyneit'fi siitii ettéi olimme buukanneet
ystdvien seurassa ja 4 kk matkan Intiaan
vuokra-asuntomme putkiremonttia karkuun.
Nyt toki pitiisi jostain luopua, eihéin se nyt voi
olla niin, ettd elimissi voi saada kaiken?! Se
tuntui ylitsevuotavalta. Kuitenkin kaikki asiat
naksahtelivat jélleen paikoilleen. Lapissa k-
sittelimme ja puhdistimme juuri vastaanot-
tamista. Minulla oli siind asiassa ollut suuri
tukos ja olin hiljattain kdynyt liipi aika rankan
rahaoppiliksyn. Pelko siitd, ettd se jatkuisi

nyt suuremmin panoksin, oli vield tuorees-
sa muistissa. Nyt kuitenkin ymmérsin, miksi
se piti kiydd ldpi — jotta voisin vastaanottaa
jotain ndin konkreettista ja suurta, antaa sen
manifestoitua ja virrata kauttani maailmaan.
Meiti kehotettiin olemaan kuitenkaan kiin-
nittymétt tidhéin unelmaan, silld todennéikoi-
sesti olimme asiassa lhinnd alullepanijoita
ja tulisi se pdivd, jolloin meitd tarvittaisiin
jossain muualla

ka rakennus luovutettaisiin vasta myohem—
min syksylld. Kaikki siis sopi yksiin, joten
teimme tarjouksen oikeaksi tuntemastam-
me hinnasta, joka hyviksyttiin, maksoimme
kéisirahan ja lihdimme Intiaan. Matkalla
tyostimme asioita jilleen eteenpdin, vah-
vistimme yhteisenergiaamme, jolla paikka
tulisi toimimaan, tutkimme tulevia tehti-
viimme laatimalla toimintasuunnitelmia ja
miettimilld rahoitusta.

Palattuamme pitk'z{ltﬁ matkalta meiltd
sosta. Meiddn oli pitiinyt maksaa kisiraha
ja nyt muuttaa tavaramme Gotlantiin, vaikka
emme olleet saaneet varmuutta, saammeko
pankista loppusummaan rahoitusta. Siis-
pd pakkasimme omaisuutemme suureen
muuttoautoon ja lihdimme matkaan. Uskoa
todella kysyttiin, silli emme saaneetkaan
paikallisia henkilotunnuksia saman tien,
vaikka meille oli niin kerrottu, eikd pankis-
sa voinut asioida ilman niitd. Olisi pitidnyt
odottaa asian kisittelyd vihintéién 10 pdivid.
Meilld oli kuitenkin pankkineuvottelu seu-
raavana pdiving ja minun piti lahted saman
tien takaisin Suomeen tiiihin Konttorinjoh—
ennen noita numeroita. Mahdotonta. Pidim-
me kuitenkin kiinni sovitusta tapaamisesta,
ja vaikka olimme himmentyneitd, emme
tunteneet pelkoa. Mikid olisi se tarkoitus
siing, ettd meidit laitetaan hyppimédn tdlld
tavoin ympdri maailmaa tavaroinemme il-
man, ettd titd olisi osattu ennakoida, joten
luotimme siihen, ettii asia jotenkin jdrjestyy.
Seuraavana aamuna menimmekin pankkiin,
jossa ystévillinen rouva alkoi heti ndpytelld
numeroita koneelle. Vilkaisimme toisiam-
me mieheni kanssa, etti niinko timd asia
nyt vaan liukuu paikoilleen kuin itsestdin.
Hin ei edes vilkaissut laatimiamme paperei-
ta ja halasi meitd syddmellisesti tapaamisen
pditteeksi. Pian sen jilkeen meilld olikin

avaimet taloon kidessimme!

Tidstd kaikesta opimme sen, minki jo
tietotasolla toki tiesimme — universumilla ei
ole rajoja. Niitd asioita, jotka kuuluvat tir-
keisiin elimZntehtiviimme, tuetaan suures-
ti. Se suurin haaste on tunnistaa ne hieno-
varaiset viestit kaiken muun kiireen ja hélyn
joukosta. Hyvin pienetkin asiat voivat johtaa
suuriin elimintehtiviin. Mikéli vihittelem-
me sitd hienovaraista viestid, kuten jatimme
tarttumatta siihen Vanhaan lehteen, koko
pois. Yksi suurimmista haasteistani onkin
ollut tarttua viesteihin heti, eikd lykkailld
asiaa tuonnemmaksi. Tilaisuudet eivit odo-
ta, ne vaativat toimintaa heti. Tuo talo oli
myynnissd vain tuolloin, joten meiddn piti
ajautua paikalle juuri sopivassa aikaikku-
nassa, kun omistajat olivat paikalla. Sielun
ohjaus koostuu pienistd vinkeistd ja tunte-
muksista, joille voi herkistd itsensd. Siihen
tulee uskaltaa luottaa, vaikkei se olekaan se
suuri kumiseva d4ni korvissamme tai odot-
tamamme faksi jumalalta.

Innolla lihdemme tutustumaan siihen,
mitd kaikkea Gotlannin henkisessd kes-
kuksessa tulisi jdrjestdd! Luotamme, ettd
saamme kaikki olennaiset tiedot kun aika
on. Olemme alkaneet paikan energeettisen
valmistelun suurille kehitysaskeleille opti-
maaliseksi, jota tukee saaren oma fantasti-
nen energia. Kesikaudella sielld tullaan jir-
jestimédn retriittejd, jonne kukin voi tulla
haluamakseen ajaksi keskittymdzn omaan
kehitykseensd ja vahvistamaan omaa sie-
luyhteyttdZin ja luottamustaan, jotta ohjaus
kulkee paremmin. Talo on kyllin suuri noin
20 hengelle kerrallaan yopyd, meditoida,
syodd, kehittyd ja saunoa. Lisitietoja toimin-
nasta loytyy osoitteesta www.gotlandspi-
ritualcenter.info. Talvikaudella rakennus
toimii taiteilijaresidenssind nyttelyineen ja
taiteilijatapaamisineen.

Toivotamme kullekin onnea ja rohkeutta
oman polkunne selvittimisessi! Olkoon se
yhtd antoisa ja loytdmisenriemuntiytteinen
kuin omammekin!

Suvi Savolaisen Intuitiivinen ener-
giahoito ja kurssi Konsan Karta-
nossa 26.-27.2. ja 26.-27.3. Katso
s. 14-15.

kurssit
ja

050 575 7733

RITA FORSBERG-KIMURA

www.reikiritaforsbergkimura.fi www.reconnection-healing.fi
rita.forsberg-kimura@pp.inet.fi www.konsankartano.net
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lussa olin eksyksissi, koska en tunte-
Avlut pyhid kirjoituksia enkd Jumalan
o1maa.

Monia muitakin tunnustekoja Jeesus
teki opetuslastensa néibden, mutta
niistd ei ole kerrottu tdissd kirjassa.
Tédmd on kirjoitettu siksi, ettd te
uskoisitte Jeesuksen olevan Kristus,
Jumalan Poika, ja ettd teilld, kun
uskotte, olisi eldmd hinen nimensd
ldhden.

John.20:30-31

Kristina KeravUORT

Mind uskoin ja ldhdin maailmalle ru-
koilemaan ja auttamaan ihmisii.

Heti aloin n#hdd ihmeitd eldmidssini.
Niin, kuinka kuurot saivat kuulonsa ja syo-
pésairaat paranivat. Se mitd sanotaan, ettd
tuli todeksi eldméssini.

Seitsemin vuotta maailmaa kierreltyini
Jeesus sanoi minulle Mongoliassa ollessani:
"Mene nyt Suomeen ja opeta sielld niitd
samoja asioita, mitd olet ollut opettamas-
sa tddlld Mongoliassa.” Kun palasin kotiin,
lihdin tekemidn sitd tyotd, mitd Jumala oli
minua kiskenyt.

Olen ollut nyt Hyvinkélld, Mikkelissi,
Jyviskyldssi ja Lahdessa. Kokoontumisissa
on tapahtunut parantumisia ja Jumala on
koskettanut ihmisid. Kukaan, joka on tullut
kauttaan ja kosketustaan.

T4Ami4 koulutus perustuu Charles ja Fran-
ces Hunterin, amerikkalaisen pariskunnan
kehittimdin Healing-opetukseen, missd
Pyhin Hengen kanssa ja Jeesuksen nimessid
keskitytddn selkdrangan, Kisien, jalkojen,
lantion ja niskan Kisittelyyn ja koulutuksis-
sa on koettu mahtavia parantumisia.

Erddssd koulutuksessa oppilaat rukoi-
livat toisilleen ja toisella nidistd rouvista oli
selkiranka koukussa ja ryhti oli huono.
Toinen heitd komensi selkirangan suoristu-
maan Pyhéin Hengen voimassa ja rukoiltava
ihan "poksahti” suoraksi. Pituuttakin tuli

huomattavasti lisdd. Hin joka rukoili, sanoi:
"TAm4 ei voi olla totta” ja molemmat olivat
ihan ihmeissddn.

Nyt myds sinulla on mahdollisuus
osallistua tdllaiseen koulutukseen Turus-
sa 16.-17.4.2011. Pidin my6s koulutuk-
sia muualla Suomessa. Niitd voit seurata
www.weo.fi-sivuiltani.

Hiin sanoi heille: Ja niitd, jotka us-
kovat, seuraavat ndmd tunnusmer-
kit: Minun nimissdni he ajavat pois
paboja henkid. He pubuvat vierailla
kielilld. He tarttuvat késin kédirmei-
siin ja vaikka he juovat tappavaa
myrkkyd, se ei vahingoita heitd. He
panevat kéitensd sairaiden pdidlle ja
ndmd paranevat.

Mark. 16:17- 18

Turku 16.-17.4.2011
Healing- eli kuinka parantaa
sairaita Raamatun oppien mukaan
Konsan Kartano
Virusméentie 9, 20300 TURKU
- puh. (02) 250 3636
Tervetuloa
Kristiina Keravuori, evankelista
www.weo.fi
kristiina.keravuori@gmail.com
040 5242723

Oman eldmdsi ohjaajaksi?
Tietoisen ldsndolon ja joogan
teemakurssit Kreikassa

www.mielenvapaus.fi
p.050 594 4806

Intuitiivisen
paivakirjatyon ja
tyopajojen ohjausta

b,

Suome'ssa ja j—, .
Luxorissa. B
L . | L E
www.sirrassa.net Lady Seshath

Cpauﬁa (&wm% Ma paulukka@gmail.com

gsm +358 40 540 7171 ja mob. Egyptissa +2 0191744791

ENERGIAPARANTAJAKOULUTUS

Yhdeksds vuosikurssi alkaa maaliskuussa 2011

Neljan vuoden aikana on 16 viikon pituista koulutusjaksoa.
Tassa koulutuksessa yhdistyvat keho, mieli ja sielu. Koulutus antaa
valmiuden toimia energiaparantajana kokonaisvaltaisen ihmiskuvan
pohjalta ja mahdollisuuden omaan henkilékohtaiseen kasvuun.
Kouluttajina toimivat: Marketta Rantti (Suomi)

Martha Piesco-Hoff (U.S.A)

Willi Bucheli (Sveitsi)

Marketta Rantti
koulutuksesta
vastaava opettaja

Tiedustelut: Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Marketta Rantti, puh. 0451 229 051, Marja Jordman, puh. 040 7387 648,

marketta.rantti@pp1.inet.fi EnkeltenKoti@gmail.com

www.enkeltenkoti.com
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0400 633 545
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BIOKUSTANNUS
Kirjakauppa ja Tibet Shop
Abrahaminkatu 11, 00180 Helsinki
Ma-pe klo 15-17, la 11-14, puh. (09) 637 248

Elamisen taito, Jooga, Meditaatio,
Idan ja lannen filosofia, Buddhalaisuus

Caddy: Ovi sisimpaéan, 20,-
Artemajos: Jalleensyntyminen ja karma, 20,-
Leadbeater: Luonnonhenget, 10,-

Lad: Ayurveda - kdytannéllinen opas, 25,-
Tenzin Wangyal Rinpoche:
Tiibetildinen unijooga, 28,-
Eldmanviisaus - mietelma-ja muistikirja, 15,-

www.biokustannus.com



Ayurveda
- elamantiede

Dr. PARDAMAN SHARMA

vanha intialainen terveydenhuoltojirjes-
elmd. Ayurveda tarkoittaa eldméntiedet-
ti eikd ihmisté Kisitell vain fyysisend kehona,
vaan ayurvedisen filosofian mukaan ihminen
on fyysinen ja psyykkinen kokonaisuus. Fyy-
sistdl terveyttd ei saavuteta ennen kuin ihminen
on fyysisesti, psyykkisesti ja henkisesti terve.
Ayurvedisen filosofian mukaan kehomme
koostuu viidesti eri elementistd (maa, vesi,
tuli, ilma ja eetteri). Ndma viisi elementtid
esiintyvit kehossamme eri muodoissa mm.
aineenvaihdannassa, kudoksissa ja kuona-
aineissa. Ayurvedassa ihminen jaetaan eri ke-
hotyyppeihin (dosha) hinen ruumiinraken-
teensa ja psyykkisen tilansa perusteella. Vata
(ilma) séitelee liikettd. Kehossa vata siitelee
mm. hermoston impulsseja ja verenkiertoa.
Jos vataa on liikaa, henkﬂtilléi voi olla esim.

ﬁ yurveda on muinainen n. 5000 vuotta

dostavat pitta (tuli) doshan joka sidtelee
mm. ruoansulatusta. Vesi ja maa muodos-
tavat kapha doshan. Kapha vastaa kehomme
kasvusta ja uudistumisesta sekd antaa kehol-

le rakenteen. Ayurvedassa ihminen on siis |

doshien kokonaisuus Meiss'fi jokajsessa ih-
mikd antaa meille ]Okzuselle omalelmalsen
kehon ja mielen. Kehomme on terve, kun
kaikki doshat ovat tasapainossa, mutta vid-
rinlainen ravinto, liikunta ja sddolosuhteet
jarkyttavit doshien tasapainon.

Ayurvedan tavoitteena on vlldpitdd ter-
veyttd, ja parantaa elementtien epitasapai-
notiloista johtuvia sairauksia ruokavalion,
liikunnan ja tarvittaessa myds ravintolisien
avulla. Ayurvedassa kiytetddn yrttivalmistei-
ta, joogaa, akupunktiota, ruokavalio-ohjeita,
hengitysharjoituksia ja hierontahoitoja saira-
uksien poistamiseen ja terveyden ylldpitimi-
seen. Ayurvedan tavoitteena ei ole ainoastaan
oireiden hoitaminen vaan tarkoituksena on
poistaa ongelman syy, jotta se ei uusiutuisi.
Mybs terveyden ylldpitiminen ja sairauksien
ennaltaehkiisy on tirkedssi roolissa.

Ayurvedassa henkil6d hoidetaan laajasti
ja hoitosuunnitelma sisiltdd useita eri vai-
heita, jotka voidaan luokitella seuraavasti:

rinlainen ravinto, liikunta jne.
4.) Annetaan ensiapu oireiden hoitoon
5.) Annetaan ohjeet, joilla poistetaan sai-
rauden syy
6.) Poistetaan
kuona-aineet
7.) Vahvistetaan kehon rakenteet
8) Tasapainotetaan doshat

sairauksien aiheuttamat

dosha, johon kaikki muu poh]autuu

Dr. Pardaman Sharman luento ja
vastaanotto Turun Luontaishoito-
lassa Konsan Kartanossa kuukau-
sittain, katso s. 14-15

TGhvila-Ravingop, ;

Kotileipomo
Aaltonen & Vilila Oy

Juhannuskatu 10
20100 Turku
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SAATAVILLA MYOS
LAHJAKORTTEJA!

Bioresonanssiterapiaa MSAS-pro?essional-laitteelIa.

Laitteella voidaan tarkastella kehon hairidtiloja, kartoittaa vitamiini- ja
mineraalipuutoksia, yliherkkyyksia ja allergioita seka puhdistaa<kehoa.
Hoidon tarkoitus on tasapainottaa meridiaaneja ja energioita eri homeopaattisten

taajuuksian avulla.

Katso hinnat www.heigreen.fi tai soita Heidi Lehtonen 040 9642 442 ja varaa aika.
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Uusi tietoisuus
kundaliinijoogan avulia

Sirt Karta KAuR

undaliinijooga on muuttanut ihmisten

elimid jo vuosituhansien ajan. Joo-
I;ga on luonnollinen tapa fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi ja
ylldpitdmiseksi. Koska kundaliinijooga on
hyvin vanha menetelmi ja henkisesti pitkél-
le kehittyneiden henkiloiden jalostama, se
on myds hyvin turvallinen tekniikka. Voim-
me seurata suurten henkisten opettajien ja-
lanjilkid tietden, ettd monet ovat kulkeneet
samaa polkua menestyksekkddsti. Henki-
selld polulla tulee usein eteen uusia asioita,
joihin ldnsimainen tiede ei anna vastausta.
Usein tilanne on jopa péinvastainen: ldnsi-
mainen tiede vihittelee ja kieltdd henkisten
kokemusten olemassaolon. Maailma on
myos tdynnid hyvin erilaisia tekniikoita tie-
toisuuden laajentamiseksi. Tdmzn vuoksi
on tirkedi loytad luotettavia ldhteitd, joihin
tukeutua uusia asioita kohdatessa. Onneksi
maailmassa on lukuisia hyvid polkuja, joista
jokainen Voi valita omansa.

jooga tulee sanskriitinkielen sanasta jugzt
joka tarkoittaa yhdistdid. Jooga on yhteys
rajallisen itsen ja Adirettoman Itsen, yksilol-
lisen tietoisuuden Maailmansielun valilld.
Joogan ydin on kokemus Airettomyydesti,
vaikka olemme vield ihmiskehossa. Mie-
lemme mahdollisuudet ovat Adrettomit,
mutta olemme unohtaneet sen ja sen sijaan
samaistumme rajallisiin, viliaikaisiin asi-
oihin. Ndin rajoitamme itse omia mahdol-
lisuuksiamme ja aiheutamme itsellemme
tuskaa omilla valinnoillamme. Kiintymalld
viliaikaisiin, ajan saatossa hdvidviin asioi-
hin, koemme jatkuvaa menetyksen kipua
ja pelkoa. Olemme sitd, mitd ajattelemme.

Joogan avulla koulutamme mielemme an-
tautumaan Airettomyyden kokemukselle
ja myotitunnolle jokaista elollista olentoa
kohtaan. Kun sydimemme on auki rakkau-
delle, meidin on helpompi luottaa elimin
virtaan ja sisdiseen johdatukseemme.

Yogi Bhajan oli kundaliinijoogamestari
ja hin toi kundaliinijoogan Intiasta Pohjois-
Amerikkaan 1960-luvulla. Hinet oli nimit-
tanyt mestariksi hénta edeltinyt kundalii-
nijoogamestari Sant Hazara Singh. Tuohon
aikaan kundaliinijooga oli vield salainen
ja pyhd manetelmd, joka siirtyi hiljaisena
traditiona suoraan mestarilta yhdelle, tar-
koin valitulle oppilaalle kerrallaan, joka
taas nimitti uuden mestarin ennen kuin jtti
kehonsa. Hiljainen traditio tarkoittaa sana-
tonta opettamista. Oppiminen tapahtui mes-
tarin liheisyydessd, timin energiakentissi.
Pyhiin kirjoituksiin sisiltyi myos kielto tek-
niikan avoimesta opettamisesta ja varoitus

jonka mukaan opettaja ei nakisi yhtd au-
ringonkiertoa pidemmalle, jos timdn kiel-
lon rikkoisi. Mutta kun Yogi Bhajan saapui
Yhdysvaltoihin, hin huomasi ihmisten sur-
kean tilan ja hin koki heitd kohtaan suur-
ta myotituntoa. Hin huomasi, ettd ihmiset
hakivat henkistd kokemusta, mutta tuhoisin
ja tehottomin keinoin, pdihteiden avulla.
Hin huomasi, ettd ihmiset hakivat sellaista
autuuden tunnetta ja kokemusta omasta sie-
lusta jonka sai nopeasti ja tehokkaasti kun-
oman eldmznsi suhteen ja kieltoa uhmaten
hin alkoi opettaa kundaliinijoogaa avoimes-
ti jokaiselle halukkaalle. Kun hin oli elossa,
terve ja onnellinen ensimmdisen vuoden jal-
keen, hin totesi, ettd maailma oli ndkojddn
muuttunut ja Jumalalla oli uusi suunnitelma
ihmiskunnalle. Héin omisti eliménsé ihmis-
kunnan auttamiseen ja maailmanrauhan
edistimiseen kundaliinijoogan ja meditaa-

b, W
Corsorsic) Fote =
+46737353021 = -

letyoursoulfeelfree@hotmail.com
www.konsankartano.net

selvanakaistunnot
auralukemukset

sisdinen lapsi -matkat
intuitiivinen hieronta

energiahoidot
kirjoituskurssit

www.lucetia.eu

Jaana Rusi
Ennustaja, Astrologi

Tulkintoja yli 10 vuoden menestyksellisella kokemuksella
Lenormand-korteilla.

Tulkintoja ja kursseja Helsingissa, Tampereella ja Turussa.
Lapi vuoden puhelimitse+49-30-29 77 41 00

Lisatietoja seka tarkat ajankohdat I6ydat osoitteesta:

mail@lucetia.eu

Oletko tekemassa kirjaa?

Teen kirjojen taiton ja ulkoasun,
tekstin tarkistuksen, kannet,
painatuksen ym.

Lasse Ahonen
p. 040 5058871 lasse3@gmail.com

LLL L

puh. O4O 572 2204
ssilvan.konsankartano.net
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tion keinoin. Néin kundaliinijooga alkoi le-
vitd nopeasti ja hyvin tuloksin.

Kundaliinijoogassa on myos eri koulu-
kuntia, joiden kaikkien juuret ovat Intiassa,
eikd niitd koulukuntia pidi sekoittaa keske-
nd4n. Yogi Bhajan oli tarkka siitd, ettd jokai-
sen hinen opetuksiaan seuraavan opettajan
piti opettaa tdsmilleen samoin kuin hén itse
oli opettanut. Mestari kielsi ketéin opetta-
jaa kehittimistd tekniikkaa oman mielensd
mukaan. Hin vertasi kundaliinijoogaopet-
tajaa postinkantajaan, joka vilittd4d viestin
mahdollisimman tarkasti siini muodossa,
jossa sen on itse saanut, muttei kuitenkaan
ole vastuussa siitd mitd vastaanottaja viestille
tekee sen saatuaan. Hin kielsi tiukasti myos
muiden tekniikoiden ja kundaliinijoogan
sekoittamisen keskenddn. Hin muistutti,
ettd leikimme praanalla, Elimzn Energialla,
ja siksi emme voi tehdd aivan mitd haluam-
me. Hén vertasi kehossa virtaavia energioita
kodissamme virtaavaan sihkoon: jos teem-
me kodissamme sahkotoitd, on meidin
huolehdittava eristyksesti ja turvallisuudes-
ta. Samoin kehossamme liikkuu voimak-
kaita energioita, joten on tirkedd ohjata
niita oikein ja noudattaa annettua turvallista
ohjeistusta. Vain siten voimme p#std halut-
tuun lopputulokseen. Kun teemme kriyat
eli joogasarjat oikein, koemme hyvid oloa
ja tietoisuutemme laajenee. Tdmidn vuoksi
on hyvi aloittaa kundaliinijooga tunneilla
kdyden. Kun perusasiat ovat hyvin hallussa,
on hyvi siirtyd omaan péivittdiseen harjoit-
teluun. Jokainen etenee kuitenkin omien
mahdollisuuksiensa mukaan.

Monia askarruttaa kysymys sikhildisyy-
den ja kundaliinijoogan yhteyksisti. Ne ovat
muodostuneet aikojen saatossa Intiassa.
Kundaliinijoogan juuret johtavat Intiaan ja
aikaan jolloin korkealla vuoristossa eli usei-
ta joogiryhmittymid, joilla oli voimakkaita
henkisid kykyjd eli siddhejd. Niilld joogeilla
oli tapana leikitelld ja kilpailla kyvyilldzn ja
pelotella laaksossa asuvia kyléldisid. Ensim-

miisen kerran kundaliinijoogan ja sikhi-
ldisyyden tiet kohtasivat, kun Guru Nanak
vaelsi vuoristoon niita joogeja tapaamaan
ja puhui heille mytitunnon merkityksestd
henkiselld polulla. Guru Nanak arvosteli
joogeja siitd, ettd he Kiyttivit henkisid ky-
kyjddn vain oman egonsa tukemiseen sen
sijaan, ettd he olisivat auttaneet niilld ky-
l4ldisid. Guru Nanak puhui heille painavin
kyjdin muiden ihmisten hyviksi.

Myohemmin Guru Nanakin poika Baba
Siri Chand ei tullut Guruksi, vaan hin muutti
vuoristoon ja liittyi joogien seuraan. Aikojen
kuluessa hin kokosi erilliset joogiryhmiit
yhdeksi ryhmiksi nimeltddn Udasi ja alkoi
johtaa titd. Hin opetti joogeille isdnsi ope-
tuksia, noyryyttd, palvelemista ja jakamis-
ta. Kun myohemmin toisaalla sikheji johti
Guru Ram Das, matkusti Baba Siri Chand
tapaamaan héntd. Kun he tapasivat, Baba
Siri Chand Kéyttéytyi hyvin royhkedsti Guru
Ram Dasia kohtaan. Guru vastasi tihdn kiy-
tokseen kuitenkin suurella rakkaudella,
myotitunnolla, armolla ja ndyryydelld. Tés-
td suuresti vaikuttuneena Baba Siri Chand
salaisuudet Guru Ram Dasille. Ndin Guru
Ram Dasista tuli kaikkien ndiden joogisten
salaisuuksien vartija. Héin puolestaan vilitti
salaiset pyhit tekniikat eteen piin, yhdelle
mestarille kerrallaan. Ndin muodostunutta
mestarien ketjua kutsutaan kultaiseksi ket-
juksi ja se johtaa aina Yogi Bhajaniin asti.
Yogi Bhajan ei nimittényt hidnen jilkeensi
yhtdZn mestaria, vaan tekniikka on nyt avoi-
mesti kaikkien halukkaiden kiytossi.

Yogi Bhajan oli sikhi, mutta héin vain
opetti joogaa, eikd koskaan kizdnnyttinyt
ketddn, koska Kkifdnnyttiminen ei kuulu
sikhildisyyteen. Useat kuitenkin kiinnos-
tuivat Gurujen opetuksista ja myohemmin
Yogi Bhajan alkoi antaa myos amrit-kastetta
niille, jotka sitd pyysivit. Sikhildisyys ei kui-
tenkaan ole kundaliinijoogaa, eiki kunda-

liinijooga ole sikhildisyyttd. Kuka tahansa
voi tehdd kundaliinijoogaa olematta sikhi
tai kdyttimittd turbaania. Jokainen voi va-
lita joogisesta eldmintyylistd sellaiset asiat,
jotka kokee itselleen sopiviksi.
Kundaliinijoogassa kiytetidn monia
mantroja, jotka ovat joko gurmukhin- tai
englanninkielelld. Niiden merkitykset ovat
hyvin yleismaailmallisia, eikid niiden mer-
miseksi. Riittdd, ettd niitd toistaa annetussa
muodossa. Mantrat ovat yleensd gurmuk-
hinkielelld niiden foneettisen asun vuoksi.
Ne on kirjoitettu alkudfinteilld, jotka ovat
yhteisid kaikille maailman kielille ja joista
kaikki maailman kielet ovat syntyneet. Niilld
on tietty virihtely, jolla on meihin tietty vai-
kutus. Tdtd kutsutaan naad-joogaksi Naad
tarkoittaa kosmista vérdbtelyd. Eli naad-
jooga on tekniikka, joka muuttaa tietoisuut-
tamme #dnivirdhtelyn avulla. Siksi niitd ei
voi kiisintdd esimerkiksi suomenkielelle.

e oo

Kundaliinijoogaopettajakoulutus

Yogi Bhajan sanoi usein, ettd hin ei ole
opettajia. TAmin vuoksi opettajakoulutuk-
sella on suuri merkitys kundaliinijoogas-
sa. Kundaliinijoogan vaikutukset kokee jo
ensimmdiselld joogatunnilla, mutta opet-
tajakoulutuksessa luodaan pohja omalle
viimméksi osaksi maailmanlaajuista kunda-
liinijoogayhteisod. Tdtd yhteisod kutsutaan
nimelld sangat, joka tarkoittaa pyhien
seuraa. Sangat tukee péivittdisessd harjoit-
telussa ja eteen tulevissa ongelmissa. Sangat
on myos ryhmitietoisuus, jonka kautta au-
kenee Universaali Tietoisuus.

Kundaliinijooga & numerologia
-kurssi ja kundaliinijoogaopettaja-
koulutus Konsan Kartanossa. Katso
s. 14-15.
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Tailanomaiset Lapin kukkatipat

Luonnonhenkien
ohjauksessa

Olimme matkalla Rovaniemelle. Ajattelimme

oli vikaa. Aivan kuin taikaiskusta kizinsin pid-
ni tien sivussa kasvaviin kasveihin. Silmissini
vildhti tikankontti kasvamassa tienvarressa.

"Jippii, pysdytd auto, tuolla on tikankont-
teja ojan pientareella.” Kalevi vaan lisisi kaa-
ennen sen sulkemista? “Kuulitko sielld on ti-
kankontteja.” “Jaa se, miksi et heti sanonut.
Etsitidin ne sitten takaisin tullessa, nyt on pak-
ko ehtid korjaamolle silld asuntoautoa on ras-
kas kdynnistéid tyontimdlld.” Istun pettyneend
ja jadhmettyneend paikoilleni. Oloni kuitenkin
paranee, kun saan lupauksen tikankonttien
etsimisesti takaisin tullessa.

Luennot on pidetty ja palaamme et-
simddn tikankontteja. Kysymme neuvoa
paikallisilta ihmisiltd ja 16yddmme tien hy-
léitylle louhokselle. Olimme tehneet luette-
lon yli kuudestakymmenestd Lapin pyhdsti
kasvista ja olimme matkalla etsimissi niité.
Loysimme téhtitalvikin, kulleron, pussikim-
mekin ja muita silld alueella olevia kukkia.
Kidnnin katseeni metsdin pdin ja nden
kauniin keltaisen tikankontin. Tanssimme
Kalevin kanssa riemusta ja kiitimme luon-
nonhenkig johdatuksesta.

Siunaamme lasimaljassa olevan veden ja
pyyddmme siunausta tyollemme keriti tal-
teen harvinaisten uhanalaisten kukkien ener-
gioita. Asetamme kipon kukkien viereen au-
ringon loisteeseen niin ettd kukat hyviilevit
veden pintaa. Auringon siteiden avulla siirtyy
kukkien informaatio veteen. Virihtelyenergi-
at tallentuvat veden muistiin. Niihin tallentuu
myos kunkin kukan DNA-rakenne.

ANITTA KORPELA JA KALEVI LEHTONEN

Lapin pyhdn lidhteen vesi on eldmdn eliksiirid. Tippoina sen voima tehostuu moninkertaiseksi ja sitd

on helppo kéyttdd kotioloissakin.

Olemme Kiitollisia tdstd ainutlaatuises-
ta tilaisuudesta aloittaa tutkimukset Lapin
kukkatippojen tekemiseen. Saimme siitd

oivallisen kokemuksen aloittaa Lapin tun-
tureiden informaation tallentamisen kukka-
tippojen muodossa.

Viinonputken tutkimukset olivat jo an-
taneet viitteitd Lapin erikoisista olosuhteista

kasviston suhteen. Mainintoja viinonputken
\igtbseh on Kiratt jo
saagaan 1200-luvulla. Turun yliopiston

Prof. Paavo Kallio on tutkimuksissaan to-

Tikankontin kukka on kuin kobdun muotoinen
kenkd. Sen ympiirilld olevat lehdet kiertyvin
pyorteind luonnon energioiden mukaisesti.
Hedelmillisyyden kebto, naisellisuuden heriittdja,
lasapainottaa nais- ja miesenergiaa, naisvallan
alle alistuneelle miebelle, miehen mielen herkis-
tdmiseen.

=~ KUKKATERAPIA- JA AYURVEDA-KURSSIT

Dr. BACH KUKKATERAPIA ja INTIALAINEN LAAKETIEDE
www.vedakeskus.fi p. 0400498 770, 040 757 4243

talismania.fl
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Olav_Tryggvason

Anitta ja Kalevi Tornion-
Joen laaksossa tippoja
tekemdissd v. 2002.

dennut, ettd alhainen yoldmpotila ja Lapin
pitkd pdivé lisddvit kasvien aromipitoisuutta
huomattavasti.

Kesilld v. 2000 teimme siitd kukkatipat.
Niiden teho mitattiin Kuopion yliopistossa ja
spectrofotometrin tulokset antoivat noin ne-
linkertaisen arvon muihin vertailutippoihin
néhden.

Yli kymmenen vuoden tutkimusten ja
kayttokokemusten perusteella olemme teh-
neet englantilaisen lddkirin Dr. Bachin oh-
jeita noudattaen tippasarjan, joka sisaltdd
kaksitoista perusuutetta ja siind on mukana
myos Sulaojan ldhteen tippavesi. Sen lisiksi
sarjaan kuuluu neljd erikoistippaa ja "Lapin
Viisi parantajaa’-aputipat.

Lapin kukkatipat on tehty Saamelaisten
pyhiltd seitapaikoilta poimituista kukista.
Puhtaus, rauhallisuus ja henkisyys huokuu
Lapin luonnossa. Olemme kokeneet monia
suuria elimyksid vaeltaessamme Lapin tun-
tureilla, pienten purojen varsilla, lahteiden
luona ja jdrvien rannoilla harvinaisia kasve-
ja etsiessimme. Lappia on aina pidetty kieh-
tovana ja henkisesti kehittdviana paikkana.
Sen vaikutus on voimakas myos kasvikun-
nassa.

Jokaisella sairaudella
on oma tarinansa

uksista johtui tunne-elimin lukoista. Kipei-
td asioita on vaikea Kkisitelld ja jaddytimme
ne sisdllemme. Samalla tavoin kuin Lapin
kukat puhkeavat kevizn tullen taas upe-
aan kukoistukseen ja voimme myos niiden
avulla avata omat siséiset tunteiden patoutu-
mamme. Siihen tarvitaan vain pieni tippojen
antama virike.

Jokaisella kukalla on oma
tervehdyttivi vaikutuksensa

tunturltadyke auttaa elimin kauneuden ko-
kemiseen, valkolehdokki ilmentdd Kristus-
rakkautta, vdinonputki tuo enkelten viestin.

Maailman pienin puu

Vaelsimme tunturin rinnetti ylospiin ja yht-
dkkid Anitta havaitsi polulla kivien suojassa
pienenpienen Vaivaispajun. Se on vain pari

Lapin kukkatipoista saat lisitietoa
Myllyojalla pidettivilld kurssilla ja
luennolla Turun Luontalshmtolassa
(katso s. 14-15).

Anitta Korpela p. 0400 498 770 ja L
Kalevi Lehtonen p. 040 757 4243
pww.vedakeskus.fi

senttid korkea, mutta idltdéin kymmenid
vuosia vanha. Kuten Lapin kasvit yleensi,
sekin oli kasvultaan hyvin pieni ja piiloutu-
nut talven tuiskuja suojaan kallion koloon.
Sen sanomana on rohkaistua tuntemaan pa-
remmin sisdinen lapsi ja havaitsemaan, ettd
olen kuitenkin jo vanha ja viisas sielu.

Vesikulhossa valmistuvat
kukkatipat

Kukkatipat tehd’ziii.n siten ettd kasvin kukkia
Sen annetaan olla kukan kasvupaikalla par1
tuntia auringossa.

Sitten siitd tehddzn potensoimalla Aititi-
pat, varastopullo ja Kyttotipat.

Tippoja Kkiytetdsin yleensd sisiisesti,
mutta ne soveltuvat tarvittaessa myos ulkoi-
seen Kéyttoon. Eldimet ovat todella Kiitolli-
sia kukkatippojen kiyttdjid.

Lapin aputipat soveltuvat kaikkiin hati-
tilanteisiin.

BIOLATTE Havitall

BIOLATT

(Psylliumia ja maitohappobakteereja) | M
e oo eiceerd Rabanon &§#&," RABANON
:é puhdistaa suolta ~  (Luonnonmehua bl
la auttad retikasta) ; mm—
pamonhallmnassa E:E-j:—:_“
e |
. - Biolatte

Hiﬁiﬂgﬂtﬂ

‘www.biolatte.com

0400 875 522 « fax (02) 236 0708

puhdistaa tehokkaasti |
maksaa, sappea
ja munuaisia
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KONSAN KARTANON OHJE

Virusmaientie 9, 20300 Turku ¢ P. (02

250 3636 * k

TOISTUVAT TAPAHTUMAT

Maanantaisin parillisilla viikoilla klo 18
IHMEIDEN OPPIKURSSIN opintopiiri
www.ykseys.com

Tiedustelut Vesa Koponen puh. 0400 225
578 tai Anneli Partanen 050 338 2173.

Maanantaisin klo 18.00
SAHAJA JOOGA

paa piéisy. Tiedustelut Sari Tirkkonen puh.
040 765 9067.

Maanantaisin parillisilla viikoilla klo 18.30
KAIKILLE AVOIN REIKITAPAAMINEN
Tilaisuus tutustua energiahoitoon ja mah-
dollisuus saada esittelyhoito. Lisdd tietoa
Reikisti ~ www.konsankartano.net/hoitola/

titeen. Reikimaster Rita Forsberg-Kimura,
puh. 050 575 7753.

Maanantaisin parittomilla viikoilla klo 18.30
REIKI-KURSSIN KAYNEILLE TAPAAMINEN

Osallist. 2 € sis. yrttiteen. Reikimaster Rita |
 elinvoimaa ja hidastaa ikidintymisprosessia.
| Kurssin piitteeksi olet valmis kéyttimddn
{ taitojasi ThetaHealer®ina. Hinta 450 €. Tied.
! ja ilmoitt. viim. viikko etukiteen 044-277
1 0636 tai johanna.stromsnas@gmail.com

{ Pe—su 28.-30.1. pe klo 18-20.30,
(la10-18, su 10-15

;VIRRASSA intuitiivinen, intensiivinen

{ PRIVAKIRJATYOPAJA, Annukka Kotka

¢ Kurssin pohjana on Ira Progof workshop
. -malli, jossa edetddn valmiiden tehtivien
{ mukaan. Ota kynit ja paperit mukaan. Hinta
} 50 €. Tied ja ilm. 040 540 7171.

{ Su 30.1. klo 17.30

! LUENTO, Lille Lindmae

! Mielenkiintoisia kokemuksia ja opetuksia
| eri puolilta maailmaa. 10 € sisaltdd kahvi-
{ tarjoilun. Lue artikkeli s. 4

HELMIKUU

( Ti1.2. klo 8-17

| THETA HEALING® Digging Day. Luca

¢ Lamberti

| ThetaHealing® Basic DNA-peruskurssin kiy-
! neille (ks. 28.-30.1. ). Syvenni tietojasi loy-

Forsberg-Kimura.

Joka kuukauden ensimmainen tiistai klo 18
TURUN HENKISEN KESKUKSEN
KESKUSTELUPIIRI

Tiedustelut Katja Tampio 040 579 6298.
Katso s. 16.

Tiistaisin parillisilla viikoilla klo 19
URANTIA-lukupiiri www.urantia.fi
Tiedustelut Tapio Pulli puh. 050 540 4582

Noin joka toinen viikko keskiviikkoisin

klo 18

AURINKOKUORON harjoitukset

ja toivoo saavansa lisdd laula]la Ks. harjoi-
tuspdivit ym. http://personal.inet.fi/yhdistys/
soivatila/. Tiedust. Markku Lulli-Seppild 050
342 4545. Katso kurssi 12.—13.3.
Torstaisin klo 18

GURDJIEFF-TYO (alkeisryhma)

Tied. Paavo Nevalainen, 050 351 8236
www.gurdjieft.fi

Torstaisin klo 18.30

TURUN HENKISEN KESKUKSEN luentoillat
katso .16, www.turunhenkinenkeskus.com
Perjantaisin klo 18.30 sovituilla viikoilla
UUDEN AJAN ARKKI

Tutkitaan pyhid kirjoja (Vanha Testament-
ti) Irma Korte-Karapuun kirjan “Eedenistd
Egyptiin” myyttisten tulkintojen valossa.

Tied. Annukka Kotka 040 540 7171, Tapani
na.stromsnas@gmail.com

(Ti2.2.klo 18

( Luento AYURVEDA-ldéketieteestd,

} dr. Pardaman Sharma

{ Oviraha 5 €. Lue artikkeli s. 9

{ Ke 2.2. klo 16.30-18.30

¢ TYOKALUJA PAIVAKIRJAN KIRJOITTAMISEEN,

| Annukka Kotk
avuksi Kiyttden. Kurssi koostuu yhdestitois- | nnukka Hotka

Mintyli 044 586 8789.

TAMMIKUU

To 13.1. alkaen klo 18-19.30
KUNDALIINIJOOGA & NUMEROLOGIA
-kurssi, Siri Karta Kaur

Syvennymme kundaliinijoogaan ja tietoisuu-
den laajentamiseen tantrista numerologiaa

ta kerrasta. Ensimmdiselld kerralla kiymme
ldpi jokaisen kurssilaisen henkilokohtaiset
numerot ja niiden merkitykset pdpiirteis-
sddn. Seuraavien kymmenen kerran aikana
kiymme ldpi kaikki ihmisen kymmenen

Kkurssilainen saa halutessaan henkilokohtai-

125 € (opisk. elik., tytt.). Tied. ja ilmoitt.:
sirikarta. kaur@ekongkaar.net

Ke 26.1. klo 18

Esittelyluento HOMEOPATIAN perusteista,
Helena Mykra.

Miti homeopatia on? Homeopatian periaat-
teet, samanlaisuus ja potensointi, erilaiset
vahvuudet. Homeopaattinen kokonaishoito
ja akuutit tilanteet. Omat mahdollisuudet
hoitaa itse ja liheisid homeopatian keinoin.
Viimeisimmat homeopatian tutkimustulok-

| set. Hinta 5 €. Ilmoittaudu 18.1. mennessi |
! homeopatia@heleonni.fi tai 040 565 2566

{ Pe-su 28.-30.1. klo 9-17
. THETA HEALING® Basic DNA-peruskurssi,
| ThetaHealer®-ohjaajat Johanna
| Stromsnas ja Luca Lamberti ‘
; Opi saamaan aivosi Theta-taajudelle, jonka
¢avulla voit muodostaa yhteyden korkeim-
e P . { paan energiaan. Opi saamaan intuitiivista
‘S]:fllg; &%?{%13;5%:3?%2&%&33? \2’ { tietoa korkeimman energian kautta seki te- |
' ! kemién tunne- ja uskomustyotd, mitkd voi- |
| vat hetkessd muuttaa ajattelutapaa, joka luo
¢ sairauksia. Kehitd kykyési muuttua kaikilla
| tasoilla: fyysisesti, henkisesti, emotionaali-
| sesti ja hengellisesti. Opetellaan tyoskente-
) lyd enkeleiden ja henkioppaiden kanssa ja ¢
( Kisitellizin manifestoinnin eli ilmentimisen
| lakeja, tulevaisuuteen ndkemistd, seroto- |
tlh_hoidot.html#reiki. Osallist. 2 € sis. yrt- | niinin ja noradrenaliinin tuotannon tasa-
) painottamista, siteilyn ja raskasmetallien
| poistamista kehosta,
| olemassaolon eri tasoja ja etenkin sairauk- ¢
{ sien parantamista. Kurssilla tehtiivi DNA: |

sielunkumppaneita,

sekd nuoruuskromosomin aktivointi lisdd

{ja epamlellyttaVla kokemuksia eldmiissi,
{ jotta voit nopeasti muuttaa niitd positiivisiin,
{ tukeviin uskomuksiin, jotka tuovat miellyt-
 tivid kokemuksia elimin jokaisella tasolla.

Hinta 150 €. Iimoitt. 044-277 0636 johan-

10 keskiviikkoiltaa. 7 €/ilta. Tied ja ilmoitt.

1 040 540 7171.

| Pe—su 4.-6. 2. pe 17.30-20.30,

¢ 1a 9.30-19.30, su 9-19.30

! SILVA-menetelman peruskurssi A,
) T AV S0 Riitta Vuorela

kehoa joogateknitkoiden avulla ja jokainen { Silva-menetelmiin - ikonis-verbaaliset teknii-
sen harjoituksen eli sadhanan. Hinta 145 € / ;aytn tﬁgjﬁgtmﬁeﬁsnﬁfg? ; amfﬁgg;t ;
\ | timittomissi kohtalossaan. Viikonlopun ai- |

{ kana osallistujat saavat oppaikseen muinaiset { Vlakuu.com.

| suomalaiset sankarit ja sankarittaret omaan ; Ke 16.3. klo 18
; TAROT-TULKINTAesittely, Tuula Huhtala.
| Vapaa pidsy / puffetti. Tuula Huhtala puh.

041 707 1920.
' 1a19.3.klo 10-20_
' SUGMEN UNIRYHMAFOORUMIN TALVIUNI-

{ SEMINAARI, Markku Siivola
» msn.com, puh.050 502 0168. HUOM! Ota
{ Kalevala mukaan kurssille. '

( logiikkaa tukemaan nousee rikas luovuus: ih-
| missuhteet uudistuvat, emootiot rauhoittuvat;
| intuitio kehittyy selviandoksi, henkinen ym-
} mirrys kasvaa uusiin mittoihin. Peruskurssi |
 An punaisena lankana ongelmanratkaisu. ¢
¢ Perusrentoutuksen tehon voi kokea jo osallis- |
| tumalla vain alkuun (pelkén pe-illan ovimak- | j
{ su 5 €). www.silvamenetelma.com. Kurssien |
 hinta- ja maksuvaihtoehdot ym. lisitiedustelut ¢
¢ seki ilmoittautumiset: asiakaspalvelu@silva-
{ menetelma.com tai (02) 250 3636.

La 12.2. klo 10-18

{ TIBETILAISET ENERGIAT JA ELINVOIMA,
; Marja- Terttu Holmstrﬁm

| ja ajatonta energlamenetelmaa elinvoi-
¢ maa kohottamaan: 1. 8-energiavirtaus, 2.

Spiraalienergia, 3. Shakrat, 4. Adnet, 5. (Tii-

! betiliiset riitit, jos jid mkaa) Opetellaan li-
{ hastestausta, Jolla tarkistetaan tasot, tunteet,
| hiiriot ja tasapamotuskemot 8- energian

vapaa virtaus vapauttaa kipuja, vihentid

! turvotusta, lisad liikkuvuutta, parantaa

; ihon kuntoa ja arpia seki lisdd energiaa

| ja keskittymiskykyd. Kurssimaksu 110 €,
{ kertaajat puoleen hintaan. Tied. ja ilmoitt.

(1 vk ennen) marjaholmstrom@hotmail.

| com tai 044 340 1444. Teen kinesiologian

tasapainotuksia su 13.2.

'La12.2.klo 15 i
' MASENNUS JA BURN OUT - MISTA NE JOH-
/ TUVAT JA MITEN NITHIN VOI SAADA APUA,

Ulrike Banis

| Taustatekijoiden loytamisessi kiytetddn apu- ¢
| na PSE-tutkimusta, josta on tehty Kliininen ¢
{ tutkimus 304 potilaan kanssa. 13%:lla (39
) potilasta) on ollut geopaattisesti hdiriintynyt ¢
' nukkumispaikka. Sihkokenttihiirio, joka & Ke 2.3.klo 18
| vaikuttaa varsinkin aivojen alueella on pois- ¢
{ tettavissa kinnykoiden ja muiden sihkolait- |
! teiden poistamisella makuuhuoneesta. Lue
¢ artikkeli s. 16-17. Dr. Ulrike Banisin vas-
| taanotto su 13.2. ja mal4.2. Ajanvaraus:
{ Leena Vihavainen-Miiller p. 040 5721726,
! leena.vihavainen-muller@sposti.fi.

' Su13.2. klo 11-17
¢ KIRJIOITUSKURSSI, Cosmic Johanna
: Katso 23.1.

{ La—su 19.-20.2. La alkaa klo 10 ja

1 su10.30

{ KINESIOLOGIAN PERUSKURSSI Touch for

! Health 1 (Terveyden kosketus 1),

' Vuokko Alvari

| Hoida itsedsi ja muita tehokkaasti ja hel-
{ posti! Opit kuuntelemaan kehoa ja mielti.
) Kansainvilisesti pitevd virallinen kurssi.

¢ Voit halutessa31 jatkaa ammattiin asti. Slsal— {
{ . REIKI 11 -KURSSI, UUSI MAAILMA,

! Rita Forsherg-Kimura

! Usuin perinteinen menetelmi. Saat valmiudet
! hoitavan energian lihettimiseen menneisyy-
( delle, tulevaisuudelle, tilanteille, ihmisille,

| neuvonnan kurssin jilkeen, 189 € + alv.

(= 232,47 €). Liikunta-, kulttuuri-, tyky-,

; super-, virike- ym. setelit kiyvit. Erdmak-
; sumahdollisuus. Kertaajat puoleen hintaan.
{ Kisikirja 40 € (kattaa kurssit 1-2). Lue |
| www.alvari.com sekd artikkelit s. 20-21.
( Tied. ja ilmoitt. vuokko@alvari.com, 050
(555 4442,

¢ Su20.2., I osio 13-15, Il osio 15.30-17.30
. HOMEOPATIAKkurssi, Helena Mykra

! Klo 13-15 Homeopaattinen ensiapu: tapa-
| turmat, nyrjdhdykset, venidhdykset, ruhjeet,
; haavat. Klo 15.30-17.30 Homeopaattinen L.
| flunssanhoito: akuutti yskd, nuhaoireet ja ¢ KUUN VAIKUTUS, Anne Pdyhdnen
{ flunssa. Hinta 10 €/luento/hls. Imoitt. |
} 18.2. mennessi: homeopatia@heleonni.fi |
{ tai 040 565 2566

| La—su 26.-27.2. 1a klo 10-21, su 9-18

{ KALEVALA-kurssi, Taisto Riimukallio

! Elias Lonnrot kokosi Kalevalan Suomen kan-
| san muinaisten runojen pohjalta. Kalevala on
ls{éﬂarﬁimmk(;lg%}? ?gﬂﬁﬁlggss eﬁgﬂﬁ:& | hinta 50 € sis. luennot, harjoitukset, henk.
| pimeissi Poh]olassa Kalevala Tarot komt

henldliikohtgjseen kohtaloonsa. Opimme

maksu 175 €. Kurssi sisdltdd aterlat kahvit
ja teet. Tied. ja ilmoitt.: email: riimukallio@

{ La—su 26.-21.2.

¢ INTUITIIVISEN ENERGIAHOITAMISEN

» kurssi, Suvi Savolainen

! Kurssi koostuu vuoden ajalle sijoittuvista
7 viikonlopusta, jotka pidetidn Turussa ja
! Porissa. Suvi Savolainen omaa kyvyt keskus-
¢ tella henkimaailman kanssa, tutkia yksilon
; kulkemista omalla sielunpolullaan ja auttaa

; suurista oppiliksyistd eteenpiin. Kurssilla

; opitaan ymmirtimddn itsed, ihmisyyttd ja
) maailmankaikkeutta laajemmin, eheytetdin
| itsemme, jotta voimme auttaa myos muita
| tuohon suuntaan. Lisitietoja www.suvi.info,
{ kyselyt suvi@kultainenrakkaus.fi. Lue Suvin
| artikkeli s. 0-7.

{ La—su 26.-21.2. klo 11-17

¢ REIKI | -kurssi, Rita Forsherg-Kimura

| Opi vilittdimé4n parantavaa energiaa. Reikin
| etiikka ohjeeksi elimdnpolulle. Reikivirityk-
| set voimistavat energiavirtauksiasi. Reikilld
 voit vilittdd rajattomasti energiaa itsellesi ja
; laheisillesi. Kurssin hinta 111 €. Tied. ja il-

moitt. Rita, puh. (02) 233 2256 tai 050 575
7753.

MAALISKUU

Luento AYURVEDA-la4ketieteesta,
dr Pardaman Sharma

{ Oviraha 5 €. Lue artikkeli s. 9

{ La—su 12.-13.3. klo 1217

| WERBECK-LAULUKURSSI,

¢ Markku Lulli-Seppéla

! Lauluddnen vapauttamisen tie. Harjoitellaan
| ddnenmuodostusta Valborg Werbeck—Svird-
{ stromin  kehittimalli menetelmilld. Kun
| d4ntd ei “tehdd” tai pakoteta, vaan poiste-
| taan esteet sen syntymiselle, saadaan aikaan
| kokemus soivasta tilasta ja laulaminen kiy
! helpoksi, kauniiksi ja @dntd rasittamatto-
» maksi. Sopii vasta—alkajille sekd laulamista
¢ harrastaneille. Ammattilaulajakin 16ytinee
| laulamiselleen uuden suunnan ja uusia vi-
{ rikkeitd. Hinta 50 €, sis. ruokailut. Tied. ja
{ ilmoitt. (02) 250 3636.

{ La—su 12.-13.3. klo 11-17

kzukelle elavalle vapaana ajasta ja palkasta

| jotka voimistavat virtaustasi 10— kertaiseksi.
| Saat symbolien Kéyttotavan ja vastuun. Sym-

bohen saannolhnen Kéytto aktivoi intuitiota

{ ryhmit, hinta 420 €. Tied. ja ilmoitt.: Rita
{ puh. (02) 233 2256 ja 050 575 7753.
{ Su13.3. klo 12-18

! Miten Kuu vaikuttaa puutarhassa ja tervey-

dessi (eri elinten parhaat hoitoajat). Mitkid

| tyot tehtiin ennen kasvavan kuun ja mitkd
) vihenevin kuun aikaan? Kuukalenterit ja
; aurinkokalenterit. Miten Kuu vaikuttaa siiti-
; laan? Miti tarkoittavat Kuun merkit almana-
{ kassa? Miksi tiysikuu valvottaa? Oman syn-

tymihetken kuunvaiheen vaikutus. Kurssin

| koht. syntymdaikojen kuunvaiheen méiri-
| tyksen ja materiaalit. Tied. ja ilmoitt. Anne
) puh. 040 546 0971 tai anne.poyhonen@

{ Tieto syntyy analyysisti, ymmarrys oivalluk-



MISTOA KEVAT-KESA 2011

Konsan Kartano tarjoaa
edullista majoitusta
130-vuotiaassa maatalossa

ynsankartano@

sesta (Markku Siivola). Montaque Ullmanin
- kehittiméissd  kokemuspohjaisessa uniryh-
- miéssd opimme kuuntelemaan toinen toi-
'~ siamme. Irma Heiskanen esittelee C.G. Jungin
' Punaista kirjaa, Tiina Toron ohjattu rumpu-

- Klo 17 loppukeskustelu. Mahdollisuus sauno-

' miseen ja iltapalaan. Lisitietoja: Tiina Toro p. |
040 7661500 tai http://siivola.org/surf/. Lue

artikkeli s.18. Ilmoitt.: surf@siivola.org

- Su 20.3. klo 12-18

- TAIDETORI,

~ Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry

hernekeittoa, konsapurilaisia ym. hyvi!
La26.3.klo11-17

- SISAINEN LAPSI JA SYDAMEN AVAUTUMI-
~NEN

~-workshop, Cosmic Johanna

- Syvennytidin ryhmissid omaan sisiiseen lap-

seen ja syddnchakraan tunnemeditaation ja |

' keskustelun kautta. Jokainen saa henkilo-
 kohtaisen lukemuksen liittyen sydinaluee-
' seen ja dialogia sisdisen lapsen kanssa. Hyvid

“mail.com tai tekstiviesti puh. +46 737 353
021 (Ruotsi). (Myos ajanvaraukset hoitoi-
- hin ja selvinékoisistuntoihin.)

La 26.3. klo 18.30-21

- VALORUKOUSILTA,
Michael ja Helena Blanca
' Yhdistimme hiljaisuuden,

' ehdotamme 20 €, maksu on vapaaehtoinen.
 Kiitos, jos ilmoittaudut ennalta: helena(at)va-
lorukous.de tai p. 044 313 1157.

La—su 26.-27.3. la klo 10-17, su 10-16

" IHMISKEHON KIELIOPPI — KEHON SALATUT ¢ HEALI | antaa
{ sairaita Raamatun oppien mukaisesti,

¢ Kristiina Keravuori
Ohjelmassa opetusta, videoita parannustilai- ;

- SYMBOLIT, Erkki Lehtiranta
 Thmiskeho on tiynni salattua symboliikkaa,

' jota voimme kuitenkin oppia lukemaan ja |
' siten paremmin ymmirtimddn yksilon kes-
- keisid eliminliksyjd, haasteita ja mahdolli- |
- suuksia. (Perustuu osittain ikivanhaan Kii- |
nalaiseen ja intialaiseen symbolitraditioon.) |
Kisittelemme mm: Kehon osien, kasvojen ja |
' Su17.4.klo 11-17

| ¢ KIRJOITUSKURSSI, Cosmic Johanna
' dauksia. Symbolien ja heijastumisen lakien |

‘iden kielioppia. Sisdelinten henkisti mer-
- kitystd. Hampaiden ja selkinikamien koo-

ilmenemistd ihmiskehossa. Karman yhteyttid
“kehon symboleihin ja terveysongelmiin.
Kurssilla on myytdvind mm. kirjallisuutta,
- musiikkia ja kukkauutteita / uuteyhdistel-
- mid. Hinta 130 € / 100 €. Tied. ja ilmoitt.
puh. 02- 250 3630.

La-su 26.-27.3.

_INTUITIIVINEN ENERGIAHOITOKurssi,

- Suvi Savolainen

' Katso 26.2.

Su 27.3.klo 11-17
 AURALUKEMUS-KURSSI, Cosmic Johanna

- Tutkitaan informaatiota energiakentistimme |
- seki chakroista. Piivi aloitetaan chakrame-
 ditaatiolla. Hinta 58 €, johon sisiltyy lounas |
seki iltapiivi tee/kahvi. Tied. ja ilmoitt. Jo- ¢
“hanna letyoursoulfeelfree@hotmail.com tai |

tekstiviesti puh. +46 737 353 021 (Ruotsi).

- koisistuntoihin.)

rummutuksen, ¢
sanat, ajatukset, tunteet ja kokemuksen hil- |
- jaisuudesta ja valosta. Avaudumme hiljaisuu- |
dellemme rummutuksen avulla. Keskuste- |
' lemme seki teemme yhteisen valorukouksen, ¢
kuin  ryhmémeditaation. Valorukousillasta |
; ennen ) marjaholmstrom@hotmail.com tai
{ 044 340 1444. Teen kinesiologian tasa- |
| painotuksia ma 18.4.

La—su 16.-17.4., la 10-18 ja su 10-15

-workshop, Cosmic Johanna
Katso 26.3.

La—su 16.-17.4. klo 10-18 ja 10.30 -18

avulla. Itsen ja ldheisten hoitamiseen sekid

fysioterapeutin tai muun terapeutin tyota.

HEALING -KOULUTUS/Kuinka parantaa

suuksista ja tekniikoiden harjoittelua. Hin-
ta 50 € tilille 132850-166837. Tiedustelut
ja Imoittautuminen kristiina.keravuori@
gmail.com, puh. 040 524 2723. Lue artik-
kelis. 8.

Ainutlaatuista ja parantavaa hepreankielisen
Raamatun resitaatiota ja klavikordimusiik-
kia 1500-luvulta alkaen. Hinta 13 €. Puffet-
ti. Lue artikkeli s. 26

Ti19.4. klo 18

| LUENTO LAPIN KUKKATIPOISTA,
- (Mybs ajanvaraukset hoitoihin ja selvind- |

Anitta Korpela, Kalevi Lehtonen

{ Vapaa pidsy. Lue artikkeli s. 12-13

{ Ke 4.5.klo 18

. Luento AYURVEDA-la3ketieteesta,
{ dr. Pardaman Sharma

{ Oviraha 5 €. Lue artikkeli s. 9

' La 7.5.klo 10-18
! TAROT I -intensiivikurssi, Tuula Huhtala
¢ Aleister Crowleyn opaskirjan kautta intuition |

¢ 1 : ne, « Katso 26.3.
salglilukslen l;}]flpta, mennelsyylslsen sz{uhu]en | Su8.5. ko 11-17
vaikutus nykypdivin sairauksiin, karman ¢ ALl :
laki, karmavapaus ja positiivinen karma, | AURALUKEMUSKURSSI, Cosmic Johanna
( tapaturmaisesti tai vﬁkll‘I\Izlaltajse(siti ﬁuolleﬁn
| vainajan auttaminen. Ilmoittaudu kurssille ¢
osoitt]eessa www.eskojalkanen.net tai puh. | KUNDALIINIJOOGAOPETTAJAKOULUTUKSEN
{ (09) 587 1248. Kurssihinta ja maksutapa: |
! Jisenille 69 € (sis. ALV 23 %) ja muille 89
{ € (sis. ALV 23 %). Jaseneksi voi liittyd ennen
! kurssin alkua yhdistyksen kotisivujen kautta ¢
{ www.eskojalkanen.net. Kurssimaksu makse- |
! taan Goodset Oy:n tilille 800017—-71333094
¢ (Sampo) viimeistidn viikko ennen kurssia.
yhteys sydimeen jasisiiscen lapscen antaa | GhcHLENABCTMVCYDEMEN AVAUTUMINEN
sinulle enemmiin tilaa elimissisi, tunteillesi | 0
ja tarpeillesi seki toteuttaa unelmiasi. Hinta |
58 € sis. lounaan. Tiedustelut ja ilmoittau- |
tuminen Johanna letyoursoulfeelfree@hot- | ]
{ RENNOKSI HETKESSA,

{ Marja-Terttu Holmstrom
é Yll]ﬂnm[tynee[ hhakset halrltsevilt keh()n ta- é auttavat meitd loy[amaan uuden nakokulman 0
{ sapainoista toimintaa. Lihasmuistiin saattaa | {
! olla juuttuneena Kkisittelemittomii tunteita. ¢
{ Lihastestien avulla 1oyddmme hiiriotekijit

ja vapautamme ne hengityksen ja liikkeiden |

¢ informaatiotilaisuus, workshop ja

¢ La—su 14.-15.5. klo 10-16/17
; LOYDA LUOVUUTESI — VAPAUTA VOIMA-

helpottamaan ja nopeuttamaan hierojan, E]eg_fgozns'aggi '5Pe a2y

Tulokset ovat valittomsti havaittavissa. Kurs- SHAMAANIN MATKA -peruskurssi,

simaksu 200 €. Tied. ja ilmoitt. (viikkoa Eri kulttuureissa eri aikoina shamaanit ovat

i tehneet matkoja henkimaailmaan tuodakseen |

! 1i. Lisitietoja www.shamaaniseura.fi.

( La21.5.klo 10-18

{ KEVAISET VILLIVIHANNEKSET -retki,
! Irmeli Karjalainen

! Villivihannekset ovat nyt parhaimmillaan ja ¢ . .
| sisiltiviit paljon Wtanﬁ}illtle%)a ja hjvenajneit!‘]“ | Luento AYURVEDA-ladketieteesta,
| Kerdzimme, opettelemme tunnistamaan, ki- | Ur Pardaman Sharma
Kirjoita henkisistd kokemuksistasi, kokei- ¢
{ le automaattikirjoitusta, kirjoita sisdisestd |
; maailmastasi. Aloitamme workshopin me-
{ ditaatiolla. Saat ohjausta kirjoittamiseen. ;
! Lopuksi jaamme ryhmiissé kirjoituksiamme.
{ Hinta 58 €, sis. lounas ja iltapdivitee/kahvi. |
) Tied. ja ilmoitt.: letyoursoulfeelfree@hot-
{ mail.com tai tekstiviesti puh. +46 737 353 |
;021 (Ruotsi). (Myos ajanvaraukset hoitoi-
{ hin ja selvindkdisistuntoihin.)

{ Su17.4.klo 16

¢ HILJAISEN VIIKON KONSERTTI,

; Anna-Maria McElvain

{ Su29.5.Klo 15 B

{ KESATEATTERINAYTELMA, "'Rakas, raju
! Raunistula” — ensi-ilta

{ Lue artikkeli s. 3 ja takakansi.

KESAKUU
{ La4.6.klo 11-17

! AURALUKEMUSKURSSI, Cosmic Johanna
¢ Katso 27.3.

' Su5.6.klo 12-18

. KYLVOJUHLAT, Konsan perinne- ja

¢ kulttuuriyhdistys ry

| Pihatapahtumassa ohjelmaa, myyntitorilla ¢
{ maan antimia ja kiden tuotteita. Poydit 20 |
| € (varaa ajoissa p. 02-2503636). Puhvetti. ;
| KATSO LEHDEN TAKASIVU!

ail.com * www.konsankartano.net
HUHTIKUU

' Ke 6.4.klo 18
. Luento AYURVEDA-ld4ketieteestd,
{ dr. Pardaman Sharma

' rentoutusmatka, jolla houkutellaan unia”, Oviraha 5 €. Lue artikkeli s. 9

jotka puretaan hiljaisuudessa piirtimlli ja | La—su 9.-10.4. 1aklo 10-17 ja su 10-16
 kirjoittamalla. Hinta 50 € sis. ruoat ja kahvit. | ESKO JALKANEN luonnonvoimat ry -kurssi
¢ / THM Tiina Lindholm

TEHOPAIVAT luonnon salaisista voimista ja |
niiden kiytosti. OHJELMASSA mm. oman |
¢ menneisyyden ja ympiriston puhdistus, riip- ¢
| puvuusongelmat ja niiden henkiset syyt, hen- ¢
! kisten voimien mittaus, miten auttaja pysyy
{ henkisesti ja fyysisesti terveeni, maapallon |

Tauluja, veistoksia ym. taide-esineiti ja ja sen astraalisen auran ja Maaiidin tilanne,

kidyttotaidetta. Uutta tai vanhaa. Poydit 20 |
€ (varaa ajoissa puh. 02 250 3636). Tule |
tekemiidn kauppoja tai 16ytoji! Puffetissa |

TOUKOKUU é

mukaan. Hinta 100 € sis. kahvi/lounas/kah- ¢
vi. Katso kotisivuni http://tarot.konsankarta- ¢
no.net. Tuula Huhtala p. 041 707 1920.

La7.5. klo11-17
SISAINEN LAPSI JA SYDAMEN AVAUTUMINEN
-workshop, Cosmic Johanna

Katso 27.3.
Su 8.5. klo 16-19

haastattelu. 25 €.

Siri Karta Kaur ottaa vastaan kyselyjé ja ilmoitt. |
p. 045 1283325, sirikarta.kaur@ekongkaar. ¢
net. Lisdd tietoa www.ekongkaar.net, www. ¢
joogajoo.fi. Lue myos artikkeli s. 10-11.

VARASI, Marion Salo

040 7277008 tai marionsalo@hotmail.com.

Jaana Kouri

| apua, neuvoa, tietoa, parannusta tai voimaa |
| sitd tarvitsevalle. Harjoitellaan shamanistisen
¢ matkan tekniikkaa ja parantamista. (Kurssi |
{ on edellytyksend myds kesilli jirjestettdvil- |
; le rummunrakennuskurssille.) Hinta 230
| €/200 € sis. ruoan. Ilmoitt. 11.5. mennessi

Jaanalle, puh. 044 569 0068 tai jkouri@utu.

ruoan. Hinta 30 €. Matka tehdéin kimppa- |

{ kyydilli omakustanteisesti. Tied. ja ilmoitt. |

Irmeli 040 7438739 (tai 02-2503636).

Ke 8.6. klo 18

! Luento AYURVEDA-l4éketieteesta,

¢ dr Pardaman Sharma

{ Oviraha 5 €. Lue artikkeli 5.9

{ Pe—su 10.-12.6. pe klo 18-20,

( 1a9-17, su 8-14

{ TUNNELAHDEOHJAAJAKoulutus,

. Kaarina Moilanen, tydyhteisokouluttaja

Kurssi antaa menetelmén tunnekokemusten

| kohtaamisiin asiakastyossd. Koulutus koostuu
{ neljasti moduulista: Surunlihde, Vihanlihde,
! Pelonlihde ja Tlonlihde. Koulutuksen ajan-
{ kohdat: 1. Surunlihde, pe-su 10.-12.6., 2. Vi-
| hanlihde pe-su 19.-21.8., 3. Pelonldhde pe—
| su30.9.-2.10., 4. Ilonldhde pe-su 28.-30.10.
{ Lue artikkeli s. 19 ja http://www.kasvunlahde.
! fi. Tiedust. ja ilmoitt.: p. 0500 341253 tai kaa-
¢ rina.moilanen@kasvunlahde.fi

{ La11.6.klo 10-18

¢ KOPUTTAMALLA KUNTOON — KUUNTELE

; KEHOASI, Marja-Terttu Holmstrom

{ Opimme lihastestauksen avulla 1oytiméiin
. koputuspisteet, jotka auttavat vapauttamaan
{ ja tasapainottamaan senhetkisen negatiivisen

tunnetilan tai kiputilan. Samoin testaamal-

| la loyddimme ruoka-aineet, jotka tukevat ja
| nostavat energiaamme. Lihastestit auttavat
| loytamidn keinoja arjen erilaisissa haasteissa.
{ Opimme myds kehokuuntelun kautta havait-
| semaan eri valintatilanteissa itse tukevan rat-

: : e . .| kaisun. Kurssimaksu 110 €. Tied. ja ilmoitt.
¢ Ajatuksesi, sanasi ja tekosi ovat tuoneet Sinut ¢
| siihen missi olet elimissisi nyt. Tissd hetkes- | ¢om@hotmail.com tai 044- 340 1444. Teen
{ sii luot tulevaisuutesi. Opettelemme tulemaan | kinesiologian tasapainotuksia su 12.6.
| tietoiseksi siitd, mikd estdd meitd ottamasta |
¢ kilytt6on omia rajattomia voimavarojamme eli- |

{ mimme luomiseen. Teemme harjoituksia, jotka !

(viikkoa ennen kurssin alkua) marjaholm-

HEINAKUU

Su 17.7. klo 10-18
YRTTIRETKI, Irmeli Karjalainen

{ Opettelemme tunnistamaan, kerddmme ja
! eldménilon. Hinta 110 €, sis. kurssimateriaalin ¢ P : J

 ja kasvislounaan seki teen/kahvin. Ilmoitt. p. |

valmistamme yrteistd tee- ja jalkakylpyai-
neksia. Opettelemme kiyttimadn niitd myos

» ruoanvalmistuksessa. Mukaan kori, paperi-
| pusseja, sakset ja pieni terivi veitsi seki ret-
| kievdat. Palatuamme valmistamme yhdessid
{ keiton. Hinta 30 €. Matka tehdzdn kimppa-

kyydilli omakustanteisesti. Tied. ja ilmoitt.
Irmeli 040 7438739 (tai 02-2503636).

La 23.7. klo 11-16

SELVANAKOISYYDEN TREENIT,

{ Ylar Lindepuu

Oman suojelusenkelin  kohtaaminen ja
tyoskentely hiinen kanssaan. Menneen ja
tulevan katsominen. Esineiden etsiminen

{ Treenin hinta 65 €, sis. ohjeet itseniseen
| harjoitteluun. Tutustu www.tutkimuskeskus.
{ com Tied. ja ilmoitt.: parapsykologia (at)tut-
{ kimuskeskus.net tai puh. 040 877 6631.

ELOKUU

{ Ke 17.8. klo 18

! Oviraha 5 €. Lue artikkeli s.

' La 20.8. klo 11-16
© KARMAN MUUNTAMISEN TREENIT,

Ylar Lindepuu
Treenin hinta 65 €, sis. ohjeet itsendiseen

¢ harjoitteluun. Tutustu www.tutkimuskeskus.
; com Tied. ja ilmoitt.: parapsykologia(at)tut-
{ kimuskeskus.net tai puh. 040 877 6631.

SYYSKUU

| Pe-su2.-4.9.

KUNDALIINIJOOGAOPETTAJAKOULUTUS

{ Aquarian Teacher Level 1 — Yogi Bhajanin
| opetusten mukaan. Kansainvilinen 1-vuotinen
' koulutus alkaa. Syvenny joogan maailmaan ja
( 1oydi sisiinen voimasi. Koulutuksessa opit ke-
! hittdmiin itsedsi joogisin menetelmin ja saat
| ammatilliset valmiudet joogan opetukseen.
{ Koulutus on viikonloppuisin. Siri Karta Kaur

ottaa vastaan kyselyjd ja ilmoittautumisia p.
045 1283325 tai sirikarta.kaur@ekongkaar.
net. Lisdd tietoa www.ekongkaar.net, www.

| joogajoo.fi. Lue myos artikkeli s. 10-11.



PSE - psykosomaattinen energia

Kokemuksia menetelmasta, joka yhdistaa energian,
psykoterapian ja psykosomatiikan

SE on kokonaisvaltainen ldziketieteelli-

nen menetelmi, jota olen Kiyttanyt yli

10 vuotta vastaanotollani. Se voidaan
avulla voidaan testata, millainen on ihmisen
hienorakenteinen energiataso, hinen ns.
energiaparistonsa.

Menetelmdi voidaan kuvata esimerkilli:
autossa on akku, samoin on myos ihmisel-
14 akku (energiaparisto). Jotta keho, sielu,
mieli ja intuitio voivat toimia normaalisti,
ne tarvitsevat riittivin maéréin eliminener-
giaa. Ainoastaan silloin, kun meissé virtaa
riittdvésti elimidnenergiaa, on meidédn hyvi
olla. Immuunijdrjistelmdmme toimii ilman
hiirioitd ja olemme tdysin "kotona”.

Jos meiltd sitd vastoin puuttuu energiaa,
tunnemme itsemme visyneiksi, voimatto-
miksi, haluttomiksi, sekaviksi, emmeki
pysty keskittyméd4n. Pahimmassa tapaukses-
sa meidin kehomme, mielemme tai sielum-
me sairastuu.

Dr. ULRIKE BANIS

Nayttidi olevan niin, etti me olem-
me siti terveempid ja stressinsieto-
kykyisempid, mitd enemmin meissi
virtaa energiaa ilman hiirioiti.

T4mi hienovarainen energia on meidéin
ihmissilmdllemme nidkymitontd. Siksi kéy-
tdn testaukseen laitetta (Reba- Testgerit).
Laitteen taajuuksien avulla, joita voidaan
verrata radioaaltoihin sovitettuna aivojen
aallonpituuteen, saan tietoa epzsuorasti ke-
hon energioista.

Syvin unen Delta- aallot ovat kiintezssd
yhteydessi kehon vitaalitasoon. Syviunivai-
heen Theta - aallot vastaavat tunnetasoa,
kun taas rentoutuneen valvetilan Alpha -aal-
lot ovat yhteydessi keskittymiskykyymme ja
mielen vireyteen.

Monien erilaisten pienten testiampullien
avulla voin perustutkimuksen jélkeen lisitd
sithen hienodiagnoosin. Voin saada selville
misti puuttuu energiaa ja miki timéin
vajauksen aiheutti ja kuinka paljon

energiaa ei ole kiytettivissi, eli kuin-
ka suuri vajaus on.

Joskus sanon energiarosvon “varasta-
neen” timdn puuttuvan energian tai sanon,
ettd timi on sinun omaa energiaasi, joka ei
ole sinun Kiytettivissisi vaan on varastoitu-
nut “suljetulle tilille” ja sen aukaisemiseksi
tarvitaan salasana “Sesam avaudu”, jotta
pidset tihdn aarteeseen kisiksi.

Keho koostuu pddasiassa seitsemzstd
kerroksesta ja jokaisella kerroksella on
oma erikoinen tehtivinsi organismin yleis-
toiminnassa. Jokainen kerros on jonkun
tietyn hormonirauhasen alainen ja silld on
midritty perusohjelma suoritettavana.

Niinpi lantion ja jalkojen alue edustaa
omanarvontuntoa, yldvatsa asioiden su-
lattamista ja hellittdimistd, kun taas kaulan
yldalue on aineenvaihduntaa ja kommu-
nikaatiota. Niistd alueista ja niihin kuulu-
vista sisdelimistd voidaan lukea jo monia
heikkoja kohtia, jotka usein ovat samoja,

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N KEVATKAUDEN 2011 OHJELMA

Tammikuw
13.1. Pdivdkirjakirjoittamisen voima,
Annukka Kotka

(Ohjatut paivikirjakirjoittamisillat, 10x, alk.
ke 2.2. ja intensiiviset paivakirjatyopajat pe-
su alk. 28.1.)

Meditaatio, Taisto Riimukallio

Meditaation perimmadinen méaaranpéai on
mysteeri - jokaisella meditaatiolla on omat
taivaansa. Kdydaan lapi meditaation tavoittei-
ta ja erilaisia hiljentymis- ja rentoutumishar-
joitteita. Yhteinen meditaatio, joka luodaan
yhdessd ryhmién energiasta ja tarpeista.

20.1.

27.1. Isoisd Aurinko ja isoditi Kuu - Wam-
panoag-intiaanien tarinoita, Carola

Eklundh
Helmikuw

1.2. (toistuen 1 krt/kk) klo 18 KESKUSTELU-
PIIRYI, jossa on vaihtuva vetdji (halutessasi
vaikka sind), aloitus Katja Tampio.

Tarkoitus on vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia
kasvamisen teorioista ja niiden kiytdnt66n
soveltamisesta. (Voiko tunteita hallita? Miksi
on niin vaikea muuttua? Mitd muutos vaatii
toteutuakseen? Muuttavatko luontaishoidot
ihmistd psyykkisesti? ym.)

3.2. Kullervo ja suomalaisten syrjiytyneiden

tarinat, Jouni Piekkari

(Luodaan yhdessé yleison kanssa)

10.2. Kalevala ja prinsessa Ruusunen, Martin

Keitel
klo 16.30 VUOSIKOKOUS

klo 18.30 Kalevala - puuttuva lenkki
suomalaiseen yksiloitymisprosessiin ja
henkiseen kasvuun, Taisto Riimukallio

17.2.

24.2. Kreikkalaista mytologiaa - ajattomia

arkkityyppejd, Minna Ylikkotila

Maaliskuuw
3.3. Jumalattariin liittyvit myytit - miten ne

puhuttelevat meitd tanddn? Arja-Liisa
Landén

(Isis, Artemis, Athene, Afrodite, Maria
Magdalena, Santa Lucia...)

10.3. Siperialaisia myyttejd ja kertomustai-

detta, Karim Tsarkov

17.3. Lumikuningatarsatu on tarina lapsuuden
ja aikuisuuden kipeéstd kohtaamisesta ja
siitd, mité ratkaisuja se tarjoaa ihmisen

yksiloitymisprosessiin.

Sadun syvéllinen ymmartdminen avaa
mielenkiintoisen jungilaisen tien takaisin
omaan sisdiseen lapseen.

Taisto Riimukallio

24.3. Lumikki ja Seitsemdn kidpiotd - sadun

yhteys numerologiaan. Taisto Riimukallio

Kisittelemme sadun valossa sielun raken-
netta.

31.3. Emotionaalinen eheytyminen, osa 1,
teoria, Katja Tampio

Huhtikuw

7.4. Emotionaalinen eheytyminen, osa 2,
kaytannon sovellutuksia, Katja Tampio

14.4. Sadut ja myytit hengentieteen kannalta,

Markku Lulli-Seppald

(sunnuntai) Hiljaisen viikon konsertti,
Anna Maria McElwain

17.4.

Ainutlaatuista, parantavaa hepreankielisen
Raamatun resitaatiota seké klavikordi-
musiikkia 1500-luvulta alkaen. Lue s. 26.
Padsymaksu 15 €. Puhvetti

28.4. Satuihin tallentuneen voiman ja viisau-

den loytiminen, Kaarina Karjula

Toukokuw

5.5. Osiris - vihitty, jumala, hallitsija vai
egyptildinen myytti ja kansantarua,
Annukka Kotka

13.5. (huom. perjantai !) Eheyttdvit tarinat,
Annika Martikainen

19.5. Mitralaisuus ja muita persialaisia myyt-
teja, Ali Varfan

26.5. Irokeesitarinoita - legendoja ja myyttejd,
Tapani Mdntyldi

Opviraha 5 e, jisenet 2,5 e. Tied. Ulla Oksanen (02) 250 3636. Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30
Konsan Kartanossa, Virusmientie 9 (Turun Luontaishoitola). Bussit 14 ja 15. www.turunhenkinenkeskus.com
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mitd potilaat ovat tutkimuksen alussa itse
kertoneet.

Kokemuksieni perusteella, mitd olen
vastaanotollani saanut, pystyy PSE vield pal-
en avulla voin todeta kehon solujen happa-
muusasteen ja tdmi on taas tirkedd, jotta
voin arvioida onko ruokavalion muutos tar-
peellinen. Joskus on tarpeellista madritd ”
happamuutta poistavia aineita”. Voin myos
testata, pystyvitko solut jakautumaan nor-
maalisti, vai tapahtuuko virhejakautumista
jatkuvan lihasséryn johdosta.

PSE sisdelinampullien avulla 16ydidn no-
peasti heikosti toimivat sisdelimet ja pystyn
toteamaan niissd olevat krooniset tulehduk-
set. Usein 10ytyy pesike esim. sisdelimesti,
missd koululdzketieteen keinoin ei ole vield
voidaan toimia jopa ennaltaehkidisevisti,
poistamalla heikot energiakohdat ennen
kuin ne kiinnittyvit kehoomme orgaanisina
sairauksina.

Mikd minua miellyttdd kaikkein eniten
PSE:ssd on se, ettd voin tarkistaa kaikki tes-
tauksessa 1oytaméni homeopaattiset yhdis-
telméaineet ja niiden vaikutukset ja siedet-
tiavyyden potilaan energiakentdssa.

Ndin en onnistu ainoastaan toteamaan,
vaikuttaako jokin aine, vaan jopa jo etuki-
teen sanomaan, miten hyvin tai huonosti

Ndin on jokainen terapia tarkkaan mi-
toitettu sopivaksi jokaiselle ihmiselle.

Téstd johtuen en ole nahnyt yliherkkyyt-
té tai allergisia reaktioita ja potilaani ottavat

i

mielellddn madrddmidni homeopaattisia yh-
distelmaldzkkeitd.
Samalla tim4 PSE:n ominaisuus auttaa

meopaattisia yhdistelmiaineita, jotka ovat
testauksessa antaneet parhaat energeettiset
tulokset. Potilaan keholta “kysytddn” mitd
hin tarvitsee ja haluaa, niin ollen potilas
saa juuri sitd oikeaa lddkettd, mitd hén tar-
vitsee.

PSE on myos silta psykoterapiaan. Kun
tunnen sen “energiarosvon”, joka on poti-
laan kehossa ja tiedin myos missd kohdas-
sa sielu vield haluaa oppia jotakin, minulle
“néytetddn” sen hetkinen heikko kohta po-
tilaan energiakentdssa.

Homeopaattiset yhdistelmiaineet an-
tavat sitten keholle paranemisimpulsseja,
jotta sen olotila muuttuu.

Potilaan pitid tulla myos aktiivi-
seksi ja ottaa vastuu omasta jatko-
kehityksestdan. Hdn saa nimittiin
“kotitehtidvan”, ratkaisulauseen sen-
hetkiseen tilanteeseen.

Tamd on “aarre”, joka on Kitkettynd
konfliktin taakse. Se aarre on aina ollut
olemassa sielussamme. Me emme ole vain
ottaneet sitd huomioon. Nyt se saa tulla tie-
toisuuteemme kuin sammakko, joka muut-
tui prinssiksi kun hinti suudeltiin.

T4dmi tarkoittaa: Kun otan vastaan sielu-
ni varjot ja integroin ne, silloin voi parane-
minen alkaa.

Luonnollisesti timd on prosessi, ei sa-
laattikaan kasva ja kypsy puutarhassa yh-

dessd piivissi: se tarvitsee myos aikaa
ja karsivallisyyttd. Siksi sanon potilaille-
ni, ettd heidin on otettava noin vuoden tai
puolentoista vuoden aikajakso, kunnes hei-
déin tirkeimmit asiansa on kisitelty.

PSE:n tarkoitus ja merkitys ei ole ai-
noastaan saada monia oireita katoamaan,
vaikka timékin tapahtuu hyvin usein, vaan
kysymyksessi on syvillinen persoonallisuu-
den muuttuminen kohti suurempaa vapaut-
ta, valinnanmahdollisuuksia ja kohti lisizn-
tyvad elimin iloa ja perspektiiveji.

Silloin ei ihminen ole ainoastaan terve ja
tiytd tehtdvidnsd ammatissa, koulussa, per-
heessi ja seuraeldmissd, vaan hin tuntee
itsensd todella eldviksi, iloiseksi ja aidoksi
ja juuri titd hin myos siteilee ulospiin.

Koska timd kaikki kuulostaa hyvin
ilahduttavalta ja myos vastaanotolla suu-
remmaksi osaksi ndin onkin asia, olemme
viime vuosien aikana tehneet kaksi toisis-
taan riippumatonta kiytinnon tutkimusta
560 potilaan kanssa. Halusimme asettaa
sen, mitd teemme kokeilun ja todistuksen
alaiseksi. Tuloksena olivat menestysluvut
riippuen sairauden kuvasta - 66% - 90%
parantumisia. Nam tutkimukset julkaistiin
sveitsildisessd arvostetussa lizketieteellises-
sd lehdessd. Seuraava moniulotteinen tutki-
mus on parhaillaan menossa.

Olen opiskeluni aikana ja toimiessani
25 vuotta lddkdrind saanut monilla luon-
taishoitomenetelmilli menestyksellisid tu-
loksia aikaan. Koen nyt PSE:n kautta ja sen
avulla sitd, mistd jokainen terapeutti unel-
moi. Olen saanut tyokalun, joka on jirkevi,
halpa seki tehokas ja joka lahjoittaa minul-
le paivittdin uusia nakokulmia.

Timi tekee minut Kiitolliseksi ja noy-
réksi.

Dr. Ulrike Banis kertoo lisd4 aihees-
ta Turun Luontaishoitolassa 12.2.
klo 17 otsikolla "Masennus ja burn
out — mistii ne johtuvat ja miten nii-
hin voi saada apua. PSE-diagnoosi-
menetelmi. Katso s. 14-15.
Hoitoja 13. ja 14.2. Ajanvaraukset
Leena Vihavainen-Miiller, p. 040
572 1726, leena.vihavainen-mul-
ler@sposti.net.

Intuitiivinen, luova é&lysi tarvitsee loistaakseen vain sopivan ohjauksen ja toimivat tekniikat:
Yksi viikonloppu ja

SILVA-MENETELMAN
sisdanajo - ja elima alkaa hymyilla joka paiva!
Peruskurssi A, 4. - 6./ 2. 2011 (pe klo 17.30 alk. 3h + la-su 2x10h).
Kursseja koko Suomessa myos tilauksesta.

www.silvamenetelma.com, kysy hinta- ja maksuyaihtoehdoista
asiakaspalvelu@silvamenetelma.com - TYYTYVAISYYSTAKUU

N oY
i SELVANAKIJA-MEEDIO 4
KIROLOGI

RENTOUTUS-HYPNOOSIOHJAAJA

Kitra Kmé}zcm
TURKU 0400 910 196
e www.ritvakoskinen.fi - posti@ritvakoskinen.fi

o,
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Unien ymmartaminen iiman
teorioita ja tulkintoja

Montague Ullman toimi uransa alus-

a psykoanalyytikkona kuudentoista
vuoden ajan. Sen jdlkeen hin totesi, etti
psykoanalyysiin sisiltyi liikaa ennalta mid-
réttyjd perusolettamuksia, jotka haittasivat
unien syvempid ymmértimistd. Niinpd hin
sanoutui irti psykoanalyysista omistautuen
sellaisen uniryhmiprosessin kehittimiseen,
joka ei turvaudu unien tulkintaan sekd mak-
simoi unen ymmiirtﬁmistﬁ edistavit tekijit

ﬁ merikkalainen psykiatrian professori

T4mé prosessi on kahdeksanvaiheinen
noin kolmen tunnin mittainen prosessi,
jonka aikana ryhmi tulkitsematta ja analy-
soimatta eldytyy voimakkaasti yhden osan-
ottajan kertomaan uneen monin eri tavoin.
Uni hmaforumlmme piisivua
lamaten.

”Ullmam’lﬂisten uniryhmien muista
unirybmisti erottava erityispiirre on,
ettd se ei sisdlld mitddn unientulkinta-
Jérjestelmdd. Se maksimoi unenndkijin
vapauden pddttdd itse, mitd uni hinelle
merkitsee ilman ulkopuolisten tulkin-
tojen painolastia. Tdamd on kylld sangen
monien muidenkin uniryhmdmenetel-
mien ihanteena kdytdnnon toteutuksen
Jddidessd kuitenkin yleensd vaillinaiseksi
Ja taustaideologiaansa tai unen vapaata

MARKKU StvorA

ilmituloa estiviin ennakkosddantoibinsd

sidotuksi. Ullmanin jo 1970-luvulla ke-
hittdmd unirybmdprosessi sisdltdd eri-
tyisen paljon unenndkijid ja koko uni-

rybmdid suojelevia sekd unen vdlitontd

eldmyksellistd ymmdirrystd edistdvid te-
kijoitd (safety factor & discovery factor),
tuloksena vapaan ja turvallisen liikku-
mavaran suova ilmapiiri.

Koska prosessi ei vaadi minkddn seli-
lysjirjestelmdn opiskelua, ei terapeuttis-

ten eikd muidenkaan, ja koska se sisdltdii

erityisen paljon unenndkijid suojaavia

rybmissd olleet aloittaa vuorostaan omat
unirybmdinsd. Néiin voidaan unet laajem-
massakin mitassa palauttaa asiantunti-
Joilta takaisin niiden varsinaisille asian-
tuntijoille: unenndkijoille itselleen.”

Uniryhmissd ei opita ainoastaan unia,
vaan unien kautta ja avulla myds toisen ih-
josta on luonnollisesti hyotyd myos ]okapal-
viisessi arkielimissi.

Ruotsiin perustettiin Ullmanin myotd-
vaikutuksella Ruotsin uniryhméforum eli
Dromgruppsforum vuonna 1990, ja Suo-
meen se perustettiin vuonna 2003 saman-
nimisend eli Suomen uniryhméforum, josta
kdytimme lyhennystd Surf, joka onkin sopi-
va lyhenne pidasiassa Internetissi tiedotus-
keskuksena toimivalle forumillemme. Sieltd
16ytyy paljon uniasiaa, myds linkit Montague
Ullmanin tuotantoon. Sen toiminta materia-
lisoituu bittieetteristi ndkyviksi kahdesti
vuodessa: syksyisin kolmipéiviisend semi-
naarina Ystivyyden Majatalossa Kruusilassa
ldhelld Salon kaupunkia, ja kevittalvisin
vaihtelevilla paikkakunnilla, nyt 19.3.2011
Turussa Konsan Kartanossa (katso s. 14—
15).

Lisdd tietoja Suomen uniryhmiforumista

http://siivola.org/surf]

Kolmipéivéinen
Cammalot” Seichem 1 -kurssi
paésidiseni 23.-25.4.2011 Turussa

250 €/ opisk. +tyott. 225 €, kertaajat
puoleen hintaan.  Kysy lisétietoja!

Myos hoidot ja meditaatioillat.
Cammalot®-energiaterapeutti Laura Wirén

050 586 2857, sarasvatin.joutsen@gmail.com
www.cammalot.fi

turvallisuusmekanismeja, voivat uni-
Kauncuspiste

MAIRE MIKKOLA @

Itainen Pitkakatu 3 A, katutaso ¢ (02) 232 3807

* Kasvo-, kasi- jalkahoidot * Kasvolymfa
* Ditelle Bene -elektrolymfahoidot
¢ Ultradani- ja stimulaatiovirtahoidot ¢ Reikihoito
* Vydhyketerapia * Intialainen paahieronta

Simply Meditaatio -kurssit:

Matka sisdiseen rauhaan ja tyyneyteen,
muuttaa sisdisen tuntemuksemme.
Harmonisoimaan mieltd, syddntd ja emotioita.
Om-Healing ryhmét: Om-4énteen parantava
varahtely tukemaan parantavia prosesseja. Muuttaa
negatiiviisuus positiiviseksi, tukemaan olemuksemme
eri tasoja. www.om-healing.org/fi/groups-fin
Yhteydenotot:
Mervi-Irene Kuosa 041 544 6011

Ajatusten

\ avulla
sisaiseen muutokseen

Rajajoogan

opetusta
luonteen jalostamiseksi

X/ Kirjeopisto Via

Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
(015) 273 558, 050 567 9630
terttu.seppanen@via.fi

Wbt
me-lmwfm L

SAFIIRI

Vuositilaus 15,00 euroa.
015543112 tai 040 825 5165
uusi.safiiri@via.fi
www.uusisafiiri.fi

Integraalihenkisyyden Aikakauskirja
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Turussa [Halinen / Raunistula)

Energiahoito
Intuitiivinen kehoterapia

Kahdentoista vucden kokemuksella

Myds iltaisin ja vilkonloppuisin
Risto-Matti Rantanen
wWww.risto-matti.com

050 -5210210



http://siivola.org/surf/
http://siivola.org/surf/
http://siivola.org/surf/

Kehotietoisuus hoitotyossa

masin, kuinka kehotyoskentely auttoi

asiakkaita avaamaan omaa elimin-
tarinaansa. Hoitosuhteet olivat vuosiakin
kestivid ja tarinoiden kuunteleminen ja
vuorovaikutteinen jakaminen rikastuttivat
hoitajan ammattiani.

Erikoistuttuani lymfaterapiaan, jossa
Kkisitellddn elimiston puolustusmekanis-
mia/immuniteettia, hoitojen vaikutukset
menivit syvemmille. Keho ja mieli alkoivat
kertoa “haava-tarinaansa” yhi syvemmis-
td kerroksista. Esim. fyysisten kipujen alta
saattoi nousta tietoiseen mieleen kokemus
pelottavasta tilanteesta lapsuudessa.

Kokemus oli painunut alitajuntaan/ke-
hoon ja nousi tietoisuuteen lymfahoidon ai-
kana tai seuraavana yoni. Kun keho ja mieli
alkoivat toimia yhteistyossd, myos kivut vi-
henivit ja poistuivat.

Lymfasysteemi on meille elintirkes puo-
lustusmekanismi erilaisissa sairauksissa. Se
auttaa meitd puolustautumaan kehoomme
tunkeutuvia taudinaiheuttajia vastaan (bak-
teerit, virukset). Kun sairastamme esim.

Fysioterapeutin tyon alkuvuosina huo-

KAARINA MOILANEN

flunssan, lymfosyytit alkavat vasta-aineen
muodostamisen virusta vastaan. Seuraavalla
kerralla, kun virus tunkeutuu kehoomme,
vasta-aineet tunnistavat ja tuhoavat sen, em-
meki sairastu eni siihen flunssaan.

Tunnetasolla  puolustusmekanismia
edustaa lihinni pelon tunne.

Kukaan meistd ei voi vilttyd eldminsd
aikana lukuisista traumoista.

Modernissa traumaterapiassa onneksi
jo tunnustetaan, ettd jokaisella mielenjr-
jestelmdlld on vastineensa kudosjirjestel-
missi. Mieli ja keho viestivit keskendzn
hermo- ja lymfajirjestelmin kautta.

Meill on eldimin aikana paljon tilanteita,
joissa emme pysty poistamaan pelon ener-
giaa kehostamme. Eldimilld on paljolti sa-
manlainen lymfa- ja hermojirjestelmid kuin
ihmisilld. Luonnossa eldimet purkavat pel-
koenergiaa vaaran kohdatessa tdrisemilli.
Meillii ei nyky-yhteiskunnassa ole mahdollis-
ta samanlaiseen purkamiseen. Pelon energi-
aa kertyy kehoomme esim. Kun kohtaamme
tai joudumme todistamaan fyysisti vékivaltaa,
erilaisissa tapaturmissa, leikkaustoimen-
piteissd jne. Tima pelon energia jahmettyy
kehoomme aiheuttaen ahdistuneisuutta, jin-
nityksid, paniikkioireita ja kipuja.

Lymfaterapiassa olen padssyt auttamaan
asiakkaitani purkamaan néitd patoutuneita
pelon energioita/traumoja. Kieltiminen (yksi
osa puolustusmekanismia traumatilanteessa)
on auttanut Kriittiselld hetkelld selviytymazn
tilanteesta. Turvallisen hetken tullen muun-
tunut mielen/kehontila voi palautua normaa-
liksi. Hoitotilanteeseen liittyy yleensd silloin
kehon tirindd, joka ilmaisee pelon energian
poistumista. Tietoisuuteen nousee yleensd
myos kuvia, tietoa traumatilanteesta.

Henkilokohtaisen ~elimznkoulun py-
sikit” ja hoitotyo haastoivat minua jatkamaan
opintoja psyykkiselle ja sosiaaliselle puolelle.

Psykodraamaopinnot auttoivat loytdimain uu-
Sain aloittaa myos erilaisten uinuvien” puo-
lien vahvistamisen ja eldmédni liittimisen.
Oma haava-tarinani sai eheytyd ja korjaavat
kokemukset lisadntyivt.

Kun sain riittdvisti vahvistusta ja hyvid
kokemuksia hoitotyossdni, halu jakaa sii-
td muille herdsi sen my6td. Tand pdivini
koulutan lymfaterapiaa ja tunnekoulutuksia
eri puolilla suomea. Tunnelihde-ohjaaja
koulutuksessa yhdistyvit sekd omakohtaiset
kokemukseni parantumisen mahdollisuu-
desta, ettd kouluttautumisen myotd saamani
teoriatieto parantamisesta.

Tunnelihde-ohjaaja koulutus antaa mene-
telmén tunnekokemusten kohtaamisiin asa-
kastyossid. Koulutuksen my6td tunnetietoisuus
maan patoutuneita tunnetiloja/traumoja. Me-
netelméin avulla heilld on mahdollisuus saada
korjaavia kokemuksia vanhoihin haavoihinsa.
Tunne-energioiden tasaantumisen myotd kyky

Et voi kuitenkaan auttaa sen enempid
asiakastasi, kuin mitd itse olet eheytynyt.
Lymfakoulutus perustuu kokemukselliseen

tyvat oman kokemuksesi, itsetuntemuksesi
kautta ja teoriatieto tukee sité.
Eldméntarinamme on tallennettuna ke-
rajoittavat oireet kehossamme on saatava
tietoisuuteen, jolloin parantuminen voi al-
kaa. Kehotietoisuutemme voi-heratd, kun-
han se vain saa sithen' mahdollisuuden.
SateenKaarina

Kaarina Moilasen Kkurssi Konsan
Kartanossa 11.—-12.6. (katso s. 14—
15).

(Kasvunlahde
\\\ -
KOULUTUKSIA
e Lymfaterapia
e Tunnelahde-ohjaaja
e Turvehoitaja

Kasvunlahde
Kaarina Moilanen
TRO, tydyhteisokouluttaja, tydnohjaaja
| gsm 0500 341 253
kaarina.moilanen@kasvunlahde.fi
. http://www.kasvunlahde.fi

Varaa aikasi unohtumattomaan
konsultaatioon Konsan Kartanossa!

Maarittelen kohtalosi, kerron sinulle
avaintapahtumien syklisen
merkityksen ja opastan uuden
tulevaisuuden luomisessa.

Tarot, riimutulkinnat,numerologia,
raamatullinen ja kabbalistinen astrologia.

Olen tutkinut 40 vuotta
ihmisten kohtaloita.

Taisto Riimukallio

Puhelin:

050 502 0168
Email:

| kalevala.tarot@gmail.com

Certified Tarot Grandmaster
Certified Professional in
Managing Workplace Conflict
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SELVANAKIJA-PARANTAJA

TARJA SAHARI
0700-9-3008

www.tarjasahari.net
2,31 min+pvm. PL 50, Hki 25




Kinesiologiaa joka kotiin

“Joka kodissa olisi jonkun hyvd osata
kinesiologiaa”. Ndin toivoi Touch for
Health -terveyskinesiologian kebittd-

Ja, yhdysvaltalainen John E. Thie.

dmé itsehoito- ja hoitomenetelmi-
en yhdistelmé tuli Suomeen etenkin
1990-luvun puoliviliss. Nimi juontuu
kreikan kielen sanasta kinesis, joka tarkoit-
taa liikettd. Tavoitteena on tasapaino yksilon
fyysisen, psyykkisen ja ravitsemuksellisen
osan kesken. Kinesiologia eli kine (on)
o Yksilollinen lihastestaus, tasapainotus/
hoito ja itsehoito-ohjaus
o Kiytannollistd, kokemusperiistd, teho-
o Lihastestien ndyttimd biopalaute, joka
kertoo elimiston (kehon ja mielen) tilan
o Parhaiden hoito- ja itsehoitomenetelmien
kartoitus
terveysopit
e Auttaa monenlaisiin fyysisiin ja henkisiin
tavoitteisiin, vaivoihin ja stresseihin.

VUOKKO AIVART

Viisas keho kertoo

Paras tietolihde ihmisen hyvinvoinnista ja ta-
sapainotuskeinoista on yksilo itse. Kinesiolo-
giassa kiytetidn kehon palautetta, kuten itse-
havainnointia ja lihastarkistuksia. Keho kertoo
rehelliset tiedot syvemmiltd alitajunnankin
puolelta. Alasta on maailmalla kymmenid suun-
tauksia. Itse edustan terveys-, stressinpoisto-,
oppimis-, liikunta- ja psykokinesiologiaa.

Keholta kysytddn ensin tirkein tasapai-
notettava asia. Se voi joskus olla muuta,
kuin mitd mieli arvelee. Thmisessd kaikki
vaikuttaa kaikkeen. Aivan kuin vaikkapa
luonnossa, kansantaloudessa ja koneissa.

Thminen voi valittaa vaikkapa lonkkaa.
Testin perusteella saatetaan ensin tarvita
esimerkiksi mielen stressinpoistoa tai ref-
leksien integroimista ja vasta sen jilkeen
lonkan tasapainotus onnistuu. Tai halutaan
parantaa oppimista. Testit voivat tuoda prio-
riteetiksi ensin kireiden lihasten rentoutta-
misen. Vasta sen jilkeen kannattaa tasapai-
nottaa oppimiskykya.

Sovelletun kinesiologian kehittivit alun
perin monipuolisesti kouluttautuneet ame-
rikkalaiset kiropraktikot (erityisesti George
Goodheart), jotka loysivit kiytinnon tyos-
sddn kehon eri osien yhteistyon tarkan sys-
teemin. Tissd ei tietenkddn ’niksautella”,
vaan toiminta on pehmeéi.

Asiakkaiden kokemuksia

Tavoitteena on ollut esimerkiksi: rentoutu-
minen, stressinpoisto, tyotavoitteet, oppi-
minen, addiktit, pelot, juuttuneet tunteet,
selkd, lonkka, epiméiriiset vaivat, ravinto,
tasapaino, painonhallinta ja elimén (tapa)
tavoitteet.

Kinei voidaan tehdi myos vauvoille,
eldimille ja kasveille. Myds monen oppi-
laan, huippu-urheilijan, asiantuntijan ja
johtajan luonnollinen ase on kine... Asiak-
kaat saavuttavat tavoitteita ngilld kehollisilla
menetelmilli nopeammin ja taloudellisem-
min kuin monivuotisissa terapioissa.

Kokemus kinesiologisesta tasapainotuksesta

Terttu Holmstrom vierailee ajoittain

ilonamme Turussakin. Hin teki néytos-
hoidon Turun Luontaishoitolassa Anne Aho-
selle, joka nyt haluaa kertoa kokemuksestaan
lukijoillemme.

Kinesiologit Marja-Terttu Holmstrom ja
Vuokko Alvari huomauttavat, ettd kehomie-
li tasapainottuu aina juuri sen verran, kuin
mihin se kulloisellakin vastaanottohetkelld
on valmis. Yksikin kerta auttaa, mutta yleen-
sd tarvitaan sarja. Anne oli heti eka kerrasta

Suomen laaja-alaisin kinesiologi Marja-

nolastistaan.

Pienesti kasvoikin suuri juttu
Tulin néytoshoitoosi sattumalta ja avoimin
aineita sieddn. Kehoni reaktioiden perus-
teella sain nyt vahvistuksen tunteilleni, ettei
elimistoni siedd maitoproteiinia. Jos kdytin
maitotuotteita, kirsin ummetuksesta.
Testasit kehoani eri paikoista. Sitten
Kysyit: "Minkd viriseni haluat nihd4 maail-
masi?”. Ajattelin violettia. Menit penkomaan
kassiasi, toit sieltd violetit aurinkolasit ja
laitoit ne silmilleni. Minua alkoi naurattaa,
kysyinkin: "Mistd tiesit minun ajattelevan
violettia!?”. Teit silméliikehoitoa ja reaktio-
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ni kertoi sinulle jotain. Naputtelit otsaani,
painelit rintalastaani ja kylkiéni.

Puhumattomat asiat nousivat
palana kurkkuun

Sitten oli polvien ja lonkkien vuoro. Liikutit ja
pyysit painamaan kevyesti vastaan. Kurkkuuni
nousi pala. Totesit, ettd minulla on puhumat-
tomia asioita sisélldni. Tiesin sen kylld. Jatkoit
hoitoa ja kyselit minulta vililld miltd tuntuu
ja tuleeko jotain mieleen. Minulle nousi kuva
lapsuudestani, traumaattinen tapahtuma.
Aloin vapista ja syddmeni alkoi takoa, tuntui
ettd en saa happea ja paniikkikohtaus iskee.
Aloin itked ja kerroin tapahtuman sinulle.
Lohdutit ja annoit itkei.

tulleita asioita. Itkin ja itkin. Ajattelin, ettd
nyt haluan pagstéd irti. Minun ei end tarvit-
se pitdd niitd sisdlldni. Tahdoin ne asiat pois
kehostani, halusin olla vapaa! Tunsin siséi-
sesti tdrisevini. Sitten tdrind alkoi nikyd
ulospiin, ihan palelin. Peittelit minut viltilld
ja kerroit syyn paleluuni. Patoni murtuivat,
huojennuin, olo tuntui todella hyvilta!

Kehon viisaus voi auttaa nopeastikin
Thmiset kiyvit erilaisissa terapioissa, toiset jopa
vuosia. Olen useasti miettinyt, ettd tiytyy olla jo-

tulokseen. Olen 16ytinyt sellaisen! Uskon, etti



Miten tehdéiin?

Kinesiologia on testaajan ja testattavan yh
ten, 1stuen ja/tai makuulla. Kehon omat pa-
rantavat kyvyt saattavat jdlleen tasapainoon.
Usein otetaan sarja hoitoja. Kinesiologiaa
Kiytetddn yli 60 maassa, paljon esimerkiksi
Ruotsissa.

Kinesiologian kansainvilisesti pitevilld
kursseilla opitaan testaus- ja tasapainotus-
tekniikat seki stressinpoistokeinot.

Kirjoittaja Vuokko Alvari on ki-
nesiologi ja kouluttaja. Lisitiedot
puokko@alvari.con,www.alvari.com,
050 555 4442.

Vastaanotto ja kursseja Turun ydin-
keskustassa Hoitotiimissd, Turun
Luontaishoitolassa Konsan Karta-
nossa ja tilauksesta tyopaikoilla ja
muualla Suomessa.

Kinesiologian peruskurssi Touch
for Health 1 (Terveyden kosketus
1) Turun Luontaishoitolassa la-su
19.-20.2. (katso s. 14-15].

ihminen painaa kehonsa muistiin eliméssé ko-
etut ikdvit asiat. Keho piti niistd kiinni keinol-
la milld hyvénsd, se suojelee “sisdistd lastaan”.
Niin syntyy virheasentoja ja kipuja. Niitd tutki-
taan, mutta selitystd ei valttiméttd 1oydy. Kuljet
"pallo jalassa”, raahaat kipuja mukanasi.
Mutta ngin ei ole pakko olla, niisti voi ja
niistd pitdd padstad irti! Yksin ei oikein péise
liikkeelle, vaan usein siihen tarvitsee jonkin
tongisyn, opastajan, jonka kanssa voi avata
ovia. Sain murrettua sisdltini muurin, kuin
pato olisi réjahtinyt. Taskussani on nyt avai-
met, joita voin Kéyttdd, kun eteeni tulee suljet-
tuja ovia. Kehoni tyoskentelee. Annan asioiden

L1 1§

niité, vaan padstin itt. Mind voin olla vapaa

Suosittelen kaikille

Kaiken kaikkiaan olen tosi onnellinen tist!
Suosittelen kinesiologiaa limpimésti kaikille!
Syy omaan pahaan oloon saattaa 16ytyd juuri
tdmén hoidon aikana. Kirsin ahdistuksesta
ja paniikkikohtauksista, kun joku tulee lii-
an lihelle. Nyt niihin 16ytyi syy. [llalla ennen
nukkumaanmenoa sanon: “Annan anteeksi
itselleni ja annan anteeksi kaikille niille jot-

Liammolli, Anne Abonen

Loypavamy

-

Kinesiologi ja kouluttaja Marja-
Terttu Holmstrom saapuu pitiméin
yksilovastaanottoa ja kinesiologi-
an kursseja Turkuun nyt kolmeen
otteeseen: yhtend viikonloppuna
helmi- huhti- ja kesidkuulla 2011.
Ajanvaraukset ja kurssitiedot puh.
044-340 1444, marjaholmstrom@
hotmail.com, http://voyagersilentia.
dinstudio.se/gallery 61.html.

Kalpaatko muutosta/apua? Varaa aika tehokkaaseen

| KINESIOLOGIAAN

- MYOS —p
KURSSEJA V‘X;‘lf:r‘;

Turku: Turun Luontaishoitola
ja Hoitotiimi

Lieto: Aistitalo

Koko maa sopimusten mukaan

050 555 4442

www.alvari.com

Marja-Terttu

b Holmstrom
* Helsinki: Vuorimiehenk. 31 C 56
Turku: Turun Luontaishoitola
Lieto: Aistitalo

Koko maa sopimusten mukaan

044 340 1444
http://voyagersilentia.dinstudio.se/gallery_61.html

Kokenut Marja-Terttu Turussa helmi-, huhti- ja
kesdkuussa 2011 = vapauttavat yksityishoidot
ja kaikille avoimet kinesiologiakurssit.
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Saunahoitoja

Sielld on synnytty ja sielti on lihdetty

viimeiselle matkalle. Saunaa on aina
myGs pidetty parantavana paikkana: jos
sauna viina ja terva ei auta, niin... Jo limpo
ja puhtaus ovat hoitavia, mutta saunassa on
aina tehty my®s erilaisia hoitoja. On haudot-
tu yrteilld, hierottu ja kupattu.

Konsan Kartanossa on nyt nostettu van-
hat konstit kunniaan. 130 v. vanha pihasau-
na on kunnostettu nykyajan vaatimusten
mukaiseksi niin, ettd sielld sujuu kuppaus
ja turvehoito. Lopuksi voi pistiytyd vaikka
poreammeessa.

Suomalaisille sauna on pyhd paikka.

Turvesauna — kokonaisvaltainen elamyshoito

o —

T AR

Trvehoito on Suomessa kansanperin-
teistd hoitoa, jota on kiytetty vuosisato-
ja. Hoitoturpeen terapeuttinen vaikutus
perustuu turpeessa olevien bioaktiivisten ai-
neiden aktivoivaan ja antiseptiseen vaikutuk-
seen sekd syvalimpovaikutukseen.

Turvesauna rentouttaa, puhdistaa, hoi-
vaikutukset ulottuvat myos mieleen. Limpo
tehostaa turpeen vaikutusta. Hoitoturve so-
pii kaikeniKiisille, eikd silld tunneta aller-
gisoivaa vaikutusta.

Huvilammen hoitoturve, jota hoidoissa-

sinistd savea, seesamidljyd, jojobacljyd sekd
mehildisvahavoidetta. Tdmi Liisa Kinnu-
sen kehittelemid koostumus takaa parhaan
mahdollisen hoitotuloksen. Aloe vera vie
hoitovaikutuksen solutasolle saakka ja sini-
nen savi vaikuttaa jin ja jang-tasapainoon.
Huvilammen hoitoturve on parhaiten maa-
tunutta, joten siti ei tarvitse jauhaa, eiki se
sisdlld raskasmetalleja. Se on niin sanotusti
kymmenen pisteen turvetta.

Hoitoturve pistdd aineenvaihdunnan ja hor-
monitoiminnan voimakkaasti liikkeelle. Siksi

sitd suositellaan laihduttajille sekd selluliitistd
ja vaihdevuosista kirsiville. Turve avaa verisuo-
nia, puhdistaa maksaa, munuaisia ja haimaa
koko kehollaan, ei ainoastaan keuhkoilla).

Turvesaunassa kiynti syvirentouttaa li-
hakset, lievittdd tulehduksia ja parantaa vas-
tustuskykyd. Kehosta poistuu hoidon aikana
runsaasti nesteitd ja kuona-aineita, siksi on
na. Thoa ei tarvitse rasvata hoidon jilkeen,
vaan se tuntuu samettisen pehmezlta.

Turvesaunaa kannattaa kokeilla stres-
sin hoitoon, unettomuuteen, erilaisiin iho-
ongelmiin (psoriasis, atooppinen iho jne.),
lihassdrkyyn, nivelvaivoihin, reumaattiseen
kipuun, hormonaalisiin vaivoihin, turvotuk-
seen ja verenkiertohdirivihin, puhumatta-
kaan sen ennaltaehkiisevisti vaikutuksesta.

Turvesaunassa kidynti voi olla hyvin
sosiaalinen mukava tapahtuma esim. polt-
tari- tai kaveriporukalle tai sinne voi tulla
yksin nautiskelemaan ja hiljentymddn. Tur-
joka tehokkaasti poistaa tukoksia seki avaa
kehon lukkoja.

Thea Mantsinen

helposti puhelimitse: ajanvaraus
etukateen > maksu pankkiin > soitto
sov.aikana. 30 min. 35e, 45 min 45e.

. Esim. tyd/tehtdvd,
henkinen kasvu,
takkauseldmd, terveys
Jja omat kysymykset.
Myds medioinnit.

JSivvsi Gren
www.aurinkohoitolafi
Ajanvaraus 040 580 7610

Ladkaripalvelu Apila Oy
Laakarit ja terapeutit
Ajanvaraus
puh.020 729 1661

vastaanotto@apila.net

Apilan Putiikki
Luotaistuotteita ja
homeopaattisia valmisteita
puh.020 729 1651

HUOM! APILA ON MUUTTANUT
Humalistonkatu 14,20100 Turku
kauppa@apila.net
www.apila.net

Homeopatian koulutusta

www.apila.net/koulutus
www.shakoulutus.fi
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yksi kiehtovimmista hoitomuodoista.
odernin maailman eldjille se voi toi-
menpiteend olla jopa pelkoja herittidvd. Onhan
nisakkélle veren menettiminen normaaliolo-
suhteissa kriisireaktion paikka. Kupparin poy-

K:/‘ppaus lienee nykykansanparannuksen

kitytd4n tekemdin hyvdd keholle ja mielelle.

Kaikki tarpeeton kansanperinteestd un-
hoittuu tai muuntuun muuksi, mutta toimivaksi
koettu kuppaus on ja pysyy osana vuodenkier-
toon kuuluvaa kehon hoitoa. Ammattikunta
on ollut perinteisesti naisvaltainen. Viime
vuosisadalla jopa muutamille miehille jaettu
kokemusperiinen tieto on edelleen Kiytto-
kelpoista, silli ihminen elintoimintoineen,
sairauksineen, syvine mielenmaisemineen ja
synnytyksineen on sama. Nykyddn tapaa sekid
mies- eftd naiskuppareita.

Suulliseen ja kidestd Kiteen siirtyvizin
tietoon sisdltyy paljon muutakin kuin taito
tehdd pintahaavat ja purkaa kudospaine ve-
ren ja lymfanesteiden muodossa. Kuppaus ei
onnistu, ellei ohjaa ihmistd tilaan, jossa voi
padstdd irti, olla vapaa vaivoista. Kupparin
omasta kunnosta ja 'viestd’ riippuu hoidon
voimakkuus. Ei ole tarkoituksenmukaista
hoitaa muita vajaakuntoisena tai voimakkaan
henkilokohtaisen muutosprosessin alaisena.
Usein kupparin poydalld olevan tarpeet seki
kuitenkin hoidon voimakkuuden ja sen, mil-
le tasoille hoito ulottuu. Toisinaan apua huu-
taa fyysinen keho, jos elimi on keskittynyt
liiaksi henkisen maailman asioihin. Joskus
dolla olisi hyvit edellytykset tehd tehtdvinsa.
Nékymiton maailma on mukana ja puuttuu
hoitoon, jos siihen on tarve ja lupa.

Perinteiset kuppausajat ovat syys- ja
kevitkausi. Yleensd kupataan nousevan
kuun aikaan, jolloin nesteet liikkuvat ja veri
lihtee uudistumaan voimallisemmin. Thon
pintaan tehdddn kuppauskirveelli pienet
pintahaavat, jotka tuskin vuotavat ilman ali-
paineista sarvea. Perinteiset sonnin sarvet
ovat vaihtuneet helposti steriloitaviin muo-
visiin kuppaussarviin. Hoito vastaa nykyajan
hygieniasdidoksid, joten tartuntatauteja ei
tarvitse peldtd saavansa. Kuppaus tapahtuu
aina saunassa tai pesuhuoneessa. Alkuloy-
lyjen jilkeen keho Kisitelldsin lempeisti,

Paha veri pois

3 ’ ! i
kipeit paikat 16ytyvit ja sormet muistavat
hyvit kuppauspaikat. Jos saunomiskunto on
hyvi, sarvet asetellaan iholle heti. Sopivan
ajan kuluttua jokaisen sarven alle nippais-
taan pienelld kuppauskirveelld 8-12 haavaa
ja sarvi asetetaan takaisin. Jos kudoksissa
on paljon painetta ja veri paksua, olo saat-
taa keventyd jopa puolella litralla verta. Ve-
ren liiallista menettamistd ei tarvitse peldti,

oittaa. Puolikin desid riittdd kdynnistimazn
kuppauksen vaikutusmekanismit.  Kiire
kuppauksessa ei ole. Saunominen tehdizn
kehon ehdoilla ja tarpeen tullen vilvoitel-
laan ennen sarvien laittamista.

Kuppaus vaikuttaa mm. verenkiertoon,
aineenvaihduntaan, kroonisiin kiputiloihin ja
hormonitasapainoon. Silld on hyvd puhdistaa
esim. amalgaamisaneerauksen jiljiltd raskas-
don tarkoitus. Tietyt vaivat hoidetaan vatsan
puolelta. Kuppauspisteet vastaavat suurilta
osin akupunktiopisteitd, joten kuppauksella
voi vaikuttaa kaikkiin elintoimintoihin. Jos-
kus ihmisen kehossa on nidkymiton hiiri-
otilan ylldpitdja. Sen poistamisella voi olla
niselld hoitotoimenpiteelld.

Pohtiessasi kuppauksen sopivuutta it-
sellesi, kuuntele vaistojasi. Voit myds kysyd
neuvoa kupparilta. Vertansa pihistelevid ja
kuppauskirvestd pelkidvid hoidan muilla

konsteilla! Jos sinulla on vaikea sokeritau-
ti, hyytymisenestoldakitys (esim. Marevan),
liian alhainen verenpaine tai ohut veri, kan-
nattaa tunnustella muita keinoja. Kupparit
ovat harvoin keskittyneet pelkistiin kup-
paamaan. Thmisen hoitamisessa ei saunan
puolellakaan olla liiaksi uskollisia yhdelle
autuaaksi tekeville tekniikalle, vaan tyo-
kaluksi otetaan tarpeen tullen jalkojen ja
kisien heijastuspisteet, kivunsiirto ja si-
sdelinhieronta. Vaiettu aihe on joidenkin
synnytyksiin ja naistenvaivoihin erikoistu-
neiden kuppareiden taito avata ns. lantio-
pohjan lukko. Iddn kansanparannuskult-
tuureissa néidenkin vaivojen hoitamiseen
suhtaudutaan luontevammin. Eniten kidytin
kuppauksen ohella kalanruototekniikkaa,
joka muistuttaa akupunktiota, mutta on
periisin kotoisen saaristomme taitajilta.
Alkeelliset kalanruodot ovat vaihtuneet
steriileihin neuloihin, mutta suomalaiseen
tomuoto on ennallaan. Vaikeammat kehon
poikkeustilat ja krooniset vaivat vaativat
hoitosuunnitelman, joka tehddin yhdessd
sinun avustuksellasi. Tukena hoidossa on
erilaisia kansanperinteen rohtoja pihkavoi-
teesta koivuntuhkaan.

Tervetuloa tutustumaan eldvidn kansanpa-
rannusperinteeseen. Hyvid terveyttd ja ke-
vedd poljentoa talven lumikeleille!
Kuppari-Hanna Livonsaarelta
Suomen Kansanparantajaseuran jisen

Turvesauna, turvesauna ja hieronta,
shiatsuhoidot ja seitai shiatsu -kurssit

Thea Mantsinen
Puh. 050 413 8182

Turun Luontaishoitola, Virusmaentie 9
www.konsankartano.net

KUNDALIINIJOOGAA

YOGI BHAJANiIn mukaan
Siri Karta Kaur
045 128 3325
www.ekongkaar.net
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KuppariHanna
www.yhteisokyla.net
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Esittelyssa:

sa alkoi heriti toive jakaa sielld nike-

mini kauneus, sieltd 1oytdméni ihmis-
elimin tirkeimmit asiat, sekd kokemani
ainutlaatuiset kohteet muiden ihmisten, en-
sisijaisesti suomalaisten kanssa. Kohtalo on
saattanut meiddt syntymddn tdssid korkeasta
materiaalisesta elintasostaan huolimatta
syrjdisessd ja koleassa maailmankolkassa.
Ultramodernin tekniikan myotd kehitettyjen
lentidvien laitteiden ansiosta meille nyky-
maailman kansalaisille on silti suotu varsin
lennokas mahdollisuus etsid enemmin si-
siltod, sisdistd sekd ulkoista valoa ja uutta
lisdvdrid elimddmme - vaikkapa toiselta
puolelta maapalloa!

‘ 71etettyiini vuosikausia Aasiassa minus-

Pitkillinen kokemus ja
syvillinen nikemys

Oikeastaan Avatara Adventures on yli 10
vuoden kehittelyn tulosta. Kdvin Intiassa
ensi kertaa vuonna 1992 ja siitd lihtien
vietin sielld aikaa aina vain enemmén. Lo-
pulta muutin sinne asumaan ja vihitellen
tutustuin moniin muihinkin Aasian maihin.
Nyt voin hyvilld syylld todeta, etti minulla
on resursseja muidenkin kaukokaipuu-
ta tuntevien matkailijoiden auttamiseen ja
opastamiseen. Vuodesta 2000 olen toiminut
suomalaisryhmien matkanjohtajana Intias-
sa, Peter Pan Maailman matkoilla.

Lihde mukaan, matkusta uudella tavalla
ja koe kaukaisen idin ihmeet hyvissi seu-

Avatara Adventuresin perustanut Johannes “Go-
vinda” Kurki tuumii, etti kesdaikaan Himalaya
on parbaimmillaan. Tdssd kuvassa hinet ndb-
dddin yhdessd Himachal Pradeshin luonnonkau-
niista laaksoista, vesiputouksen juurella, upea
sateenkaari ilmestymdissd taakseen.

rassa. Parasta seuraa tietenkin ovat sellaiset
ihmiset j otka todella tunnet ennalta Vaikka
miisen antoisaa, niin Avatara Adventures
kannustaa ystiviporukoiden, perheiden,
yhdistysten ja ldheisten tuttavapiirien lihte-
mistd yhdessd tuumin maailmalle matkaile-

Avatara Adventures!

Jouannes Kurki

maan. Avatara Adventures on valmis palve-
lemaan pienidkin ryhmii.

Matkailun uudet kasvot

Kuten tieddt, meiddn on aika vihdoin kes-
kittdid huomiomme todellisen hyvinvoinnin,
sisdisen rauhan ja onnellisuuden 1ytdmi-
seen. Olen itse kokenut orientaalin ja intia-
laisen kulttuurin, ajattelun ja eldmintavan
suovan paljon valoa polulleni timéin maa-
ilman halki. Valo tulee iddstd, kuten vanha
sananparsi  Kiteyttdd. Siti me lihdemme
Avatara Adventuresin matkoilla tihyilemdin,
ammentamaan sitd, miti emme ldntiseltd
pallonpuoliskolta 16ydd; kiehtovien kierto-
matkojen, yogan ja ayurvedan, luontoretki-
en, hyvinvointihoitojen, temppelifestivaalien
ja ekomatkailun merkeissd. Matkustaminen
avartaa — sekd ilahduttaa!

Parahin lukija, timd iddssi hohtavan
Bengalin lahden ja linnessd kimaltelevan
Arabian meren viliin ikuisen ajan hioman
timantin tavoin sijoittuva muinainen niemi-
maa on ihmeellinen kokonaisuus kokea.
Haluan viedd sinut pohjoisen Himalayan
ikilumen peittdmiltd huipuilta etelddn, hal-
ki Rajasthanin komeine Maharaja-palat-
seineen ja erdmaa-alueineen, sekd ndyttdd
sinulle Uttar Pradeshissa maailman yo6hon
auringon ja kuun tavoin loistavan Vrinda-
vanan ja Ayodhyan tuhansine pyhikoineen;
toivon sinun kokevan onnellisuuden ja
hyvinvoinnin huipun ayurvedan ja yogan

Gl
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Tuula Helle
050 3074357

www.tuulahelle.fi

cﬁ:\ngm&&@z.

LOYDA LUOVUUTESI -
VAPAUTA VOIMAVARASI

workshop Konsan Kartanossa 14.—15.5.
ks. tapahtumakalenteri s. 15

Marion Salo p. 040 727 7008

Turun
Henkisen

7 Kehityksen
5 )5 Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

TUORLAN

EDULLINEN MAJOITUS.
RAVINTOLA JA KARTANOPUOTI.

p. (02) 427 66 25
www. TUORLAN MAJATALO .FI

72/ Op,

l e
- alkakylpy

puhdlstaa kehosi!

Vastustuskyky ja aineenvaihdunta
paranevat. Jalkapohjissa olevat
energiapisteet aktivoituvat ja virkistavat
kaikkia elintoimintoja.

Myés kotikiyntejé.

Maarit Gonzalez
040 744 4031

maaritgonzalez@ hotmail.com

Turun Luontaishoitola
www.konsankartano.net
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Astrologinen Transiittitulkinta vuodeksi eteenpain

Askel ajan edelle, henkilokohtainen tulkinta valaisee

tulevan ajan tunnelmia, haasteita ja mahdollisuuksia.

Muita tulkintasuosikkeja:

 Puhelintulkinta térkeadn kysymykseesi, soita iltaisin.

 Astrologinen elamyshetki ryhmallesi syysiltojen iloksi,
ryhmakoko min. 4 hloa

Lisatietoa tulkinnoista www.rubiinigroup.com /events ja astrologia

Lisatiedot ja tulkinnat 045 6350 800 / Tarja klo 17 jalkeen

Tarja Karlsson on Turun Astrologinen Seura ry:n perustaja ja Vuoden Astrologi 2008

Compass-laitteella, joka selvittaa

yksilolliset ravintotarpeesi ja mita

ihanteelliseen pH-tasapainoon.

Tarjoushinta 20€ (norm. 30€)

Ajanvaraukset ma-su klo 9-21
Timo Mattila
puh. 044 4400 800
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suloisien salaisuuksien virkistimind ...
Karnatakan ja Keralan eksoottisissa palmu-
jen somistamissa maisemissa ... trooppi-
sen tuulenvireen leyhytellessi levolliseen
hymyyn sulaneita kasvojasi ... Ja nikevini
sinun riemuitsevan kanssani Sri Rangamin
Vaikuntha Ekadasi —juhlassa, satojen tuhan-
sien iloa siteilevien intialaisten keskelld ...
Guru-vayuurin mahtavien elefanttien johta-
massa temppeli-seremoniassa. Tamidn kai-

Hoito- ja \\\‘m

karssipalvelu V‘“\
TUULIKANNEL

EHEYTYMISOHJELMA
* Visuaalinen rentoutus * Visuaalinen meditaatio
Tavoitteena kehon, mielen ja hengen yhdistyminen;
solumuistin ja mentaalisten rakenteiden puhdistuminen;
valon, kirkkauden ja Jumalan rakkauden
vastaanottaminen;
paraneminen ja eheytyminen kaikilla tasoilla.

Yksi eteld-Intian vaikuttavista mo- Tilaa esite!
numenteista on kuvassa néikyvdi pari

tubatta vuotta aiemmin elineen INTUITIIVINEN
Thiruvalluvarin ikimuistoinen patsas P ARANTA] AKOULUTUS

Kanyakumarissa.’ o . .
) Kuusi vikonloppua kasittava kokonaisuus.

Ensimméinen koulutusryhmé valmistunut 1996.
Uusi 21. ryhma aloittaa syksylld 2011.

HOITOVASTAANOTTO
Jyvaskylassa ja Tampereella

ken ja niin paljon muuta mini toivon sinun
tallettavan muistojesi albumiin.

Parhain terveisin Intian lempeisti talvesta,

matkanjohtajasi Aasiassa Kouluttaja, parantaja Parantaja
Johannes Kurki +91-897 299 9474 Anna-Liisa Nuutinen  Erkki Nuutinen
(Navadvipa, Linsi-Bengal) 050 322 3930 040 538 2029

jaygovindal08 @gmail.com
www.Avatara-Adventures.com

Skype: jaygovinda108 AL t””/’kﬂnnelﬁ

inﬁ@tuu/ikannelﬁ'

Kheiron-kurssi

Marja- L||sa N|em| Mattlla
. PR

Ehnakkollmoittaudu

www.turunastrologinenseura.fi

Tiurun

Astrologihen

Seura iy

S adun

Kor0|sten
LUMO-keskuksessa
laskiaislauantaina
5.3.2011 klo 12—16

ELAMANPYORA PYORII,

e Jalkojen hoitoa 35€/h

Kivikurssit:

Kivi on kiva kaveri,
Intialaisen Jokikihoidon
itsehoitokurssi,
pienryhmissé.

Soita ja kysy aikataulu.

Marjatta Leskenmaa

040 553 9238

.r.";ﬂ .-“‘“ i"h.‘

PYORITKO ITSE SEN MUKANA') OHJELMAA = 7-'uur|elo ry:'n EfrgVIlla- il
Ota aikaa itsellesi, se on Markkinahumua: %5, perinneleikkeja 59 "avtte'vn
kultaakin arvokkaampaa. 5% tuotemyyntid, ja yhteista avajaiset
letunpaistoa nuotiolla, %tanssm “ Sl
* Intialainen Jokikivihoito 1h 35 € N4 %% hernekeittoa, kahvila ym. *’ Lapsille pulkkamaki ja teatterlai‘ q?:*
o AuraSoma varlterap|a1 h 35€ S:/(\\\g &g %y I . o i
o Freeway-Cer-terapia1h ~ 35€ O JARJESTAJAT Tiedustele kojuja ja myyntipaikkoja:

iﬁg ProNatMat-hanke/
LUMO-keskus Turun AMK
Eﬁg KoroiSet-lehti
Villarinki
2.2 Koroinen — Turun syntysija,
Turku 2011 -hanke
Konsan Kartano

lumoverkosto@turkuamk.fi
puh. 044 907 4597

%2 LUMO-keskuksen LISAINFOA

osoite: i www.lumoverkosto.fi
Koroistentie 2 www.koroinen.fi
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Anna

- harvinainen kuk

nna Maria McElwain on monen kult-
Amurin kasvatti. Héinen ditinsd on savo-

aishimildinen ja isin esivanhemmista
16ytyy muun muassa viiden eri intiaanihei-
Anna Maria vietti Turussa. Jo lapsena hi-
nelli oli erikoiset mielenkiinnonkohteet.
Hintd kiehtoivat esimerkiksi kielet, joissa
on erilaiset, kauniit kirjaimet. Hepreankieli
oli yksi niistd.

Anna Maria oli sitd mieltd, ettd hin ei
halunnut menn kouluun ja hinen vanhem-
pansa kuuntelivat lapsen tarpeita ja antoivat
hdnen opiskella kotona. T4lld tavoin Anna
Marialla oli mahdollisuus keskittyd niihin
asioihin, jotka kiinnostivat hidnti ja hin
suuntautuikin musiikkiin. 21-vuotiaana hin
oli suorittanut kaksi maisterintutkintoa Yh-
dysvalloissa. Toinen oli pianonsoitossa ja
toinen musiikinteoriassa.

Opiskeluaikana oli myos hepreankie-
lentaidosta hyotyd, silli Anna Maria tutki
hepreankielisen Raamatun nuottimerkkeji.
Anna Maria onkin yksi niistd harvoista ih-
misistd, jotka resitoivat Raamattua suoraan
hepreankielisesti tekstisti alkuperiisin me-
lodioin. Raamatun resitaatiota on alun pe-
rin Kiytetty, ei vain jumalanpalveluksessa,
vaan myos parantamisessa. Moni turkulai-
nen saattaa muistaa Anna Marian, jolla oli
tapana resitoida hepreankielisti Raamattua
90-luvulla perjantai-iltaisin Pyhin Hengen
kappelissa, Julian korttelissa. Anna Maria
on resitoinut useita kertoja myos Mini Olen
-tapahtumassa sekd taltioinut resitaatiota
useiden CD-levyjen verran.

Anna Maria palasi kymmenen vuotta

Maria McEl

sitten juurilleen Kuopioon ja hinet loy-. -
tdd nykyisin aivan Puijon metsin kupeesta
1800-luvun hirsitalosta, missd hin asuu
16-vuotiaan poikansa Adamin kanssa. Kotiu-
duttuaan Kuopioon, joka on klavikordinsoi-
ton keskus Suomessa, Anna Maria tutustui- -
klavikordiin lihemmin ja menetti soittimel-
le sydimensd. Klavikordi on 1400-luvulta
ilmeiks soitin, joka sai hiljaisuutensa vuok-
si vahitellen véistyd cembalon ja fortepianon
tieltd. Kuitenkin esimerkiksi J.S. Bachin sa-
notaan soittaneen kaikkein mieluiten juuri
klavikordia. Han piti soitinta sielukkaana
ja sopivimpana hienoimpien ajatustensa
ilmaisuvilineeni eikd uskonut, ettd millddn
muulla klaveerisoittimella olisi mahdollista =~
saada aikaan yhtd suurta ddnen vivahteiden
moninaisuutta kuin klavikordilla.

Nyt Anna Marialla on kolme omaa kla-
vikordia, joista kaksi on hénen isdnsd ra-
kentamia. Ensimmiinen niistd valmistui
kesilld 2002. Siitd lihtien Anna Maria on
perehtynyt klavikordiin enenevissd médrin

vikordinsoiton maisteriksi ensimmaisend- *‘“
suomalaisena Sibelius-Akatemiasta. g

Anna Maria pitii konsertin Konsan |
Kartanossa sunnuntaina 17.4. klo |
16. Konsertissa kuullaan seki ai-
nutlaatuista ja parantavaa heprean-
kielisen Raamatun resitaatiota ettid
klavikordimusiikkia 1500-luvulta
alkaen. Katso Turun Henkinen Kes- |
Kkus ry:n ohjelma s. 16.

Reiki 1 -kursseja
Reiki-hoitoja
Meditaatiota

Anna Harinen
044 593 9111

Kauneus- ja
hyvinvointikeskus
Bell-Linéa
Hameenkatu 32
20700 Turku
www.bell-linea.fi

Bell-linéo

Homeopatialuennot
Turun Luontaishoitola, Konsan Kartano
Virusmdentie 9 Turku

ke 26.1.2011 klo 18-19.30

Esittelyluento homeopatian perusteista

Mitd homeopatia on? Homeopatian periaatteet,
samanlaisuus ja potensointi, erilaiset vahvuudet
Hinta 10,-/luento/ hlé ilmoittautumiset 18.1. mennessd:

homeopatia@heleonni.fi tai 040 565 2566

su22.2.2011 klo 13.00- 15.00ja 15.30- 17.30

klo 13-15 Homeopaattinen esiapu:

Tapaturmat, nyrjdhdykset, vendhdykset, ruhjeet, haavat

klo 15.30-17.30 Homeopaattinen flunssanhoito

akuutti yskd, nuhaoireet ja flunssa

Hinta 10,~/luento/ hlé ilmoittautumiset 18.2. mennessd:

homeopatia@heleonni.fi tai 040 565 2566

Helena Mykrd, klassinen homeopaatti, SHLI.hom
www.heleonni.fi

AN 16
Myés kotikdyntind

Klassiset/urheilu hieronnat:
30 min-15e,45 min-20e 60 min-25e,90 min-40e

Lymfahieronta:soe
Energiahoidot:soe
Aromaterapeuttiset hieronnat:soe
Ldampdhoito:.se

Lahjakortit

Kuuvuorenkatu 24 20540 Turku

Puh: 045 237 2349
Email: ilkka.rainio@pp.inet.fi

Hierontaterapeutti, Urheiluhieroja,
Lymfahoitaja Ilkka Rainio
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Frantsilan Hyvdn
TERVETULOA KURSSEILLE

esim. lymfaterapia,turvekurssi,suomalainen verikuppaus, -
kehon puhdistusretriitti,ayurvedakoulutus,reiki,
pysyvén laihtumisen salaisuus-muutos léiihtee mielesti,
horstman peruskurssi,kutsu virit luoksesi,
kalevalainen jidsenkorjaus, kukkaterapia eldimille.

www.frantsilanhyvanolonkeskus.fi
Aija Lento p. 040 591 8742, |nfo@frantsﬂanhyvanolonk 5|

IReetta Lappalainen
i
Refleksologinen vyshyketerapia

: Energiahoito & vydhyketerapia
| EMPF-tasapainotustekniikka®

Kysy edullista tutustumistarjousta!

Puh. 044 5737 470
Brahenkatu 14 C 65

Www.LUSsIenergla.com

Ayurvedinen pulssinluenta antaa valmiudet omatoimiseen terveyden
vahvistamiseen siltd pohjalta, mitkd ovat oman kehosi vahvuudet ja
heikkoudet. Lisatietoja www.surya.fi

Ayurveda-konsultointi 60€ / 60 min

Ayurveda-konsultoinnissa:

o M@aaritetddn ayurvedan mukainen
kehotyyppi

o Annetaan yksildlliset ruokavalio-,
paivarutiini- ja joogaohjeet pulssiluennan
perusteella.

Pardaman Sharma on ayurveda-ldékéri ja
toiminut Suomessa ayurvedan parissa yli viisi vuotta.

Ajanvaraus 0400 986 334 tai ajanvaraus@surya.fi

Surya Ayurveda ja Jooga Hyvinvointikeskus
Torkkelinkatu 3, 00500 HELSINKI

£

Nyt vastaanottopaikat myds Riihimaella, Hameenlinnassa, Turussa ja
Tampereella ks. tarkemmin www.surya.fi

n Olon Keske

‘ F'rmn?sild,

SRS
Luonnon salaisten
voimien erikoiskurssi
Turussa 9.—10.4.2011
Vetdjana: THM Tiina Lindholm
IIm. ja lisatiedot: 09 587 1248
tai www.eskojalkanen.net
Tule rohkeasti mukaan!

leiterte
info@istro.fi - www.istro.fi - 040 911 2496

Kiparluodontie 75, 23360 Kustavi

... kursseja, tapahtumia, majoitusta,
virkistyspdivid, kotieldimid, luonnonrauvhaa...

TERVEOLOKAUPPA 24 h/vrk
www.terveolo.com
Tai pistdydy:
Josse Sakon katu 8, 11. krs., Turku

tarkista ettd olemme paikalla
0400 448 898

Vaivaako ummetus, ripuli, turvotus,
ilmavaivat ym. epamaardiset oireet,
epailetko allergiaa tai hormoneja?
Ruuansulatus-, allergia-, hormoni- ym. testit,
my0s lisdaine- sekd hiuskudosanalyysit.
Aina mukana laakari tutkimuksien tulkinnassa.

Katso lisaa www.merjavarjo.fi

Ravintovalmentaja,
Dipl.luontaisterapeutti, Oligoterapeutti

MERJA VARIO

Josse Sakon katu 8 as 84, 11. krs., Turku
Ajanvaraus 0400 448 898




TURKU 2011 -OHJELMAA

Konsan
Kartanossa

Virusmaentie 9
Raunistula, Turku
P. (02) 250 3636

Bussit 14 ja 15

Lisatietoja:
www.konsankartano.net

‘;’fbmmﬂl MUcAMA, JIHLISSA, Cijj

"o, [Coko Perbeen pi_l)c;jubla Konsan Kartanossa O?
Q@ sunnuntaina 5.6. klo 12-18 g

Pihalla esiintyvit : Nukketeatteri Sixfingers, afganistanilainen tanssiryhma J
@ kSitara, Aurinkokuoro, hanuristi lise Hentunen ym.  Myyntitorilla maan— .

antimia ja kaden tuotteita ® Puhvetissa hernekeittoa, konsapurilaisia ~
Lonll€~ . ym. hyvaa e Kahvila-ravintola Navetassa herkkuja joka makuun
m oy * Turun.Luontaishoitolassa avoimet ovet

=l é@gﬁ-ﬁwaﬁ%w&@m “‘ﬁ& |

Kesdteatteria Konsan Kartanon piballa

Dramatisointi Liput 10/8€.
ja ohjaus: Ennakko-
Karim Tsarkov varaukset

p. 02-2503636

Naytokset:
Naytelma suurista tunteista: rakkaudesta, Ensi-itasu29.5.klo15 to 16.6. klo 18
mustasukkaisuudesta, sukuriidoista. ti 315. kio18 su 19.6. Klo15
Pohjalla ovat Sirkka Rantasen muistelmat to 26. klo18 i 216, e
h - . . ti 76, klo18 to 23.6. klo18
1920-luvun kieltolain ja sotien ajan e
i iAnnitveta vaha A%h Muutamia naytoksia
Raunistulasta. Luvassa jannitysta, vahan su 126. Ko 17 mybs elokuussa, katso



http://www.konsankartano.net/

