Kinesiologiaa joka kotiin

“Joka kodissa olisi jonkun hyvd osata
kinesiologiaa”. Ndin toivoi Touch for
Health -terveyskinesiologian kebittd-

Ja, yhdysvaltalainen John E. Thie.

dmé itsehoito- ja hoitomenetelmi-
en yhdistelmé tuli Suomeen etenkin
1990-luvun puoliviliss. Nimi juontuu
kreikan kielen sanasta kinesis, joka tarkoit-
taa liikettd. Tavoitteena on tasapaino yksilon
fyysisen, psyykkisen ja ravitsemuksellisen
osan kesken. Kinesiologia eli kine (on)
o Yksilollinen lihastestaus, tasapainotus/
hoito ja itsehoito-ohjaus
o Kiytannollistd, kokemusperiistd, teho-
o Lihastestien ndyttimd biopalaute, joka
kertoo elimiston (kehon ja mielen) tilan
o Parhaiden hoito- ja itsehoitomenetelmien
kartoitus
terveysopit
e Auttaa monenlaisiin fyysisiin ja henkisiin
tavoitteisiin, vaivoihin ja stresseihin.
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Viisas keho kertoo

Paras tietolihde ihmisen hyvinvoinnista ja ta-
sapainotuskeinoista on yksilo itse. Kinesiolo-
giassa kiytetidn kehon palautetta, kuten itse-
havainnointia ja lihastarkistuksia. Keho kertoo
rehelliset tiedot syvemmiltd alitajunnankin
puolelta. Alasta on maailmalla kymmenid suun-
tauksia. Itse edustan terveys-, stressinpoisto-,
oppimis-, liikunta- ja psykokinesiologiaa.

Keholta kysytddn ensin tirkein tasapai-
notettava asia. Se voi joskus olla muuta,
kuin mitd mieli arvelee. Thmisessd kaikki
vaikuttaa kaikkeen. Aivan kuin vaikkapa
luonnossa, kansantaloudessa ja koneissa.

Thminen voi valittaa vaikkapa lonkkaa.
Testin perusteella saatetaan ensin tarvita
esimerkiksi mielen stressinpoistoa tai ref-
leksien integroimista ja vasta sen jilkeen
lonkan tasapainotus onnistuu. Tai halutaan
parantaa oppimista. Testit voivat tuoda prio-
riteetiksi ensin kireiden lihasten rentoutta-
misen. Vasta sen jilkeen kannattaa tasapai-
nottaa oppimiskykya.

Sovelletun kinesiologian kehittivit alun
perin monipuolisesti kouluttautuneet ame-
rikkalaiset kiropraktikot (erityisesti George
Goodheart), jotka loysivit kiytinnon tyos-
sddn kehon eri osien yhteistyon tarkan sys-
teemin. Tissd ei tietenkddn ’niksautella”,
vaan toiminta on pehmeéi.

Asiakkaiden kokemuksia

Tavoitteena on ollut esimerkiksi: rentoutu-
minen, stressinpoisto, tyotavoitteet, oppi-
minen, addiktit, pelot, juuttuneet tunteet,
selkd, lonkka, epiméiriiset vaivat, ravinto,
tasapaino, painonhallinta ja elimén (tapa)
tavoitteet.

Kinei voidaan tehdi myos vauvoille,
eldimille ja kasveille. Myds monen oppi-
laan, huippu-urheilijan, asiantuntijan ja
johtajan luonnollinen ase on kine... Asiak-
kaat saavuttavat tavoitteita ngilld kehollisilla
menetelmilli nopeammin ja taloudellisem-
min kuin monivuotisissa terapioissa.

Kokemus kinesiologisesta tasapainotuksesta

Terttu Holmstrom vierailee ajoittain

ilonamme Turussakin. Hin teki néytos-
hoidon Turun Luontaishoitolassa Anne Aho-
selle, joka nyt haluaa kertoa kokemuksestaan
lukijoillemme.

Kinesiologit Marja-Terttu Holmstrom ja
Vuokko Alvari huomauttavat, ettd kehomie-
li tasapainottuu aina juuri sen verran, kuin
mihin se kulloisellakin vastaanottohetkelld
on valmis. Yksikin kerta auttaa, mutta yleen-
sd tarvitaan sarja. Anne oli heti eka kerrasta

Suomen laaja-alaisin kinesiologi Marja-

nolastistaan.

Pienesti kasvoikin suuri juttu
Tulin néytoshoitoosi sattumalta ja avoimin
aineita sieddn. Kehoni reaktioiden perus-
teella sain nyt vahvistuksen tunteilleni, ettei
elimistoni siedd maitoproteiinia. Jos kdytin
maitotuotteita, kirsin ummetuksesta.
Testasit kehoani eri paikoista. Sitten
Kysyit: "Minkd viriseni haluat nihd4 maail-
masi?”. Ajattelin violettia. Menit penkomaan
kassiasi, toit sieltd violetit aurinkolasit ja
laitoit ne silmilleni. Minua alkoi naurattaa,
kysyinkin: "Mistd tiesit minun ajattelevan
violettia!?”. Teit silméliikehoitoa ja reaktio-
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ni kertoi sinulle jotain. Naputtelit otsaani,
painelit rintalastaani ja kylkiéni.

Puhumattomat asiat nousivat
palana kurkkuun

Sitten oli polvien ja lonkkien vuoro. Liikutit ja
pyysit painamaan kevyesti vastaan. Kurkkuuni
nousi pala. Totesit, ettd minulla on puhumat-
tomia asioita sisélldni. Tiesin sen kylld. Jatkoit
hoitoa ja kyselit minulta vililld miltd tuntuu
ja tuleeko jotain mieleen. Minulle nousi kuva
lapsuudestani, traumaattinen tapahtuma.
Aloin vapista ja syddmeni alkoi takoa, tuntui
ettd en saa happea ja paniikkikohtaus iskee.
Aloin itked ja kerroin tapahtuman sinulle.
Lohdutit ja annoit itkei.

tulleita asioita. Itkin ja itkin. Ajattelin, ettd
nyt haluan pagstéd irti. Minun ei end tarvit-
se pitdd niitd sisdlldni. Tahdoin ne asiat pois
kehostani, halusin olla vapaa! Tunsin siséi-
sesti tdrisevini. Sitten tdrind alkoi nikyd
ulospiin, ihan palelin. Peittelit minut viltilld
ja kerroit syyn paleluuni. Patoni murtuivat,
huojennuin, olo tuntui todella hyvilta!

Kehon viisaus voi auttaa nopeastikin
Thmiset kiyvit erilaisissa terapioissa, toiset jopa
vuosia. Olen useasti miettinyt, ettd tiytyy olla jo-

tulokseen. Olen 16ytinyt sellaisen! Uskon, etti



Miten tehdéiin?

Kinesiologia on testaajan ja testattavan yh
ten, 1stuen ja/tai makuulla. Kehon omat pa-
rantavat kyvyt saattavat jdlleen tasapainoon.
Usein otetaan sarja hoitoja. Kinesiologiaa
Kiytetddn yli 60 maassa, paljon esimerkiksi
Ruotsissa.

Kinesiologian kansainvilisesti pitevilld
kursseilla opitaan testaus- ja tasapainotus-
tekniikat seki stressinpoistokeinot.

Kirjoittaja Vuokko Alvari on ki-
nesiologi ja kouluttaja. Lisitiedot
puokko@alvari.con,www.alvari.com,
050 555 4442.

Vastaanotto ja kursseja Turun ydin-
keskustassa Hoitotiimissd, Turun
Luontaishoitolassa Konsan Karta-
nossa ja tilauksesta tyopaikoilla ja
muualla Suomessa.

Kinesiologian peruskurssi Touch
for Health 1 (Terveyden kosketus
1) Turun Luontaishoitolassa la-su
19.-20.2. (katso s. 14-15].

ihminen painaa kehonsa muistiin eliméssé ko-
etut ikdvit asiat. Keho piti niistd kiinni keinol-
la milld hyvénsd, se suojelee “sisdistd lastaan”.
Niin syntyy virheasentoja ja kipuja. Niitd tutki-
taan, mutta selitystd ei valttiméttd 1oydy. Kuljet
"pallo jalassa”, raahaat kipuja mukanasi.
Mutta ngin ei ole pakko olla, niisti voi ja
niistd pitdd padstad irti! Yksin ei oikein péise
liikkeelle, vaan usein siihen tarvitsee jonkin
tongisyn, opastajan, jonka kanssa voi avata
ovia. Sain murrettua sisdltini muurin, kuin
pato olisi réjahtinyt. Taskussani on nyt avai-
met, joita voin Kéyttdd, kun eteeni tulee suljet-
tuja ovia. Kehoni tyoskentelee. Annan asioiden
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niité, vaan padstin itt. Mind voin olla vapaa

Suosittelen kaikille

Kaiken kaikkiaan olen tosi onnellinen tist!
Suosittelen kinesiologiaa limpimésti kaikille!
Syy omaan pahaan oloon saattaa 16ytyd juuri
tdmén hoidon aikana. Kirsin ahdistuksesta
ja paniikkikohtauksista, kun joku tulee lii-
an lihelle. Nyt niihin 16ytyi syy. [llalla ennen
nukkumaanmenoa sanon: “Annan anteeksi
itselleni ja annan anteeksi kaikille niille jot-

Liammolli, Anne Abonen

Loypavamy

-

Kinesiologi ja kouluttaja Marja-
Terttu Holmstrom saapuu pitiméin
yksilovastaanottoa ja kinesiologi-
an kursseja Turkuun nyt kolmeen
otteeseen: yhtend viikonloppuna
helmi- huhti- ja kesidkuulla 2011.
Ajanvaraukset ja kurssitiedot puh.
044-340 1444, marjaholmstrom@
hotmail.com, http://voyagersilentia.
dinstudio.se/gallery 61.html.

Kalpaatko muutosta/apua? Varaa aika tehokkaaseen
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Turku: Turun Luontaishoitola
ja Hoitotiimi

Lieto: Aistitalo

Koko maa sopimusten mukaan

050 555 4442

www.alvari.com

Marja-Terttu

b Holmstrom
* Helsinki: Vuorimiehenk. 31 C 56
Turku: Turun Luontaishoitola
Lieto: Aistitalo

Koko maa sopimusten mukaan

044 340 1444
http://voyagersilentia.dinstudio.se/gallery_61.html

Kokenut Marja-Terttu Turussa helmi-, huhti- ja
kesdkuussa 2011 = vapauttavat yksityishoidot
ja kaikille avoimet kinesiologiakurssit.
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