Universaalit lait jJa kosminen aly
— otteita universumin lakikirjasta

ERkk1 LEHTIRANTA

den toimintaperiaatteiden ymmértimi-
essi on nikemys kaiken ilmenneen
takana olevista lainalaisuuksista, jotka an-
tavat todellisuudellemme sen reunaehdot.
Ne eivit horju eivitkd heilu, vaikka kaikki
nayttdd olevan fyysiselld tasolla alituisessa
muutoksen tilassa. Ndiden lakien tunteminen
on olennaista myos henkisen kehityksen ni-
kokulmasta. Universaalien lakien opiskelu ja
soveltaminen kytéinnon eliméssid nopeuttaa
kehitystimme ja antaa meille ymmérrysti
korkeampien virzhtelymaailmojen ja kosmi-
sen dlyn toimintaperiaatteista.

Nimd kosmisen Zititieteen muodosta-
vat lainalaisuudet ovat lisnd myds meididn
ihmisten jokapiiviisessid eldmissd, vaikka
emme sitd aina tiedostaisikaan. Kun sanom-
me, ettd niin metsd vastaa kuin sinne huu-
detaan tai niin makaa kuin petaa, puhumme
itse asiassa syyn ja seurauksen kosmisesta
laista. Kun taas pohdimme mikrokosmok-
sen ja makrokosmoksen suhdetta, viittd-
méd ettd maailma on meidin nikoisemme
tai kehon viisaudesta kertovaa ajatusta sil-
misté sielun peilind, tarkastelemme heijas-
tumisen lakia. Se on itse asiassa tilld het-
kelld merkittdvin lainalaisuus ihmiskunnan
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nykyisen kehitystason ndkokulmasta. Vanha
hermeettinen aksiooma "niin ylh#dlld kuin
alhaallakin, niin pienessi kuin suuressa,
niin sisdlld kuin ulkonakin” on yksi tapa

ilmaista tdmi periaate.

Universaali auttamisen laki puhuttaa ih-
misid omana aikanamme. Planeetta kamp-
pailee valtavan turbulenssin paineissa, jotka
koskevat myGs meitd itse kutakin. Tamd
mitd ajankohtaisin laki pukeutuu sellai-
siin muotoihin kuin auta miesti miessi ja
kolkuttakaa niin teille avataan. Itse asiassa
henkiseen kehitykseen kuuluu saumatto-
masti auttamisen ja palvelemisen periaate,
ja — niin kuin vanha viisaus toteaa — se joka
on kaikkein korkein, on myos kaikkein
suurin palvelija. Se valo, mikd meissi on,
loistaa puhtaammin, kun ojennamme autta-
van kitemme lahimmiiisillemme ja luonnol-
le ympirillimme.

Universumi “keskustelee” kanssamme
téllaisten lainalaisuuksien vilitykselld. Nii-
den tunteminen on ekonominen tapa tuntea
maailmankaikkeuden  perusprinsiippej.
Niiden vastustaminen ja huomiotta jittami-
nen taas tuottaa monenlaisia ongelmia niin
terveydessd kuin omassa elinympiristos-
sammekin. Viisas tuntee lait ja osaa seurata
niitd. Ndiden kosmisten periaatteiden avulla
voimme lisdtd henkistd hyvinvointiamme ja
voimistaa terveyttimme oman aikamme tur-
bulenssien keskelldkin.
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“. Helsinki: Vuorimiehenk. 31 C 56
Turku: Turun Luontaishoitola ja
Hoito&Valmennus Rauha

Koko maa sopimusten mukaan

" 044 340 1444
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Kalpaatko muutosta/apua? Varaa aika tehokkaaseen
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Marja-Terttu opettaa ja pitda vastaanottoa

myos syksylla 2011 Turussa.

Katso lehden kurssikalenteri ja ota yhteytta!
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Kasvu kobti hen-
kistd berddmistd
on tdynnd esteitd.
Monet niistd ovat
hyvin arkisia. Kun
ihminen kobtaa
henkilokohtaiset
baasteensa, héiin
vapauttaa energiaa
henkiseen havah-
tumiseensa.

yky olla tietoisesti
ldsnd tdssd ja nyt
n erds henkisen

kasvun  padmdgristi.
Tietoinen ldsndolo ilman vastustamista, haluamista tai vilt-
telyd on monen uskonnollisen perinteen ytimessa. Se 16ytyy
niin buddhalaisuudesta, kristinuskosta kuin hindulaisuudes-
takin, kaikista hieman eri muodoissa.

Lisndololla on kuitenkin esteitd. Usein nuo esteet ovat
varsin arkipiiviisid. Kannamme huolta parisuhteestamme,
raha-asioistamme, tyostimme, vanhemmuudestamme tai
elimdmme tarkoituksesta. Emme eld niin tasapainoista ja

ta aivan tavallisista arjen asioista.

Henkinen kasvu alkaa henkilokohtaisella kasvulla. Siihen
vaaditaan tasapainoa ja hallintaa arkisten asioiden suhteen.
Tuon tasapainon ja hallinnan tulee olla élykistd, viisasta ja
kestiville, kokonaisvaltaiselle pohjalle rakennettua.

Kuusi keskeisintd askelta henkilokohtaiseen kasvuun
ovat todellisuuskisityksen laajentaminen, itsetuntemuksen
syventiminen, padmddritietoisuus, oleellisen hahmotta-
misen taito, ajankéyton hallinta ja tietoinen ldsndolo. Titd
ldhestymistapaa kutsun nimelld Aatman-prosessi.

Elamanmuutoksen ABC

— Kuusi askelta kestavaan
henkilokohtaiseen kasvuun

JP JAKONEN

A tarkoittaa Alueita, kokonaisvaltaista todellisuuskisi-
tystd elimén ja ihmisyyden ulottuvuuksista, jotka on otet-
tava omassa kasvussa huomioon. Tami askel auttaa nike-
mi4dn maailman ja oman itsen laajimmalla mahdollisella,
integraalisella tavalla. Tuo nikemys muodostaa tasapainoi-
sen perustan, jolle myohempi kasvu voi rakentua.

A tarkoittaa AQAL™-kartoitusta, itsetuntemusta ja oman
mielen koostumuksen ymmirtimistd. Tdméi askel auttaa
tunnistamaan itselle tyypilliset tavat, tottumukset ja kaavat,
sekd nikemizn niiden rajoitukset ja tulevat mahdollisuudet.

T tarkoittaa Tavoitetta ja toivetta, paddmidritietoisuut-
ta ja nikemystd siitd, mikd on omassa eldméssi kaikkein
tirkeintd. TAmd askel toimii syvdni motivaationa ja kan-
nustiminena henkilokohtaiselle kasvulle ja henkiselle ha-
vahtumiselle.

M tarkoittaa Matkalaukkua, oleellisen hahmottamisen
ja mistd sen vuoksi tulee luopua. Tami askel auttaa yksin-
kertaistamaan omaa elimid ja tekemdin siitd tarkoituk-
senmukaista.

A tarkoittaa Aikaa, armotonta ja vlttimétontd vilinet-
td omien kehitysmahdollisuuksien toteuttamiselle. Tdma
askel auttaa tiivistimédn tavoitteen toteuttamista helposti
sen vastuullisena omasta kasvustaan ei vain itselleen, vaan
myos muille ja koko maailmankaikkeudelle.

N tarkoittaa Nyt-hetked, vapauden ja todellisuuden
ulottuvuutta, joka on alati lidsnd. Tamid askel ei ole askel,
vaan oivallus kaikkien askeleiden taustasta, henkilokohtai-
sen ja henkisen alueen ykseydestd, jonka vuoksi juuri tima
elimdmme kaikkine haasteineen on ainoa mahdollinen
harjoituskenttimme, temppelimme ja luostarimme. T#hin
hetkeen sisiltyy seki jatkuva mahdollisuus kehittyd etti
alati ldsnzoleva vapaus kaikesta kehityksestd ja muutokses-
ta. Ndiden kahden todellisuuden ristiaallokkoon ihminen
on tuomittu, siunattu ja varjeltu.

Jos haluat kokea Aatman-prosessin
kiytinnossi, valitse itsellesi tirked

eliminmuutosaihe ja ilmoittaudu
Elimdnmuutoksen ABC -tyopajaan
28.9. mennessid. Jos ilmoittaudut
23.9. mennessd, saat osallistumis-
maksusta -10 % alennuksen. Jos
ystivisi ilmoittautuu samalla ker-
taa, saat osallistumisestasi -50 %
alennuksen. Tyopajan investointi
on 225 euroa (sis. alv:n, kahvit ja
teen seki kirjallisen materiaalin).
Tyopaja pidetiin Konsan Karta-
nossa 1.-2. lokakuuta (la-su) kello
9.00-15.00 (katso s.14). Jos halu-
at lisitietoja, ldhetdi sihkopostia
osoitteeseen jpjako@gmail.com tai
soita (050) 403 77 85.

JP Jakonen, FM ja Integral Apprentice Coach™ , on suomentanut filosofi Ken Wilberin
teokset Kaiken lyhyt historia (Basam Books, 2009) ja Rajaton viisaus - Libestymis-
tapoja henkilokobtaiseen kasvuun iddstd ja linnesti (Basam Books, 2011). Hinen
esikoisteoksensa Kukoistavan jobtamisen késikirja ilmestyy syksylld 2011. Tyokseen
hiin pité filosofista vastaanottoa (www.jpjakonen.fi) ja toimii liikkkeenjohdon konsult-
tiyritys Florire Oy:n filosofina.
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