Matka syvalle itseen

Nelivuotisessa Enkelten Koti -koulussa opiskelee mo-
nenlaisia ihmisii. Kysyimme opiskelijoilta ja valmistu-
neilta, mitd koulu on antanut.

Heli Adamsson

37v.

Espoo

4. luokalla Enkelten Kodissa

1. Aloitin koulun uteliaisuuttani, ja saadakseni ymmérrystd tdstd
eldmistd, joka vililld tuntuu ihan pzhkihullulta. Koulun alkaessa
eldmidni oli myllerryksessd. Pakkaani sekoittivat didin sairastumi-
nen ja lopulta kuolema, oma avioero ja muutto yksin asumaan, uu-
den ammatin opiskelu, polvivamma ja g e
muutama muu asia. e g

2. Olin kiynyt Enkelten Kodin
viikonloppukurssin ja kiinnostunut
energiahoidosta ja meditaatiomat-
koista omaan sisimpddn. Koulussa
ylliitti se, miten monipuolisesti kasvua
tuetaan. Ryhmin tuki muodostui tér-
keiksi. Olin olettanut, ettd koulussa
liideltdisiin henkimaailman sfddreis-
sd, mutta nyt ymmarrdn, miten tar-
kedd on luoda yhteys myGs maahan,
juurtua ihmisend olemisen kokemukseen ja yhdistdd taivas ja maa
0massa itsessi. Minua on yll'zittﬁnyt myiis se, ettei koulussa ole yri—
joka on.

3. Muuttamalla itsedidn voi muuttaa maailmaa. Tama ajatus on
koulua kiydessi konkretisoitunut.

4. Olen saanut yhteyden omaan keskustaani ja voimaani. Se,
miten nien maailman, on laajentunut paljon. Sisdinen rauha on
kasvanut valtavasti.

Catarina Degerman

46v.

Helsinki

Valmistunut Enkelten Kodista

1. Enkelten Koti -koulun p#fopettaja Marketta Rantti oli kiynyt tyo-
paikallani Era Nova -kirjakaupassa kysyméssd neuvoa. Hin oli perus-
tamassa koulua Suomeen. Kiinnostuin heti Marketasta ja koulusta.
Aloitin koulun, koska olin vuosia lukenut
henkisen alan kirjallisuutta ja halusin saada
kokemuksia kaikesta lukemastani.

3. Kutsun koulua “mankeliksi”. Koulun
Kéytydni olen ollut vihemmin riippuvainen
siitd, mitd muut ihmiset ajattelevat. Kuunte-
len, milti minusta itsestdni tuntuu, ja seu-
raan tatd sisdistd ddntd.

4. Koulu on muuttanut eldméni téysin.
Uusi kumppani, uusi tyo ja uusi koti! Koulus-
ta valmistuttuani toteutimme luokkakaverini
kanssa yhteisen unelmamme ja perustimme
FreeFlowFactory-yrityksen, joka tuottaa hen-
kisid tapahtumia Suomessa.

Kysymykset:

1. Miksi aloitit Enkelten Koti -koulun?

2. Miki koulussa ylldtti?

3. Miti oivalluksia olet saanut?

4, Miten Enkelten Koti -koulu on muuttanut elimadsi?

Anne Ojanen
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Espoo

2. luokalla Enkelten Kodissa

1. Ystivini kivi Enkelten Koti -koulusta
valmistuneella terapeuttisella energiapa-
rantajalla. Ystivini kokemus oli niin mie-
lenkiintoinen, ettd halusin itsekin tavata
saman hoitajan. Elin eliminvaihetta, jossa
palaset eivit olleet kohdallaan. Innostuin
koulusta jo muutaman terapiakerran
jalkeen, ja menin viikonloppukurssille,
missd syntyi padtos koulun aloittamisesta.
Aiemmin olin ajatellut, ettd aika ja rahat
eivat riittisi, mutta nyt en endd ollut huo-
lissani siit.

2. Se, ettd jokainen kouluviikko on
toistaan vaikuttavampi!

3. Koulu on ollut uskomaton seikkailu omaan itseen. Olen oi-
valtanut monia minua ja ympéristodni haitanneita Kéyttdytymisre-
aktioita ja pystynyt ynmértimadn niiden reaktioiden takana olevia
tunteita. Olen hyviksynyt niitd osia itsessini, jotka ovat aiemmin
tuottaneet minulle harmia.

4. Olen nyt kiynyt koulusta lihes puolet. Eldmédni on tullut
muutoksia, kun olen ymmirtéinyt, kuka olen ja mitd haluan. Olen
kuitenkin vasta ottanut alkuaskelet.

Enkelten K@ﬁ
~koulu

Kati-Anna Porkka
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Lappeenranta

4. luokalla Enkelten Kodissa

1. Noin viisi vuotta sitten hain apua viisivuotiaalle tyttirelleni, joka
oli ollut reilut puoli vuotta itkuinen ja pelokas nielu- ja kitarisaleik-
kauksen jilkeen. Kuulin ystavéltini energiahoitajasta, joka oli kiy-
nyt Enkelten Koti -koulun. Ensimméisen hoitokerran jilkeen tytti-
reni vointi muuttui oleellisesti. Olin niin helpottunut ja vaikuttunut,
ettd ohjasin hoitoon kaikki perheeni jdsenet vuorotellen. Hoitaja
kehotti minua tulemaan hoitoon sen sijaan, etti hoidatan muita.
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Sairaanhoitajana olin aina huolehtinut muista, ja olin suorastaan
huvittunut siitd, ettd min4 tarvitsisin hoitoa. Kivin kuitenkin hoi-
dossa, ja minusta tuntui Kasittimattomaltd, miten paljon hoitaja
pystyi ndkemédn minusta. Hakeuduin kouluun saadakseni tyovili-
neen muiden auttamiseen.

2. Koulutehtdvat vaativat ty6td, mutta ne saivat minut nikemazn
omia suojamekanis ejani, jotka pitivit minut kiinni lapsuuden
teemoissa. Olin ldhes koko ikini suojellut tiedostamatta itsezini
sulkemalla pois ne ajatukset ja tunteet, jotka olisivat rikkoneet
mielikuvan hyvin pérjadvastd, vahvasta itsesténi.

3 Olen tullut nﬁkyviiksi omien tarpeideni ja pelkojeni kanssa
rilldni on ollut ihmisid. Olen ymmértinyt myos, miten kykenemiton
olen ollut niikem‘ziﬁn lapsiani ja muita liiheisiﬁni ja antamaan heille
ollut todella rankkaa ja vaativaa, mutta Enkelten Koti -koulu opettaji-
neen ja luokkatovereineen on luonut siihen turvallisen ympiriston.

4. Olen loytdnyt itseni ja saanut omannzkoiseni elimén. Uskon
myos, ettd nyt pystyn auttamaan muita ihmisid projisoimatta omia
asioitani heihin.

Liina Keskimaki

60+

Tampere

Valmistunut Enkelten Koti -koulusta

1. Olen ollut aina kiinnostunut uskonnoista ja filosofisista pohdin-
noista, mutta vain analyyttisesti ja tieteellis-rationaalisesti. Sitten
aloin vésyd tyohoni ja itse aiheuttamaani tirkeyden tuntuun. Pik-
kuruinen lehtijuttu Marketta Rantista kiinnitti huomioni juuri, kun

sennuslaakkelta En mennyt kouluun oplskellaksem energiaparan-
tajaksi vaan tutustuakseni itseeni.

2. Koulussa heilurin kiytto ja nikymittomien energioiden tun-
nustelu menivit minulta tdysin yli hilseen. Koin voimakasta vastarin-
taa. Kukaan ei kuitenkaan pakottanut minua uskomaan mihinkain,
mihin en uskonut. P4itin hol-
lentdd kriittisyyttdni ja antaa
tilaa tunteille ja vaistoille.

3. Olen oivaltanut, miten
tirkedd on pelkkd oleminen.
Alakuloni pulpahtelee viilil-
|4 pintaan, mutta otan sen
nyt vastaan osana itsedni. Se
muistuttaa minua hiljenty-
misen, pyhyyden, taiteen ja
luonnon kaipuustani.

4. Tunnen tervehtyneeni
ilman pillerin pillerid. Sa-
malla maailmankuvani on laajentunut. Olen omaksunut pyhyyden
eliméini. Teen vihemmiin titi ja vietin aikaa luonnos
lahdossi Siperiaan tutustumaan sikdldiseen shamani
nen ei olisi juolahtanut mieleenikdzn ilman Enkels

Sari Sirén

48y.

Tampere

Valmistunut Enkelten Koti -koulusta

1. Olin saanut kuulla parantajankyvyistini, ja alitajuisesti odottanut
mahdollisuutta opiskella parantamista. Olin aloittanut lihihoitaja-
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en arkeani.
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opinnot, mutta ne edistyivit takkuisesti.
Ndin ilmoituksen Enkelten Koti -koulusta,
ja se kolahti tosi kovaa.

2. Tapa opiskella sopi minulle yllit-
tavin hyvin: viikko intensiiviopiskelua ja
sitten taas pari kuukautta sulattelua. Opis-
kelu ei ollut tiedon pénttdzmistd vaan asi-
oiden sisdistimistd syddmen kautta. Unden
asian opiskelu aloitti usein itsessd uuden
tunneprosessin. Prosessointi oli ylldttivin
rankkaa Joskus piti kerztd kaikki rohke—
pastdd irti. Ryhméin vaikutus voumstl energiaa ja me kurssilaiset pro-
vosoimme toisiamme kehittymdin, usein tahattomasti ja voimakkain
vaikutuksin.

3. Neljd vuotta tuntui aloittaessa pitkiltd ajalta kidydd koulua,
mutta valmistumispdivind tuntui siltd, ettd olin vasta raapaissut
pintaa.

4. Elimini ei ole sininsd paljon muuttunut, mutta suhtautu-
miseni eliméin on. Prosessi, jonka aloitin koulussa kohta kym-
menen vuotta sitten, jatkuu yhd. Nden suurempia kokonaisuuksia
kuin ennen.

Jonas Dufvelin

39v.

Loviisa

Valmistunut Enkelten Kodista

1. Lapsuudesta saakka olin etsinyt vastauksia poikkeavalle tavalleni
katsoa maailmaa. Enkelten Koti tuntui olevan paikka, josta vasta-
uksia loytyisi. Elimintilanteeni oli
erittdin sekava niihin aikoihin. Yrityk-
seni oli konkurssissa ja avioliittoni oli
pirstoutunut. Olin syvéin masennuksen
kourissa, ja kiytin huumeita saadak-
seni helpotusta jatkuvaan ahdinkoon.
En saanut nukuttua selkisirkyjen
vuoksi. Olin vailla vanhoja ystividni ja
Kkaytdnnossa vailla kotia.

2. En osannut odottaa sitd, ettd
ongelmista ulos kasvaminen olisi niin
rankkaa. Huomasin, ettd tunteiden
prosessointiin menee yllttavin kauan
aikaa. Koulussa koin kuitenkin ensi kertaa elimissini, etti erilai-
suuttani ymmérrettiin, ja ettd sain aitoa tukea omaan kasvauni.

3. Yksi suurimmista oivalluksistani on ollut se, ettd energia-
maailma on tﬁysin looginen jirj estehnﬁ jota olemme vasta alkaneet

joten ]aksan nyt suhtautua t01ve1kkaast1 maailman tulevzusuuteen
Nykypdivind saan henkioppailtani opastusta 1 ojan vili-
tyksell, enki pidi sitd kovinkaan 2 on o

4. Enkelten Koti antoi téysin uuden ;
anhalum takalsm ja mmulla on kot i, |

na. Olen myos Enkelten Kodm opetta]aoppllaana mlka on
valtavan tirkei asia. '
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