Tukea arkeen Lenormand-
ennustuksien myota

Jaana Rust

pasin Katariinan ensimmdistd kertaa

| kolme vuotta sitten Hengen ja Tiedon
Messuilla Helsingissa. Hin tuli luokseni,
koska hin oli kuullut minusta ja kiyttdmistini

"todella kauniista korteista” ystivttireltdin.
Katariinakin halusi kuulla, mitd hénelle en-

mielessiin silld hetkelld ollutkaan.
KorttipOytd nytti, ettd talven taittuessa
kevidseen Katariinalle olisi tulossa suuria
muutoksia tyorintamalla. Hin tulisi koke-
maan tyon suhteen suuren menetyksen, vaik-
ka tyopaikan vaihtoa ei ollutkaan nikyvissi.
Tuona aikana olisi entistd tirkeimpid, ettd
Katariina luottaa itseensi ja omiin kykyihinsi.
Hinen tulisi muistaa sallia itselleen lepotau-

tyoeldmissd kovin raskasta aikaa. Hinelld on
monta tukihenkilod ympirilldéin, joten olisi
tirkedd asioiden kehityksen kannalta, ettd
hiin itse hakisi tukea eikil antautuisi tilanteen
uhriksi. Sadonkorjuun aikaan myos hin tuli-
si korjamaan omalta osaltaan satoa.

Koska Katariina tuli luokseni vain uteliai-
suuttaan, ilman varsinaista akuuttia tarvetta,
héinen tyotd koskevat ennusteeni eivit mis-
sddin mielessd miellyttdneet hintd. Hin katsoi
minua useamman kerran otsa rypyssd, mutta
dalla, koska tiesi todella pidetyn esimiehen
jaavin alkuvuodesta elikkeelle. Katariina
tosin luotti sithen, ett talon tapaan hénelle
kylld 16ydettdisiin pian jatkaja. Ennustuksen
lopulla lohdutin héintd, ettd timd raskas aika
on ohimenevii. Hinen olisi nyt ennustuksen
jilkeen todennikoisesti helpompi kohdata
tuo aika ja kunhan hidn muistaa pitdd itses-
tddin huolta ja hakea tukea, syksylld hén tulee
korjaamaan hyvin sadon.

Huhtikuussa kuulin Katariinasta seuraa-

van kerran. Hin vaikutti kovin uupuneelta ja
vakavalta. Hullunmylly tyopaikalla oli alkanut
maaliskuun alussa, kun Katariinan pitkiaikai-
nen esimies oli jddnyt elikkeelle eikd hiinen
tilalle ollut vield 16ytynyt uutta esimiestd. Nyt
toimiston meno oli kuin villissi linnessd, kos-
ka erds Katariinan lihimmistd tyontekijoistd
oli alkanut madrilld muita mielensd mukaan
ja kahvitauoilla puhuttiin jo kiusanteosta.
Kevidn korttipoytd oli kovin tyovoittoi-
nen. TyGeldmi néytti tdysin tdyttdvin Katarii-
nan elimin ja selvid uupumisen merkkejd
oli jo ilmassa. Muistutin Katariinaa riittdvisti
levosta seki niistd monista tukihenkiloisti,
joita hiinen ympirilldin oli. Koska tilanne oli
kiymissd Katariinalle sietiméttomaksi, hin
yritti monta kertaa kysyd, eiko sielld kortti-
Korttipdyddssi ei kuitenkaan ollut minkizn-
laista vinkkid vanhan tyon taakse jddmisestd
eikd uuden tyon alkamisesta. Siksi pyysin
hintd puhumaan tukalasta asiasta luottamus-
miehen tai ylemmin esimiehen kanssa ja si-
ten [oytimdZn apua tulehtuneeseen tilantee-

seen. Tarpeen mukaan Katariina voisi pyytdd
keskusteluihin tukea my6s muilta osastonsa
tyontekijoiltd. Elo-syyskuussa tilanne helpot-
tuisi kuin yhden yon aikana. Samaan aikaan
heille on tulossa uusi esimies.

Ennustuksen lopulla hinen #inessddn ja
katseessaan oli varmuuden ja vahvuuden tun-
netta, vaikka hén Kitellessddn vield epiroi,
voiko hiin tdisti taistosta voittajana selvitd.

Seuraavan lokakuun messuilla Katariina
tuli hymyillen luokseni. Hin kertoi, ettd oli
toukokuussa puhunut kahden tyokaverinsa
tukemana ensimmdistd kertaa luottamusmie-
hen kanssa. Osaston yhteishenki oli kohon-
nut todella kovaa vauhtia, kun he huomasivat
luottamusmiehen tukevan heiti ja ottavan tyo-
paikkakiusaamisen vakavasti. Niinpd elokuun
puolen vilin aikaan tyopaikan kiusanhenki oli
irtisanonut itsensd ja muuttanut perheineen
toiselle paikkakunnalle. Tydilmapiiri oli muut-
tunut yhden yon aikana taas iloiseksi. Syyskuun
alusta lhtien heiddn osastolla on uusi esimies.
"Mukava mies, vaikka nuori vield onkin”, ker-
toi Katariina. Katariina kiitti minua suuresta
avusta, ilman minun tukeani hin olisi toden-
tyon eiki olisi jaksanut taistella oikeuksistaan
kiusantekoa vastaan. Tdmin episodin my6td
hén oli 6ytinyt itsessddn sithen asti vield pei-
tossa olleen sinnikkyyden taistella oikeuden
puolesta ja mietti nyt mahdollisuuksiaan aut-
taa tukihenkilonZ muita vastaavissa tilanteissa.

Katariinan tapaus on yksi esimerkki sii-
td, miten Lenormand-ennustuksien avulla
pystyn tukemaan asiakkaitani vaikeissa tilan-
teissa ja neutraalina henkiloni valaisemaan
tilannetta objektiivisesti. Lenormand-kortit
auttavat konkreettisesti elimén arjessa.

Katariina on antanut minulle luvan ker-
toa tarinansa. Hinen nimensd on muutettu.
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llakseen sieluvirrassa ja vankassa
ohjauksessa, tulisi pystyd olemaan
monella tasolla joustava. Joustavuus

on kuitenkin eri asia kuin ajelehtiminen,
jossa ei ole juurikaan intentiota tai moti-

midrillisen matkan edetessid on kuitenkin
tarpeellista joustokyky, silld sielu jirjestid
eteemme monenlaisia yllétyksid.

Olisikin hyvi ottaa hetkisen tarkastella,
mikd on oma suhtautuminen yllityksiin. He-
rittddko asia innostusta vai kankeutta, jopa
pelkoa. Joillakin saattaa olla positiivistenkin
yllitysten suhteen ovet kiinni, koska se me-
nee oman ihmistason kontrollintunteen yli.
Kaikenlaisen huomion saaminen voi myds
tuntua epdmiellyttaviltd. Silloin on hyvi
haastaa itsensd ja keskittyd vastaanottami-
seen ja kontrollista irrottautumiseen.

Vaikka syntymdpdiviyllitykset, lottovoi-
tot ja joululahjat tuntuisivatkin suhteellisen
helpoilta ja mielekkiiltd ottaa vastaan, ylld-
tyksid on kuitenkin monenlaisia muitakin,
epiamiellyttdvidkin. Thmiselle melko tyypilli-
nen muutosvastustus saattaa aiheuttaa epi-
miellyttivyyttd ja joustamattomuutta polkua
kohtaan varauduttaessa niihin mielelle iki-
vimpiin yllétyksiin.

Mikd sitten on epdmiellyttdavd yllitys.
Se on yleisimmin jotain, mitd mieli ei osaa
positiivinen asia. Se voi myds olla kipeiden
asioiden nouseminen pintaan, jotka olisi
hyvi hoitaa suotuisien asioiden tieltd pois.
Entd sitten ne yllitykset, kun jotain meille

tarkedd otetaan pois, ldheinen kuolee tai
menetimme omaisuutta. Pystymmekd tun-
temaan samaa innostusta kuin jouluna?
Mitihdin muuta onkaan sitten tulossa, jos
ndmi asiat vieddidn pois! Luopuminenkin
voi siséltdd paljon odotusta uudesta. Entd
kun terveyttimme uhataan jonkun tirkein
oppildksyn nimissd, jotta voisimme tule-
vaisuudessa olla valmiimpia suurempaan
virtaan ja onnellisuuteen. Kiy haastavak-
si suhtautua sielupolun yllityksellisyyteen
ihanana asiana.

Miti sitten tehdd ja miten vapautua suh-
tautumisesta asioihin? Kaiken pohjana on
luottamus omaa sielua kohtaan. Luottamus
siihen, ettd mitd tahansa polkuun kuuluukin,
"hyvid” tai “pahaa”, se palvelee meiti jol-
lain tavalla. Se auttaa jaksamaan yli niiden-
kin vaiheiden, jolloin voimat tuntuvat olevan
koetuksella ja Kirsivillisyys lopussa. Voim-
me luottaa myos siihen, ettd sielu palkitsee
tekemdmme tyon ja “ikévien” ylldtysten ja
sitd seuranneen kehityksen jilkeen seuraa
aina palkinto. Voimme siis alkaa odottaa jo
sitd positiivista vaikean ajanjakson jdlkeen.
Se on tulossa! Haasteena on tilloin erottaa
se mikd tulee sielulta ja minki tulemme itse
luoneeksi turhaan. Omia luomuksiamme ja
niistd selvidmistd ei toki palkita erityisem-
min, silld olemmehan valinneet ne itse.

Joustavuutta lisdd myds se, ettd kohda-
tessa yllittivin tilanteen, etsimme vapaaeh-
toisesti sen mitd voisimme tilanteesta oppia.
toistua. Ndmi epzoikeudenmukaisilta tun-
tuvat toistuvat ikévit ylldtykset voivat lisitd
epiluottamusta omaa sielua kohtaan, jos-
kaan se ei ole niiden tarkoitus. Silloin yksilo
tulee eristineeksi helposti itsensd sielustaan,

seen tai loukatakseen. Kehitys pysihtyy ja
tilanteen raukeaminen vaikeutuu kun ohja-
usta ei kuunnella. Titd epiluottamusta on
monesti vaikea puhdistaa ja luottamusta an-
saita uudelleen, jos portti ohjaukselle sul-
keutuu. Tilanteen neutralisointi voi kestdd
vuosia, vuosikymmeni tai eldmii.
Parhaana tilanteen laukaisijana koke-
mukseni mukaan on ymmirrys siitd, miksi
sielu on valinnut kyseisen polun. Ymmiirrys
auttaa irrottautumaan katkeruuksista ja pe-
loista, joita ndiden rankempien ylldtysten
kohtaaminen eldmissi tuottaa. Jokaisella
on niitd polulla, vaikka mieli monesti ni-
keekin, ettdi muilla on helpompaa kuin
itselld. Kyse onkin vain siitd, miten niihin
meko uhrirooleihin, pelkoihin, suojuksiin
ja epdvarmuuksiin kiinni, vai kuljemmeko
vahvempina ja luottavaisempina haasteiden
lipi. Valittavanamme on siis kehityksen tai
pelon polku. Sielusi haastaa sinua kehitty-

ti taivalluksesta tdyden hyddyn irti.
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