Koti lasten parhaaksi - panosta sahkoymparistoon

ErjA TAMMINEN
tietokirjailija

mullistuksen aivan viimeisten vuosi-

kymmenten aikana. Asuinympiristd on
muuttunut ja kotien tekninen varustetaso on
ennenniikeméton. Elektroniikka on tehnyt
ldpimurron arkeemme ja tullut jaddikseen.
Tieddmme kuitenkin vasta vihin uuden
teknologian vaikutuksista terveyteen ja hy-
vinvointiin. Viranomaiset ja lddkirijirjestot
monissa maissa korostavat varovaisuuspe-
riaatetta. Koteja on perinteisesti Suojattu
esimerkiksi melulta ja séin vaihteluilta - kyl-
miltd ja kuumalta. Miksi emme suojaisi niitd
myds sihkomagneettisilta kentiltd? Pienilld
tirkeilld valinnoilla voimme vaimentaa sekid
kodin ulkopuolelta tulevia ettd kodin laitei-
den tuottamia sihkiomagneettisia aaltoja.

Lapsia voi haavoittuvaudessa rinnastaa
vaikkapa herkimpiin elektronisiin laittei-
siin. Laitteiden suojaus ulkoisilta hiiriosi-
teilyiltd on koettu tarpeelliseksi jo kauan.
Kun ympiristossd toimitaan herkimpien
ehdoilla, muutkin hyotyviit.

Maltilliseen suhtautumiseen ja suunnit-
teluun on aihetta, silli Maailman terveysjir-
jesto WHO:n syoviantutkimuslaitos IARC (In-
ternational Agency for Research on Cancer)
on vuonna 2002 luokitellut pientaajuiset
magneettikentit luokkaan 2B, eli mahdol-
lisesti karsinogeenisiksi. Pitkdaikainen asu-
minen yli 0,4 pT magneettikentissi saattaa
aiheuttaa leukemiaa lapsille.

Vastaavasti IARC luokitteli kevddlld 2011
radiotaajuiset sahkomagneettiset kentit (30
kHz -300 GHz) luokkaan 2B, "Mahdollises-
ti karsinogeenisiksi ihmiselle”. The Lancet

Sihktiympiiristﬁmme on kokenut suuren

korostaen lasten erityistd herkkyyttd. Infra-
struktuuri lasten ehdoilla olisikin perusteltua.

Kaikki lihtee
sihkoymparistosta

huomiota asuinympiristoon. Koteja, koulu-
ja tai pdivikoteja ei pitiisi rakentaa muun-
tamoiden, suurjdnnitelinjojen tai voimak-
kaiden radio- ja TV-linkkien liheisyyteen.
Nykyisin on keskusteltu paljon suurjédnnite-
linjojen kaapeloinnista etenkin myrskytuho-
jen yhteydessi. Terveysnikokohtien valossa
etenkin lapsiperheet hyotyisivit tdstd.

Mitd tulee radiotaajuiseen sihkomag-
neettiseen altistukseen, kodeissa ja kouluis-
sa olisi suositeltavinta hyodyntéid rakenteil-
la olevaa valokuitua. Sen avulla kyettdisiin
hoitamaan laajakaistaliikenne, puhelinlii-
kenne, televisioldhetykset jne. Valokuitu on
interaktiivinen, nopea ja sen tiedonsiirtoka-
pasiteetti on merkittdvi. Olemme siis suur-
ten mahdollisuuksien drelld, miksi emme
hyodyntiisi niitid?

Materiaalit suojaksi

Valtaosa suomalaiskodeista on puutaloja,
jotka ldpdisevit sihkomagneettisia kenttid
herkisti. Lekaharkko, betoni, savi ja tdystii-
li antavat jo paremman suojan esimerkiksi
ulkopuolisia radiotaajuuksia vastaan. Myos
kodin sijainti on tirked. Mden péille ra-
kennettuun taloon siteilyd usein kohdistuu
enemmin johtuen radiolinkkien ja masto-
jen sijoittelusta korkeille paikoille. Usein
tasamaalla metsin katveessa kenttivoimak-
kuudet ovat alhaisemmat.

Mikili kotisi lihelle ilmestyy matkapu-
helinmasto tai naapuri hankkii langattoman
laajakaistan, on niiden tuottamaa siteilyd
mahdollista vaimentaa tarkoitukseen so-
veltuvilla maaleilla, verkoilla, tapeteilla tai
kankailla. Erityisesti unenaikaisen altistuk-

sen vilttimiseksi voi rakentaa vuoteen ym-
pirille baldakiinin, vuodesuojan siteilyltd
suojaavasta erityisvalmisteisesta kankaasta.
Kangas sisdltid hopeoituja kuparilankoja,
jotka absorboivat siteilyd. Kangas vaimen-
taa radiotaajuudet noin kahdenteenkym-
menenteen osaan lihtotasosta. Kangasta voi
kidyttdd myds ikkunaverhoina.
Ikkunalasi ldpiisee siiteilyd tehokkaasti.

Panosta sahkojirjestelmiin ja
suunnitteluun

Sihkdsuunnittelussa on jo hyvd huomioida,
ettei lastenhuonetta tai makuuhuoneita sijoi-

kotaulua makuuhuoneen vilittomdin lihei-
syyteen. Tllaisiin ratkaisuihin vield tormai.

Sijainti on tirked sikilikin, ettd sih-
koyhtiot asentavat parhaillaan etiluettavia
mittareita, joista osa toimii langattomasti.
Tillainen ldhetin on hyvi sijoittaa kodin
ulkopuolelle. Mikili mittarivalintoihin voi
vaikuttaa, kaapeloitu vaihtoehto on langat-
tomampaa suositeltavampi.

Kodin sihkojirjestelmidn ja suunnitte-
lun avulla voidaan luoda hiri6ton ja puh-
das sihkojdrjestelmid. Sihkojdrjestelmin
puhtautta voidaankin mitata sekd sihkois-
ten ettid kemiallisten kriteerien avulla. Put-
kitus- ja rasiajirjestelmd ProtecSystems on
asennettu Ruotsissa moniin koteihin ja kou-
luihin ja sairaaloissa kiytetdzdn titd jirjes-
telmid, joka vihentdd merkittdvisti sihko-
kenttien muodostumista. Putkituksessa on
Kiytetty eristidvid, sihkod johtavaa muovia.
Se ei sisilld kemiallisesti haitallisia pddsto-
jd, mikd paloturvallisuuttakin ajatellen on
tirkeitd, ettei tulipalon syttyessd vapautuisi
huoneilmaan haitallisia halogeeneja. Jir-
jestelmd vaatii ensiluokkaista maadoitusta,
joka kruunaa suojauksen.

ProtecSystems on mainio tapa suojata
myos kodin herkkid elektronisia laitteita.
Suojaputkitus  vaimentaa kenttéivoimak-
kuuksia ja laitehdiriGita.

Magneettikentdt, joiden suojaaminen
on sihkokenttid vaativampaa, eliminoituvat,
kun suojaputkituksessa olevat sihkon syot-
to- ja paluujohdin asennetaan kulkemaan
kierteisesti. Ndin kentidt kumoavat toisensa.

Kiinteistojen sihko-, vesi- ja viemiri-
jarjestelmien putkistot ovat laajamittaisesti
messa. Putkiremonteissa olisi huomioitava
erityisesti se, ettdi maadoitus ei saa padstd
samalla heikkenemdin. Magneettikenttid
muodostavia sahkojérjestelméstid karkaavia
semattomiin paikkoihin esimerkiksi siten,
ettid aiemmin maadoitusreittin kiytetty jir-
jestelmi vaihdetaan materiaaliltaan sihkod
johtamattomaan. My0s vanha huono maa-
doitus ja johtava putkisto ovat harhavirtoja
ja magneettikenttid synnyttivid.

Rele makuuhuoneeseen

Jotta lasten makuuhuoneen seinidrakenteis-
sa kulkevissa sihkojirjestelmissd ei olisi
lainkaan jdnnitettd, olisi sihkotauluun hyvi
hankkia rele vartioimaan unta, jottei sdhko-
verkon hiiriot kuormita nukkujaa diseen
aikaan. Makuuhuoneen sihkoverkosta kat-
keaa releen ansiosta vaihtovirtajinnite heti
kun viimeinenkin ydlamppu on sammutet-

kaapilla ja sytytit ydlampun, jdnnite palaa
hetkessi verkkoon. Laitteen toiminta perus-
tuu siihen, ettd se syottid sihkoverkkoon
vain pienen tasavirtajannitteen mahdollista
sihkon tarvetta kontrolloidakseen. Luon-
nollisesti viltimme kodeissa laitteita, jotka
tuottavat hiirivitd sihkoverkkoon. Him-

mentimet, muuntajat ja loisteputket ovat
kouluesimerkkejd ndistdi. Himmentimien
tilalle on hyvi hankkia tavallisia katkaisijoi-
ta ja loisteputket voi vaihtaa turvallisempiin
halogeenihehkulamppuihin.

Silmi vierastaa loisteputkilamppujen ja
kettd. Thmiselld on luontainen valon tarve
ja silmd on luotu sopeutumaan luonnon
valon vaikutuksille. Hehkulamppujen va-
lon luonne on lihelldi auringon spektrii.
Valitettavasti hehkulamppudirektiivi poisti
ndmi “luontaiset” valonlihteet kauppojen
hyllyiltd. Tilalla saa vield toistaiseksi halo-
geenihehkulamppuja.

Halogeenilamput ovat hehkulamppuja ja
ldhes hiiriottomid, mikili niiden virtaldhde
on tavallinen muuntaja. Jos virtaldhde toimii
hakkuriperiaatteella, hiiriokentit ovat huo-
mattavasti suurempia. Halogeenivalaisimien
tyypillinen asennustapa toisistaan etddlld
olevien johtimien viliin synnyttdd kohtalai-
sen suuria magneettikentti. Johtimet pitéisi
asentaa siten, ettd ne ovat kierteisesti keske-
ndin, jolloin magneettikentit kumoavat toi-
sensa. Johtimet on lisiksi syytd maadoittaa
kuten ekologisessa sihkojdrjestelméssikin.

Huomioi muutkin tekijéit

Luonnollisesti - sihkomagneettisen ympi-
riston ohella on huomioitava mahdolliset
muut ympiristosaasteet, kosteusongelmat,
ja liikenne. Luonto ja luonnonliheisyys ovat
mittaamattomia lisdarvoja terveelliselle ra-
kentamiselle ja lapsiperheiden asuinympi-
ristoksi.

Erja Tammisen luento aiheesta ke-
vadlld 2013. Seuraa www.konsankar-
tano.net / Turun Henkinen Keskus.
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