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Ilhminen on oudosti
kayttaytyva laji

Olemme osa luontoa, vaikka ihminen usein
erotteleekin itsensd luonnosta erilleen ole-
vaksi ja kategorisoi kaiken monesti vield
kolmeen osaan; luonto, eldimet ja ihmiset.
Joskus jaottelua tarvitaan teoreettisista syis-
td tai esimerkiksi juuri nyt tissd artikkelis-
sa. Kaikki nuo kolme ovat kuitenkin yht,
luontoa. Ihmislaji kuitenkin kdyttéytyy poik-
keuksellisesti muuhun luontoon verrattuna.
Thminen on nimittdin ainut laji, joka tuhoaa
itseiiii.n muiden lajien sopeutuessa ja kamp—
sestdan maapallolla. Muut lajit tulisivat kylld
toimeen ilman ihmistd, silld ihmiselld ei ole
merkittivad osaa ekosysteemissd. Thminen
ei sen sijaan selviydy ilman muita lajeja. Sil-
ti kulutamme luonnonvaroja ja hyodymme
muista lajeista, antamatta kuitenkaan mi-
tddn vastalahjaksi. Lisdksi vield vaikeutam-
me muiden lajien eliméi ja ajamme niistd
useita sukupuuttoon.

Erona meidén ihmisten ja muun luonnon
valilld on myGs se, ettd pidimme itseimme
erillisind ja parempina ja olemme saaneet
jostain sellaisen Kisityksen, ettd meilld on oi-

keus muokata maapalloa mielemme mukaan
ja olla muiden lajien johtajia. Kristinuskon
mukaan meille on annettu vapaa tahto. Emme
kylld ole Kiyttineet tuota vapaata tahtoa ko-
vin jirkevisti. Kaivamme itsellemme kuop-
paa. Thminen ei myoskidn nde mutkaa kau-
emmaksi ja kun hajtta ei ole hinelle Véilittin
kéynyt esimerkiksi puhtaiden (ulma)veswn
kohdalla Vasta sitten, kun sinilevii on Vallan-
vikaan ja ta]utaan, ettd haitta on aiheutunut
monien vuosien ravinnevalumien vuoksi - ei
siis tarpeeksi valittomésti ihmiselle, jotta hin
ymmirtdisi asiayhteyden ja ryhtyisi ennal-
taehkiiseviin toimenpiteisiin haitan estimi-
seksi, tai jotta hin toimisi niin, ettei vesien
ekosysteemi horjuisi ollenkaan.

Ihmisen ja luonnon hyvinvointi
kulkee kasi kddessa

On tieteellisesti todistettu, ettd luonnon ja
ihmisen hyvinvointi ovat suoranaisessa vuo-
rovaikutussuhteessa. Jos luonto voi hyvin,
ihminen voi hyvin. Olemme riippuvaisia
muusta luonnosta ja voimme huonosti, jos
emme ole kosketuksissa tai kommunikoi
muiden lajien kanssa. Miksi ihminen on
mennyt monimutkaistamaan asioita? Miksi
menimme rikkomaan rakennetta, joka ta-
kasi meille hyvinvoinnin?
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Nyt ihmiset ovat pahoinvoinnissaan
ta lihteistd ja menetelmistd. Eliminlaatua
halutaan parantaa monin tavoin ja kaikki
nuo tavat tai tiet johtavat lopulta ihmisen
luonnollisiin tarpeisiin, luontoon ja luon-
toyhteyteen. Muuta kun ei ole olemassa,
silld kaikki on tavalla tai toisella periisin
luonnosta. Luontoyhteyden uudelleen 16yti-
minen asteittain on helpoin ja loogisin tapa
liséitd omaa ja luonnon hyvinvointia.

Miti sitten on luontoyhteys? Se on siti, ettid
ihminen ja luonto ovat yhté. Kaikki on yhtd. Ja
jos sinéi olet 0sa titd ”yht'zi” miksi vahingoit-
”luontohorhOJen puiden halailua, vaan myos
esimerkiksi nildn tunne on luontoyhteyttﬁ

sykkeen etsid ravintoa. Luontoyhteys manifes-
toituu meissd ihmisissd ja muussa luonnossa
monin tavoin, ndlin tunteesta energioiden
aistimiseen ja aistien ja intuition Sujuvaan ja
vaivattomaan Kéyttokykyyn.

Nykyihminen kiyttdd aistejaan ja intuitio-
taan rajoitetusti ja héinen havainnointikykynsi
on sumentunut kaupungistuneessa ja teollis-
tuneessa yhteiskunnassa Hiin eldd paineen
taessaan itseddn yhteiskunnan muovaamaan
muottiin. Tam3 kaikki etdénnyttdz hintd luon-
nollisesta luontoyhteydestd. Lisdksi riittdma-

uontoyhteys ei ole pe lkkaa puitten halailua, )
vaan meidan jokaise n luonnollinen olotila -

ton vuorovaikutus muiden luontokappaleiden
(kasvien, eldinten ja luonnonelementtien)
kanssa ja itsensd “epéluonnollinen toteutta-
minen”, kuten suurkuluttaminen, johtaa epd-
tasapainoon, usein alitajuisiin ristiriitoihin,
jotka aiheuttavat ahdistusta. Thminen on luotu
luontoon, mutta héin viettd useasti suurimman
osan ajastaan kaupungissa tai muuten eristyk-
sissd luonnosta eiki pidse toteuttamaan itse-
dn luonnollisella tavalla. Terveysongelmien
ilmeneminen on todenndkdistd, kun ihminen
kamppailee omaa luonnollista olotilaansa ja
terveyttddin vastaan, vaikkakin suurimmaksi
osaksi tiedostamattaan, kuitenkin myds osak-
si tiedostaen Erityisesti kaupungissa asuvien
hyvinvointinsa ylldpitdmiseksi ja lisddmiseksi.
Itsensd kuuntelemisen lisiksi tieteellisten fak-
tojen tarjoaman tiedon perusteella on mah-
dollista pohtia oman hyvinvoinnin ja pahoin-
voinnin ldhteitd ja muuttaa eldminlaatuaan
parempaan suuntaan.

Hyvinvointia luonnosta

Monet alkuperiiskansat elivit ja eldvit hy-
vin tiiviissd yhteydessd luonnon kanssa. He
kunnioittavat luontoa suuresti - antaahan se
heille kodin, ravinnon, veden, ihan kaiken
- niin kuin antaa meillekin. Voimme oppia
paljon ndiden kansojen kulttuureista.
Luontoyhteyden (uudelleen) loytiminen

tai sen syventiminen voi antaa meille myos .3 ! ' 4
sisdistd rauhaa. Luonto ei vain tarjoa meil'l;r-
ravintoa ja vettd, vaan on myos tasapainot-
tava ja elvyttivi elementti. Esimerkiksi met-
sdn terveysvaikutuksista on nykyddn paljoﬂﬁ r
tieteellistd tutkimustietoa. Luonnossa voi*
olla oma itsensi ja tuntea olonsa riittdvak-"
si ja hyviksytyksi. Palautuminen tillaiseen
luonnolliseen olotilaan tekee hyvid mei
kaikille usein painostavan, stressaavan jat
vaativan arjen keskelld.

Thmisen ja luonnon hyvinvointi
kisi kiidessd niin kuin jo aiemmin maini
tiin. Kun ihminen oivaltaa oman ja luonnon
hyvinvoinnin vilisen yhteyden ja sen j
donmukaisuuden, muuttuu hidnen el
selkedmmiiksi sisdisten ristiriitojen véhetes
si. Hanesti tulee myds ympiiristﬁvastu H,riz
luaa su0]ella jajos pitdd luonnosta halu:
myos suojella sitd - jokajnen tietysti oma
paranneta hetkessi, ja oman elam
parantaminenkin kannattaa aloittaa
tain. Anna luonnon auttaa sinua loytima
uudelleen luontoyhteytesi ja voimaan hyyi

Hyvinvointia luonnosta -luento ja
keskusteluilta; Luonnon hyvinvointi-
vaikutukset ja luontoyhteyden mer-

kitys. 17.3. ja 7.4. klo 18 Konsan
Kartanossa. Katso keskiaukeama.

( Hieronta on kunnon hoitoa!

Paansaryt, selkdsaryt, ym. vaivat ja
kolotukset. Jalkojen pituuseron korjaus.
Koulutettu Hieroja Arto Hamalainen

Nummentie 6 21270 Nousiainen
puh. 02 431 5201

N PS. yli 20 vuoden kokemuksella.

L

Thaliihofar B s

LASDER AJAR TR

RTINS Pohaknkcomtaasio
EERSIAHOITO HytrmAbrded
il laatisd
Eiraline ja salkneg
.-.ém LTo L B

Birnsen Boisen e ie
[xdirims i

Kaarina Kristallisilta
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kisen kasvun ohjaus (Soul Coaching)
mlnglu- Tarot- & muut tulkinnat

oteerinen alkemisti
Jan-Mikael Maros
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Auralukemus
Selvanako
Reiki- ja Energiahoidot
Intuitiivinen hieronta
Luennot ja kurssit
Kirjat ~ Matkat
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Varaukset ja tiedustelut

info@cosmicjohanna.com
www.cosmicjohanna.com

- numerologia
- hoitoja:

Matrix [ TFT
- kursseja

050 534 4643
Talon 'S'J'dilﬂ www.valonsydan.fi

Magneettikorut

www.eevam.energetix-wellness.fi ‘%anna S’me/
Diplomi vyohyketerapeutti
Jalkojenhoidon ammatti-
tutkinnon suorittanut

Kingelininkatu 6 A, 20700 Turku
p- 040 748 7600

hanna.sievers@gmail.com

West Wise Oy
Eeva Merger

gsm +358 40 4123903

tai +358 44 777 2007
eeva.merger@kolumbus.fi
www.eevam.fi

Kadet kertovat

(25 v kokemuksella)

Hyva itsetuntemus
pohjana onnelliselle
elamaélle

Késiesi syvéllinen
tulkinta kestaa 2h ja
maksaa 75€.

Lyhyet 10 tai 20 min. Pikatulkinnat
sopivat messuille ja erilaisiin tilaisuuksiin.
www.kolumbus.fi/vienopuustjarvi

Ammattikirologi
Vieno Puustjarvi, puh. 050 566 5704
Vastaanotto Katariinankatu 3 melkein

Helsingin Tuomiokirkkoa vastapéata katutasossa

Ajatusjoogakoulu

9.3.2013 klo10-17
Konsan Kartanossa

Opettaja: Terttu Seppanen

Kurssimaksu: 50 €.
Ruokailu: 10 €.

SAFIIRI

Tilaukset
015543112 tai 040 825 5165
uusi.safiiri@via.fi
www.uusisafiiri.fi

Integraalihenkisyyden Aikakauskirja

X/ Kirjeopisto Via

Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
(015) 273 558, 050 567 9630
terttu.seppanen@via.fi
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