kgl
g f':,j" ;g

AR ""-"" AT
r‘.'.l'.-"r".-l'l“'.-" e FTer

. T P A

!@LASSINEN RHOMEG@RAATTI

geaa a‘/mme
vastaanotto Turussa ja Helsingissa
puh. 044 290 9326
www.eevahurme.net

7meq4wuap¢uﬂa/am/u[hladad/¢

ANTROPOSOFINEN TAPAHTUMA-
KALENTERI KEVAT 2013

Katso: www.antropos.fi

Julkaisija: Suomen antroposofinen liitto,
Uudenmaankatu 25 A 4, 00120 Helsinki,
puh.(09)696 2520, kirjamyynti@antropos.fi,
tilaukset my6s: www.antropos.fi
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undaliinijoogakoulu
Kundaliinijooga -}/
YOGI BHAJANin mukaan

Siri Karta Kaur 045 128 3325
www.ekongkaar.net

wtu ra.fi

& Kestdvd luontomatkailu
Suomessa ja ltaliassa
w Luonto- ja hyvinvointipalvelut

wearw. Feranaturofi b 04 504 1 P08

Arja Vainio
Vyohyketerapeutti / hieroja

- imukuppihieronta |
- intialainen paahieronta
- koliikkivauvan hieronta

1 13
Puh. 045 270 2066

LehtoPeat Oy
- HOITOLA e
- LUONTOKAUPPA ,Fadhe,

t Meijeritie 13

63700 Ahtéri -

puh: 0400 267 401 i*m-‘—"
heikki.ruha@lehtopeat.com
www.lehtopeat.fi

ASTROLOGIA - Avain Itseesi

Tule tutustumaan,
tulkintojen ja kurssien kautta.
Soita 0400977333 tai 1
eija.tang@gmail.com | [-I IjllTﬂ“
www.eijatang.com ' ot iy
Turun Seudun Astrologinen Seura pj.

Tulkintoja * Kursseja ¢ Opetusta

ASTROLOGIASTA

valoa eléiméint_ilantqeseen
avuksi aikaasi

Lisatietoa tulkinnoista www.rubiinigroup.com /events ja astrologia

Varaa aika 045 6350 800, tarja.karlsson@mbnet fi

Tarja Karlsson on Turun Astrologisen Seura ry.n perustaja ja Suomen Ammattiastrologit ry.n jasen

VALMISTAUDU KEVAASEEN
Hengitysteiden avaaja

BREATH FREE nyt

kaksi yhden hinnalla 25€

Tilaukset: www.ayurvedanordic.fi/Info
tai puh 0500 775 510

/4 Myds ko'nkayn'rma

Klassiset/urheilu hieronnat:
30 min-15e,45 min-20e 60 min-25e,90 min-40e

Lymfahieronta:soe
Energiahoidot:3oe
Aromaterapeuttiset hieronnat:soe
Ldampadhoito:-se

Lahjakortit

Kuuvuorenkatu 24 20540 Turku

Puh: 045 237 2349

Email: ilkka.rainio@pp.inet.fi
www . ilkkarainio.com

Hierontaterapeutti, Urheiluhieroja,
Lymfahoitaja Ilkka Rainio

KRISTALLISUOLAHUONE

L

!

Suolahuonehoitoa kannattaa kayttaa
mm. seusaaviin vaivoeihin:

astma, nuha, yska, korvatulehdukset,
keuhkoputkentulehdukset, muut
ylahengitysteiden infektiot, toistuvat
virusinfektiot; allergiat, atooppinen
iho, psoriasis, thottumat ja erilaiset
thosairaudet I|

Tule ja tutustu

20€/ hienkild
Ajanvaraus klo 10 - 18" =

Timo Mattila puh. 044:3266 450
finpearl@gmail.com
Juhannuskatu 0B 20100 Tfurku
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Esiopetusta, Luokat 1 - 9
Lukioaste

URUN STEINER-KOULU

m.samjﬂ retrilttlikeskas

SAMJE RETRIITTIKESKUKSEN TOIMINTAA TURUSSA

Meditaatio-ohjaajakoulutus

Peruskurssi kevadlld ja jatkokurssi syksylld 2013

Kevééan aikataulu: 26.-27.1. klo 12-16 + 16.-17.2.

klo 12-16 ¢+ 9.-10.3 klo 12-16 * 6.-7.4. klo 10-16

Kouluttaja Pekka Airaksinen on opettanut meditaatiota

35 vuotta, hinta 800 e/kurssi (yht. 1600 e)

Meditaatioryhma

Maanantaisin klo 18.30-20. Ryhmé&ssa saa ohjausta

meditaation harjoittamiseen. 8 e/ilta

Ohjaaja Maarit Vainio FM, jooga- ja meditaatio-ohjaaja,

Ayurvedakonsultti. Meditaatiot pohjautuvat buddhalaiseen

mielen harjoittamisen oppiin jota sovelletaan nykypaivaan.

Ayurvedakonsultaatiota

eli henkildkohtaiset Dosha-analyysit 75 e (1,5 h)

limoittautumiset ja tiedustelut maarit@samije.fi / 041 440 8996
Osoite Tehtaankatu 1 as 2. Tarkemmat tiedot www.samie.fi

en totuuden sanoisi
Jditdn sanat pois
kirjaa
kunnes
jiljelle fcici tyhjii
Ja siinéi MINA OLENKIN!

Keskiytyva meditaatio

edustaja oli Ramana Ma-

rivi riviltd, sivu sivulta puran eldmdni

v

i i
harshi. Hdn opasti oppilaitaan kysymisti
p’ziﬁstyiiiinkin kysymiiiin aina vaan, kuka

ki muukin.
Laajeneva meditaatio
Toisessa tavassa Minén piiri laajenee ja sul-

kee loppujen lopuksi piiriinsi kaiken: Minid
olen kaikki se mikd on! Koko Luomakunta

- (tai koko luomisen prosessi on taimd Mind,

joka on aina ollut ja on aina oleva...se on
aluton ja loputon: se on prosessi. On
kiehtovaa ajatella, ettd meissi on jotain joka
on aina ollut ja tulee aina olemaan ettd
tdméd Mind on kuolematon! Kysymilld vain
tuon kysymyksen voin “matkustaa” Iuomi-
sen alkuun ja nahdi, ettd Mind itse olen tuo
alku (ja myos loppu) Alfa ja Omega ja ettd
ne itse asiassa ovat yksi ja sama piste. Ne

ovat YKSI. Mitd tim sitten tarkoittaa?

Kuka tai mikii tamd Minii on, joka ei ole
inoa mikd kykenee olemaan Kykenee
iseen, eksistoimaan. Uskonnollises-

i, aineen ristilldi olevan’ Jumalan

-aspektiksi, se missi ja miten Isi tulee
ilmi Pojan kautta,?(tai jos ei haluta
kiyttdd uskonnon kieltd, sit voidaan kutsua

Kosmjfeksi Individualiteetiksi). Timi Kos-
i.-

SR

nen napa!), mutta sen kautta ja siind kaikki
on ja tulee luomiseen, luodaan ja ilmenee.
Tim4 on sama kuin Iddn Tao, joka ei ole
mitdZn, mutta jonka kautta kaikki on.

Niin kuin talvi sulaa kesddn
Mind sulan sinuun
Ja mind virtaan kuin vuoripuro
Kobisten
Kohti ikuisen meren avointa sylid

Minussa, sinussa, on alkuldibteen kirk-
kaus
Josta vedet virtaavat kuin kristalli vuo-
ripurossa
Ja MINA tyydytin matkalaisen janon
Mutta
Samalla mind tulen osaksi tuota matka-
laista ja matkaa
Vain liike
Tkuisen meren ikuinen litke minusta
sinuun

Syvilti merien syvyyksistd Mind nousen
kobti aamua

Ja siiviloin auringon sdteitd usvaisiin

huntuibini

Aamuiset kastepisarat kukkien

terdlehdilli
Niin tdynnd valoa

Ohjattua meditaatiota Turun henki-

sen keskuksen illoissa, katso s. 27

HOITOLA METSANHENKAYS

Rumpu-ja energiahoidot, intuitiivinen
hieronta, henkisen tletouden
koulutusta, ryhma- ..
rummutushoidot”
Metsdlammentie 56
Ohkola
040 749 5085
www.metsanhenkays.com

Kauncue% iste

MAIDF MIKKOLA'

Itdinen Pitkakatu 3 A, katutaso ¢ (02) 232 3807

* Kasvo-, kasi- jalkahoidot * Kasvolymfa
* Elektrolymfa kuonan poistoon keholta
¢ Ultradani- ja stimulaatiovirtahoidot ¢ Reikihoito

 Vyohyketerapia e Intialainen paahieronta

4 N
Suomen Ransan-
parantajaseura

JasenRorjaus, kuppaus,
energiahoidot, Rasilldparantaminen,
erilaiset hieronnat, Roulutus

L P. 0400 935650, 040 7594126 )

SELVANAKIJA

Ctelln

puh. 050 344 1033

kotisivut: mennyt-tuleva-stella.webs.com
Olen my6s Mina Olen -messuilla 9.-10.2.2013

SATEILYLTA SUOJAAVAT
TUOTTEET

Erja Tamminen Ay
www.sahkoailmassa.fi
09-291 8696
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[ Selvanakija

MARIA

Selkeyttaa elamantilanteesi

0700-3-9-1737

PL 107, 00251 H:ki
2,29 e/min + ppm




