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Tilaisuudet jdrjestdd Ruusuportti ry
Syddmellisesti Tervetuloa!

Myllyojalta lahjoitetaan ruusujen,
luumupuiden, pylvdshaavan ja moni-
vuotisten kukkien taimia.
Tervetuloa hakemaan.

Jos emailisi on muuttunut tai tahdot liittyd
postituslistallemme, niin ilmoita siitd meille
ruusuportti@gmail.com

Planeetta

ja ihmiset

muutosten keskella

LILLE LINDMAE

iksi nimd muutokset? Jo vuonna
| \ /I 2008 ilmoitti Vendjdn Tiedeakade-
mian Aurinkokunnan tutkimusosas-
ton johtaja dr. Dmitriev, ettd aurinkokunta
on liikkunut maailmankaikkeudessa hyvin
korkeavirihteiseen paikkaan, missi se ei
ole koska aikasemmin ollut. Isoja muu-
toksia on tapahtunut sihkomagneettisessd
kentissd. Jo v. 2008 oli kasvua yhdestd ast-
ronomisesta mittayksikkostd kymmeneen.
Niin isot muutokset koko kosmisessa jirjes-
telméssi mahdollistaa ja vaatii muutoksia
myds Maapallon energiaolosuhteissa.
Thmisten kehot ja energiat ovat olleet
muutostilanteessa jo monta vuotta. Kosmi-
sen yhteyden kautta ilmoitettiin kevlli, ettd
vuonna 2012 erikoiset isojen muutosten
paivit ovat 14. lokakuuta ja 21. joulukuuta.
Suositeltiin 1ihtoa maalle, missid ihmisilld
on parempi mahdollisuus vastaanottaa an-
nettavia energialahjoja, mitkd avaavat ih-
misten tietoisuutta ja antavat uusia kykyja.
Mutta omat uudet kyvyt tulee jokaisen nyt
itse havaita. Ensimméinen merkki tietoisuu-
den laajenemisestd on, kun yhtikkii ajatte-
lee aivan uusia asioita.
Valotyon tekijoitd on vuosien varrella
syntynyt koko Maapallolla hyvin merkittivi
médri. Kosmiset kontaktit Maan ihmisten ja

tyneet. Usein valontyontekijoitd johdate-
taan tekemidn tarvittavia asioita tummien,
negatiivisten energioiden muuttamiseksi
Maapallon pimeimmissd paikoissa niin,
korkeavirihteinen kosminen, jumalallinen
valo.

Muutamien vuosien aikana Maapallolla
on pitdnyt korjata ja rakentaa uusia koko
elimii ja tietoisuutta tukevia pyhdd kos-
mista valoa kantavia ley-energialinjoja. Pit-
killd pimeyden aikakaudella ovat ihmisten
sanoinkuvaamattomat Kirsimykset, sodat,
tokset tuhonneet niin monessa paikassa
henkistd valoa kantavat ley-linjat. Ley-linjo-
ja ei voi tuhota mitenkézin fyysiselld tavalla,

ainoastaan psyykkisilld voimilla. Valotyon
tuloksena on tapahtunut isoja muutoksia
Maapallolla. Kun ley-valolinjat yhdistetdidn
oikeisiin henkisiin keskuksiin, eettiset arvot
pddsevit vaikuttamaan pddtosten tekoon.
Valolla on muuttava voima, jota seuraa
oikeudenmukaisuus ja elimin muutos
parempaan suuntaan. Se tuo esiin seuraa-
vat asiat: humanismi, tasa-arvo, toisesta
ihmisestd vilittiminen, terveys arvona - ei
kauppatavarana, ruoka ja koulutus kaikil-
le, ei erottelua ihmisten vililld, rahan valta
oikeisiin mittasuhteisiin ym. Muutokset ovat
usein dramaattisia ja rakenteita muuttavia,
koska valhe, ahneus, korruptio, rahanpesu
ja muut alhaiset rahan manipulaatiot, val-
paljastuvat.

Valotyd on vuonna 2013 edelleen tir-
kein tyo Maapallolla, se koskee kaikkialla
kaikkia ihmisid ja elimdssd tapahtuu suu-
ria, riemukkaita muutoksia.

Lille Lindméden luento Turun hen-
kisen keskuksen illassa 7.2. klo
18.30. Katso s. 27

MANDIP KAUR

ﬁ yurveda on n. 5.000 vuotta sitten Intias-

sa kehittynyt, maailman vanhin lizketie-

eellinen jérjestelmd. Sana ayurveda on
sanskriittia ja tarkoittaa elimintiedettd. Ay-
urveda on maailman terveysjirjeston WHO:n
hyviksymi vaihtoehtoinen hoitomuoto.

Ayurveda-filosofian mukaan viisi ele-
menttid, ilma, eetteri, tuli, vesi ja maa,
vaikuttavat jatkuvasti kehossamme. Liszksi
jokaisella ihmiselld on oma synnynndinen
kehotyyppinsi (dosha), joka tekee meistd
yksilollisid. Jotta pysyisimme terveind, oman
kehotyypin ja siini vaikuttavien elementtien
tulee olla tasapainossa.

Elementtien epitasapainotilat johtuvat
omalle kehotyypille sopimattomasta ra-
vinnosta ja elinympiristostd. Ayurvedinen
hoitotapa perustuu elementtien tasapainot-
tamiseen ruokavalion, yrttildékinnén ja lii-
kunnan avulla. Ndin voidaan hoitaa ja tasa-
painottaa elementtejd sekd ennaltaehkiistd
ja hoitaa sairauksia.

Ayurvedan avulla ei hoideta vain oirei-
ta, vaan ongelman “juurta” kertoo Suo-
messa ayurvedalddkirind  tyoskentelevi
Pardaman Sharma, joka on harjoittanut
ayurvedaa lihes koko ikidnsd. Myos hidnen
td. Sharma suoritti itse ayurvedalddkirin
tutkinnon Intiassa. Kuusi vuotta kestivissd
koulutuksessa opiskellaan myos lansimais-
ta lddiketiedettd. ”Ayurveda ei kilpaile linsi-

Ayurveda

maisen lddketieteen kanssa. Niitd voi kayttid
yhdessd. Ero on siind, ettd ayurveda ei ole
Kun linsimainen liiketiede hoitaa oireet,
ayurvedassa keskitytddn kokonaisvaltaises-
ti elimidn eri osa-alueiden hoitamiseen.”
hin sanoo. Sharmalla on Helsingissid Surya
-niminen klinikka ja hén kiy luennoimassa
aiheesta ympiri maata.

Ruokavalio

Ruokavalio ja ruuansulatus ovat keskeisid
ayurvedassa. Mieli on riippuvainen kehos-
ta, kehon hyvinvointi riippuu elementtien
tasapainosta ja tima tasapaino taas riippuu
ravinnosta, siitd mitd syomme. Jokaiselle
kehotyypille vatalle (ilma), pittalle (tuli)
ja kaphalle (maa) on oma erityinen ruoka-
valionsa, jossa joitakin ruoka-aineita tulee
vilttid ja toisia taas suosia.

Kun yleensi ajatellaan, ettd jokin ruoka-
aine on terveellinen, uskotaan sen olevan
kaikille hyviksi. Ayurvedassa eri ruoka-ai-
neet ja niiden yhdistelmit sopivat erilaisille
ihmisille yksilollisesti. Ayurvedassa suosi-
taan kasvisruokavaliota, mutta lihaakin voi
syoda vdhin, kunhan se on tuoretta. Vita-
miinit tulisi saada suoraan ruuasta. Maus-
teiden ja yrttien kidytto, sekd ruuanlaittopro-
sessi ovat tirkeiti. Mausteet kuullotetaan
Oljyssd tai gheessi, jotta niiden kaikki maut
ja vaikutukset saadaan esille. Ayurvedassa
yleisid mausteita ovat mm. kurkuma, ku-

mina, korianteri ja inkividri. Talvella suosi-
taan kehoa lammittévid mausteita ja kesilld

vaikuttaa myos kehotyyppi.
Konsultaatio

Pitevin ayurvedaldikirin  konsultointia
suositellaan  kehotyypin  selvittamiseksi.
Kehotyyppi ja sen epitasapainot tutkitaan
pulssiluennalla. Ayurvedasta on haettu apua
esimerkiksi unettomuuteen, stressiin, mig-
reeniin, astmaan, vatsaoireisiin, iho-ongel-
miin, painonhallintaan ja verenpaineongel-
miin.

Jos elementit toimivat normaalisti, keho,
mieli, uni, ruuansulatus ja hormonit toimi-
vat normaalisti ja ihminen pysyy terveeni.
Olemme saaneet paljon positiivista palau-
tetta asiakkailta.

Lisdid ayurvedasta ja konsultaatioista:
www.surya.fi

Ayurveda-kurssi Konsan Kartanos-
sa la 4.5. klo 10-16. Luento klo 18.
Pardaman Sharman vastaanotto su
5.5. Katso s. 15.

Loyda sisdinen voima ja hehku itsestasi!
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intiaanikorut ja koristeet - valmistettu Suomessa

Luonnollisista materiaaleista taidolla ja rakkaudella valmistettuja
kasitoita koristeiksi ja kdyttoesineiksi: unisieppareita,
amulettikukkaroita, meditaatiosulkia, viuhkoja, koruja ym.

www.unituulia.com

Marika Salonen / Jamie Warhurst
unituulia@yahoo.com

Homeopaatti Harri Seppala

Vastaanotto ladkaripalvelu Apila, puh. 020729 1661
www.homeopatiaturku.fi
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