Sanna Suutari
MAAILMAN
LYHYIN
MATKA

ISBN 978-952-9676-72-9
Nid. 231 s.

Kirja, jota olet odottanut koko elamasi. Joskus on mentava aika
kauas tajutakseen, ettd minnekaan ei tarvitse menna ja etta kaikki,
mita on koskaan etsinyt, ei ole koskaan ollutkaan missaan kadok-
sissa. Kirja on huikea tosikertomus henkisen heraamisen prosessista.
Tama, tassa, nyt.

Vaikka henkinen herdaminen onkin harvinainen tapahtuma, se ei
kuitenkaan ole niin ihmeellinen kuin mita yleensa luulemme, ja en-
nen kaikkea se on kenen tahansa saavutettavissa joskaan ei ilman
perusteellista omien ajatusten ja asenteiden tarkastelua ja halua
paastaa irti kuvitteellisesta oman eldmansa hallitsemisesta.

On tdysin meista itsestdamme kiinni, haluammeko yha pelata ela-
maksi kutsumaamme pelia vai olemmeko jo valmiit palaamaan ta-
kaisin todellisen itsemme yhteyteen.

Joe Vitale
OPASKIRJA
ELAMAA
VARTEN

ISBN 978-952-9676-69-9
Nid. 190 s.

Tama leppoisa ja kdytannoénlaheinen opas on tulvillaan yksin-
kertaisia vinkkeja siihen, miten eldman polkua voi taivaltaa helpom-
min ja vaivattomammin.

Mita olisit halunnut oppia jo aiemmin, jotta elama olisi ollut helpom-
paa? Tahan antavat vastauksensa useat eri henkisen alueen kirjoit-
tajat ja luennoitsijat. Kirjan lyhyet luvut ja ytimekkaat eri kirjoittajien
viisaudet tekevat tasta kirjasta monipuolisen ja syvallisen kayttdjan
kasikirjan elaman mysteerikoululaiselle.

Tama kirja olisi tullut antaa meille jokaiselle syntymamme hetkelld
henkiseksi evastykseksi eldman retkelle.

Kustannus Oy Taivaankaari

Vaihdetie 6, 10300 Karjaa
www.taivaankaari.fi  puh: 019-230330

Diana Cooper
SIIRTYMINEN
KULTAISEEN

AIKAAN VUONNA 2032

ISBN 978-952-9676-71-2. Nid. 175 s.

Vuoden 2012 suuri muutos huipen-
tuu vuonna 2032. Tama itsendinen
lisdosa Diana Cooperin kirjaan 2012
ja sen jalkeen sisaltaa uusimmat tie-
dot eri maanosia ja yksittaisid maita
koskevista ennusteista. Kirjassa selvi-
tetddan myds, miten voimme parhai-
ten valmistautua jo kasilla oleviin ja
tuleviin muutoksiin seka itsessamme
ettd koko maailmassa.

Esther ja Jerry Hicks
TUNTEIDEN MAHTAVA
VOIMA

- sisdinen oppaasi Vetovoiman
laista

ISBN 978-952-9676-70-5. Nid. 312 s.

Meilld on kaytdéssémme mahtava
tyokalu tarkeiden kysymystemme
selvittamiseksi: omat tuntemuksem-
me ja tunteemme. Kun I16ydat tasa-
painon ajatustesi ja tunteidesi valilla,
sinun ei enaa tarvitse kokea, ettd et
hallitse omaa eldmaasi. Tutustumal-
la omiin tunteisiisi ja niiden luovaan
voimaan, voit oppia kayttdmaan nii-
ta tehokkaasti saadaksesi ilmene-
maan eldmassasi sen, mita toivot.

Jed McKenna
HENKISESTI
EPAKORREKTI
VALAISTUMINEN

- valaistumistrilogia, osa 2
ISBN: 978-952-9676-68-2. Nid. 392 s.

Jed McKenna jatkaa tinkimattéman
hammentavalla tavallaan valaistumi-
seen liittyvien vaarien uskomusten
purkamista. Kirja saa meidat todella
pohtimaan omia kasityksidamme ela-
masta. Onko todella niin, ettd kaikki
on vain suurta ndytelmaa?

Esther ja Jerry Hicks
PYYDA NIIN SAAT

- miten opin kdyttimaan
Vetovoiman lakia

ISBN 978-952-9676-63-7 Nid. 336 s.

Pyydd niin saat -kirjan opetusten
avulla voit oppia hallitsemaan Ve-
tovoiman lain salaisuudet. Kirjassa
esitelldan 22 tehokasta harjoitusta,
joiden avulla opit tarkastelemaan
asioita tdysin uudella tavalla ja joi-
den avulla voit alkaa ymmartaa, ett-
eivat maailmankaikkeuden henkiset
lait niin suuria salaisuuksia olekaan
vaan ne ovat taysin sinun hallitta-
vissasi.

ANNA HARINEN

Meditaatiokurssit ja Reiki- kurssit (1 ja 2)
Puh: 044-5939 111

Facebook: Anna Harinen

editaatiota on harjoitettu historian

saatossa eri puolilla maailmaa eri

kulttuureissa, uskonnoissa ja luon-
taiskansojen parissa. Siksi voimme p#ztelld
sen olevan luonnollista ihmiselle. Erilaisissa
traditioissa meditaatiosta on kehittynyt eri-
laisia muotoja ja tekniikoita, joten nykypii-
vind jokainen voi loytdd itselleen sopivan
tavan meditoida.

Mita meditaatio oikein on?

Meditaatio on tila, jossa olemme yhteydessi
tietoisuuteemme. Meditaatiossa pyrimme
olemaan tarkkailijoita kaikelle, itsellemme
sekd ympiroiville maailmalle. Meditaation
tarkkailu auttaa meitd kasvattamaan tietoi-

Meditaatio

suuttamme sekid eldmddn entistd kokonais-
valtaisemmin.

Miksi meditoida?

Nyky-yhteiskunnassa meihin kohdistuu eri-
laisia haasteita. Informaation maéri, joka
meidin tulisi sisdistdd, on monikymmen-
kertainen verrattuna esim. aikaan 150 vuot-
ta sitten. Meille ei kuitenkaan opeteta, miten
selviytyd timdn informaation sekid kiireyty-
neen eliminrytmin asettamissa haasteissa.
Miten huoltaa itseimme kaikilla tasoilla
- kehoamme, mieltimme ja henkisyyttim-
me, jotta pystyisimme toimimaan hyvin eld-
méssimme. Meditaatiosta voi [oytdd paljon
vastauksia - sekd oman hyvinvointimme
ylldpitimiseen ettd eldmintyylin asettamiin
haasteisiin ~ vastaamiseen. Meditaatiossa
opitaan rauhoittamaan mieltd, kehittimdin
keskittymiskykyd ja ajan kanssa myos kas-
vattamaan kykya hallita mieltd.

Meditaation hyodyt terveydelle ovat huo-
mattavat. Meditaatiota auttaa mm. ylldpitd-
méin syddimen terveyttd, alentamaan veren-
painetta ja vihentimdin stressihormoneita
kehossa. Kiireinen eliménrytmimme tuot-
taa usein stressid ja meditaatio pystyy autta-
maan stressin lievennyksessi.

Meditaatio antaa myGs vdylin oman
itsemme sekd maailmankaikkeuden ym-
mirtdmiseen. Meditaatio kasvattaa ihmisen
tietoisuutta, jolloin meilld on mahdollisuus
ymmirtdd itseimme — kuka me olemme
sekd omaa paikkaamme maailmankaikke-
udessa — seki koko maailmaa entistid koko-
naisvaltaisemmin.

Meditaation vaikutukset voidaan laskea
monilla tavoin eldminlaatua parantaviksi.
Kun piddmme huolta itsestimme kaikilla
tasoilla, voimme hyvin ja meilld on mahdol-
lisuus toimia elimissimme kokonaisvaltai-
sesti.

Sielukoulu — artikkelisarja
Uuden ajan talouspolitiikkka

SUVI SAVOLAINEN
Soul School Gotland

dni uutena vuonna 2013 monet maa-
Tilmamme asiat ovat muutoksessa.

Niihin lukeutuu myos rahatalous ja
liike-elimd. Monesti niiden ajatellaan ole-
van sitd realiteettia, joka ei kuulu henkisyy-
den piiriin. Laskut on kuitenkin maksettava,
kuulen usein selitykseksi. Ajattelemmeko
me tosiaan, ettd sielutasolla ei ymmirretd

ei kiytd rahaa vaihdon vilineeni? Sielumme
on kuitenkin kokenut monenlaista rahan
kautta. Se on kerdnnyt kokemuksistamme
hyvin laajan tietopankin ja auttaisi meitd
mielellddn kehittymédidn asiassa. Saatamme
kysyd apua, mutta vastauksen Kisitellessd
energiapuolen asioita, mielemme hylkid
nuo ehdotukset huuhaana. Henkisyyttd teh-
dddn vain ajatusten tasolla ja energiassa,
kun taas realiteetit kuuluvat erillisend va-
kioasiana tihidn taajuuteemme, jota ihmis-
osamme haluaa hallinnoida.

Miti sitten tapahtuisi jos kuuntelisim-
me sieluamme myos raha-asioissa? Miten
pitkille olisimme valmiita luottamaan ja
kokeilemaan uusia toimintatapoja? Minké-
laiselta ndyttiisi sieluvetoinen talous ja yri-
tysmaailma?

Sain muutama vuosi sitten ohjeeksi alkaa
soveltaa suurelta osin intuitiivista maksupoli-
tiikkaa. Gotlannin Soul Schooliin tulijat eivit
koska kaikki maksavat oman tilanteensa ja
intuitionsa mukaan, mitd kokevat siind het-
kessi oikeaksi. Universumi pyrkii aina tasa-
painoon - huomioon ottaen sen, mitd pystym-
me vastaanottamaan, eli kyse on viimekédessi
energioiden vastavuoroisuudesta. Jos toinen
Kéyttdd toisen puolesta energiaansa tavalla
tai toisella, se yleensd korvataan rahalla tai
vastapalveluksella meidin maailmassamme.
Energiabalanssia voi tasoittaa myos esim. tyon
tekemiselld tai oman lahjakkuutensa jakami-
sella. Tdmi systeemi perustuu siis kunkin
omaan sisdiseen tuntemukseen siitd, miten
vaakakupit ovat tasoissa - onko pannut ener-
giaa liikkeelle sen verran, mité on vastaanotta-
nut. Sen ei myoskddn aina tarvitse suuntautua
juuri energian antajaan, jos esimerkiksi saa
lahjan. Tuon energian voi puolestaan laittaa
liikkeelle jollain toisella tavalla.

Intuitiivista rahakisitettd sovellettaessa
saadaan esiin myos ihmisosan kehittymtto-
mit puolet, kuten ahneus, hyodyntdmishalu
ja oman edun tavoittelu. TAmdn systeemin
myotd ne ihmiset, jotka eivit ole tottuneita
kuuntelemaan sisdisid balanssejaan ja sité,
mikid tuntuu oikealta hinnalta, kokevat sen
hyvin hankalaksi monella tavalla. Useat kai-
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paavat selkeyttd, ettd joku muu ottaa vastuun
sen ilmoittamisesta miké on “oikea” summa.
Suuri osa kokee hipedi siité, ettd ehkd vas-
taanottajan mielesti summa on liian pieni ja
he vaikuttavat piheilti. Osa taas kokee, etti
intuitiivinen maksu tarkoittaa vapaaehtoista
maksua ja ohittavat maksun kokonaan.
Intuitiivinen rahapolitiikka toimiikin
meille ponnahduslautana uudenlaiselle
henkiselle kehitykselle ja ihmistason jalos-
tumiselle yksiloajattelusta kohti yhtengisyyt-
td ja suurempien kokonaisuuksien hahmot-
tamista. Toki nziden kahden toimintamallin
yhteensovittaminen vie aikaa eikd tapahdu
saumattomasti. Jonkun on kuitenkin aloitet-
tava, jotta rahamaailmamme voisi koskaan
uudistua. Luottakaamme siihen, ettd univer-
sumi pitdd meistd kylld huolen niiltd osin,
kuin systeemi ei vield toimi ihmistasolla.



