idin talvella v.2000 suomalaisille 9
Pviikon kurssin Ayurgreen Health Insti-

tutessa Goassa. Koulutukseen kuului
yos tutustuminen Keralan hoitomuotoi-
in. Kochinissa oli lddkéirikonferenssi. Sen
avasi Bangaloren yliopiston rehtori, joka
puheessaan totesi: "Meidin on myds Ay-
rvedan menetelmisti tehtivi linsimaisen
ddketieteen mukaisia tieteellisid tutkimuk-
sia”. Tiltdi osin on joitakin tutkimuksia
ehtykin. Toisaalta linsimainen lidketiede
on yhd enemmin alkanut arvostaa aasialai-
sia lddketieteitd ja ottanut niiden tuhansia
osia kerittyd tietoutta omiin sovellutuk-
siinsa. Myos mittaus- ja laitekehityksessid
on tehty viime vuosina sovellutuksia mitata
Ayurvedan periaatteita ja sen antamia etu-
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ja varsinkin elimin laadun parantamisek-
si. Itd-Eurooppa on tissi suhteessa ollut
erittdin aktiivinen ja sielld on hyddynnetty
tieteen viimeisimpid saavutuksia ihmisen
hyvinvoinnin ~ kohottamiseksi. ~ Nykyinen
elektroniikka ja tietokonetekniikka antavat
mahdollisuuksia moniin erilaisiin kiytin-
non sovellutuksiin.

Myds Suomessa Turun Yliopiston Biolo-
gian laitos on tiiviissd yhteistyossd Intialais-
ten tutkimuslaitosten kanssa kehittimédssd
edullisia ja helposti kiytettdvid mittauslait-
teita, joissa voidaan kéyttdd kinnykkid tie-
tojen kerddmiseen ja ldhettimiseen tutki-
muskeskukseen.

Veda Keskus osallistui viime vuoden lo-
kakuussa MedicalExpo niyttelyyn Pietaris-

Ayurveda-konsultonti
Vedapuilse-laitteella

sa. Sielld teimme mittauksia Ayurveda hoi-
tojen vaikutuksista sekd asiakkaaseen ettd
hoitajaan.

Prof. Korotkov Pietarin Yliopistosta on
tehnyt kanssamme mittauksia kehittimil-
ld4dn GDV-mittauslaitteella jo 90-luvulla kun
tutkimme Suomalaisia kukkatippoja.

Nyt mittaukset tehtiin messuolosuhteis-
sa tekemilld 30 min. VedaKeskuksen Ayur-
veda pid- ja kasvohoito.

Ayurveda perustuu koko olemuksen tasa-
painoon. Dosha on "se joka voi menni her-
kisti epitasapainoon”

Miten voin [6ytdd oman tasapainoni ?

VedaPulse antaa mittauksen aikana oh-
jeita oikeasta ravinnosta ja eldimizntavoista
sekid osoittaa missd energia-alueissa on on-
gelmia.

Erilaisia dieettejd on yli 51 000. Mikid
niistd sopii minulle? Térkeintd on, ettd 16y-
tdd oman sen hetkisen ravintosuosituksen.
elldkin aikavililld. Vuodenaikojen ja elimén
muutosten vaikutuksia on syytd tarkastella
hyvin Iyhyillikin ajanjaksoilla. ~ VedaPulse-
jarjestelmdzn kuuluu terapeutin mittauslaite
ja sen lisiksi on "kotiyksikkd”, jolla voi itse
tarkistaa tilanteen sddnnollisesti ja olla sitten
yhteydessd terapeuttiin aina tarvittaessa. Pie-
nillikin ruoka-aineiden muutoksilla voi olla
hyvin merkittivi vaikutus terveyteen.

VEDAPULSE on Syddmen asialla.
Pulssidiagnoosia Kiyttidvit intialaiset,
kiinalaiset ja Tiibetin ldzkirit. Nyt VedaPul-
se-laite antaa myGs terapeuteille ja ravinto-
neuvojille oivallisen tydkalun.
VedaPulse-diagnoosi tehddin kummas-
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Asiakkaan chakra-tasapaino, jossa on hieman poikkeamaa pallean alueella.
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Poikkeama on korjaantunut hoidon jéilkeen.

Physiological tendencies in body functions regulation
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Sen jilkeen teimme VEDAPULSE-laitteella mittauksen Dosh
voi todeta ettd VATA-dosha on buomattavasti epdtasapaino
tyypillistd ettd meluisissa messutilanteissa he eivdt osaa re

Kuvassa GDV-aurakuva samassa mittauksessa
ennen hoitoa. Kuvasta voi havaita, ettd korvien

alueella on ongelmia. rauballiset.
Lisaa tietoa
- Veda keskus on Mina Olen messuilla Otaniemessé helmikuussa I-kerroksessa luentosalin
vieressa.

- Kalevi Lehtosen VedaPulse-luento Ayurveda-konsultoinneista ja eldman ohjeista Konsan Karta-
nossa Turussa tiistaina 11.2.ja 11.3.2014 klo 18.00 - .

- Konsultointeja VedaPulse laitteella ke 12.2. ja 12.3.2014 Konsan Kartanossa. Sovi aika Kalevin
kanssa p. 040 7574 243

Kalevi Lehtonen on asunut 15 vuotta talvisin Intiassa perustamassa Ayurveda laakéreiden kanssa
sinne Klinikoita-, SPA-hoitoloita ja sairaaloita. Han on Ayurgreen Health Institute Ltd. Goa Intia
yhtién hallituksen puheenjohtaja. Valtuutettu Ayurveda kouluttaja ja hoitaja. Veda Keskus jarjestad
Ayurveda koulutusta ja konsultointeja myds Suomessa.

Kalevi Lehtonen 0407574243 kalevileht@gmail.com www.vedakeskus.fi

Kuvassa sama heti hoidon jiilkeen. Oikean korvan
alue on lyhyenkin hoidon jéilkeen jo tasapainottu-
nut. Toisaalta on havaittavissa ettd kehon alueella
on edelleen hieman tunnealueen hdiriotd.

takin ranteesta otettavasta pulssista. Silld
saadaan samalla myds syddnkdyri.

VedaPulse laitteen avulla voidaan teh-
dd tarkat pulssimittaukset ja tietokoneeseen
on ladattu ohjeita elimintavoista, mausteis-
ta, ruoka-aineista ja muista ravintoon liitty-
visti aiheista.

Dr. Robert Svoboda USAstaVEDA PULSE-mittauksessa kun

" 7 Doctor of Ayurveda Robert Svoboda, having learned his
_“: “VedaPulse” had attributed the found in him Pitta-imbala
i = L right. “ VedaPulse laite antoi ihan oikean tuloksen stitd, e
= ; ~ tasapainossa perusolemuksen kanssa.
- —
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