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magneettisiin kenttiin
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ehdissd on viime aikoina julkaistu
Lartikkeleita ymparistoherkkyyk-

sistd kuten sdhkoherkkyydestd.
Tyoterveyslaitoksen Markku Sainiota
on haastateltu asiantuntijana. Sahko-
herkkyydessd, kuten muissakin ympa-
ristoherkkyyksissd, on Sainion mukaan
kyse vain oppimisreaktiosta joka syntyy,
kun herkistynyt on tietoinen altistumi-
sestaan vaaratekijille. Sainio ohjeistaa,
ettd herkistyneiden pitdisi lakata vilt-
teleméstd sdhkomagneettisia kenttid,
toksisia kemikaaleja, hajusteita tai ho-
metaloja jne.

Ty6terveyslaitoksen Sainio sivuut-
taa kansainvalisissa kyselytutkimuksis-
sa herkistyneiltd tulleen tarkedn viestin.
Juuri altistusta valttamalla potilaat paa-
saantoisesti kuntoutuvat. Altistumisella

sen sijaan on tdysin pdinvastaiset seu-
raukset - herkistynyt menettdd tervey-
den ja tyokyvyn. Naiden tosiasioiden
valossa esimerkiksi kanadalaisella ym-
paristoklinikalla tyoskentelevd asian-
tuntijaladkari Roy Fox suosittaa valtta-
méin oireita aiheuttavia tekijoité, koska
muuta asianmukaista hoitoa ei toistai-
seksi ole.

Tuoreen italialaisraportin (Luca et al.
2014) mukaan sahkoherkkyydessd voi
olla kyse elimiston fyysis-kemiallisesta
stressireaktiosta. Tama ilmeni laborato-
riotutkimuksissa selvitettdessd hapettu-
neen koentsyymi Q10 ja koentsyymi Q10
valista suhdetta. Sahkoherkilld todettiin
hapettunutta Q10-koentsyymid merkitta-
vésti enemmin terveeseen kontrolliryh-
madn nahden. Kyseinen entsyymi on tér-
ked ihon suojaamisessa fyysis-kemiallisia
stressitekijoitd vastaan. Toinen havainto
liittyi genotyyppianalyysiin, jossa nahtiin
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lisaa fyysista ja psyykkista kestavyytta
edistaa palautumaan fyysisesta rasituksesta
vaikuttaa huomiokykyyn ja mielialaan

torjuu stressia

kasviantioksidantti solujen suojaksi

mutaatio tietynlaisissa geenien muodois-
sa, mikd ennusti sahkéherkkyyden kehit-
tymisen riskin jopa 9,7-kertaiseksi tervee-
seen kontrolliryhmdan nahden.

”Sahkoherkkyyttd taytyy olla ole-
massa. Muussa tapauksessa olisi kyse
yhdestd ja ainoasta hyvin poikkeuksel-
lisesta ympiristofaktorista, jonka vai-
kutuksille ei olisi olemassa muita her-
kemmin reagoivaa alaryhmaa. Kaikilla
vastaavilla alueilla tallainen alaryhma
esiintyy. Miksi sahkomagneettiset ken-
tat olisivat tdssd suhteessa poikkeus?
Tarvitsemme nykyistd tasokkaampaa
tieteellistd tutkimusta selvittidksemme
alaryhmén laajuuden ja méarittadksem-
me, minké tasoiset sahkomagneettiset
kentit oireita aiheuttavat’, kommentoi
Helsingin yliopiston dosentti Dariusz
Leszczynski. Leszczynski tutki 15 vuo-
den ajan matkapuhelinsiteilyn biologi-
sia vaikutuksia tutkimusprofessorina ja
laboratoriojohtajana  Séteilyturvakes-
kuksessa. Leszczynskin ihoaltistusko-
keessa (2008) terveilldi koehenkiloilla
nahtiin, ettd matkapuhelinsiteilylle al-
tistettu kasivarren iho reagoi solutasolla
poikkeavasti altistamattomaan ihoalu-
eeseen verrattuna. Tilastollisesti mer-
kitsevit erot néhtiin biopsioissa.

Lisaksi matkapuhelinsiteilyn on to-
dettu aiheuttavan unihiiri6itd, EEG-
muutoksia, glukoosiaineenvaihdunnan
vaihtelua seka vaikutuksia kognitiivisiin
toimintoihin. Pitkdaikaiskdytossa on il-
mennyt mahdollisesti kohonnut syopa-
riski.

Nykytieteen valossa liiallisen altistumi-
sen vélttiminen on siis perusteltua. Kyse
on merkittavastd kansanterveydellisestd
ongelmasta, silld laaja kyselytutkimus ym-
paristoherkkyyksien paallekkaisyydesta
(Palmquist et al. 2014) Ruotsin Vister-
bottenista osoittaa, ettd 22% asukkaista
oireilee. Suhteutettuna Suomen vakilu-
kuun ympiristéherkkyydet koskettaisi-
vat yli miljoonaa ihmistd ja titen kaikkia
yhteiskunnan sektoreita. Kestaako tervey-
denhuoltomme ndin mittavan haasteen?
Ennalta ehkéisemisen merkitys kasvaa
tassikin kansanterveysongelmassa.
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Uuden ajan naiseus
jJa puhdas antaminen
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eminiinienergia on oikea runsau-
Fdensarvi! Erittdin hyodyllista onkin

tutkia, miten naiseus on opetettu
kulkemaan maskuliinienergian reitteja
kayttden. Se toki on ollut tirked kehitysas-
kel, mutta ajat ovat muuttuneet ja nyt paa-
semme luomaan uutta naiseutta yhdessa!

Antaminen on usein naisille paljon
tutumpaa kuin vastaanottaminen. Olem-
me tottuneet huolehtimaan kaikista muis-
ta ja ottamaan kokonaisuuden huomioon.
Mitd jos uudistaisimme sitd kuitenkin
hieman?

Ensiarvoisen tirkedd on luopua uhri-
energiasta antamisessa, joka leimaa ylei-
sesti naisten menneisyytta kollektiivi-
sesti pitkille taaksepdin. Naisen tehtdva
on ollut synnyttdd ja kasvattaa uusia ih-
misid, pitdd huolta kaikista ymparillddn
ja kodista. Sen lisdksi hoitaa lukuisia hy-
vin fyysisidkin tehtdvid, kuten pitdd huol-
ta viljelyksistd ja kotieldimistd. Useissa
elamissimme emme ole saaneet seurata
unelmiamme, vaan olemme saaneet kuul-
la missé naisen paikka on - kotona. Ei siis
ole ihme, jos kotiympristo, parisuhteet ja
ditiys kirvoittaisivatkin sen uhrin meissa
esille.

Tamén harjoituksen tarkoituksena
olisi kiinnittda huomiota siihen, miten
annamme. Teemmeko sitd siksi, koska
kuuluu - meiltd odotetaan siti, uhrau-
tuen, haikeudella, ettd timédhdn on jo
tuttua, aina mind annan ja annan eika
koskaan riitd. Se on juuri sitd uhrin pai-
nolastia. Keskitytddn vain antamaan puh-
taasti, syddmestd ilman, ettd kenelldkddn
on odotuksia sen suhteen, mité sen pitéi-
si olla tai millaista. Sinulla on vapaat ka-
det antaa juuri sitd, mitd silld hetkelld ha-
luat - aikaa, olkapdan, hyrailyd, lasnéoloa,
energiaa, lempeyttéi, myotituntoa, hipsu—
tuksia. Valta kuitenkin niitd sinulle jo tut-

-

tuja reittejd, kun tarjoat kahvit jollekin tai
kutsut teelle. Luo jokin uudenlainen tilan-
ne ja haasta itsedsi hieman! Harjoituksen
voi tehda tietysti myos naisen kanssa ja se
on tosi ihanaa olla naisten kesken feminii-
nisesti lasné! Itselleni oli ainakin helpom-
pi aloittaa siitd, koska se tuo aivan uuden-
laisen haavoittuvaisuuden tilanteeseen ja
itseen. Kuitenkin, jos sinulla on mahdol-
lisuus ja kun tunnet itsesi valmiiksi, niin
kokeile miten maskuliinienergia reagoi si-
nun uudenlaiseen energiaasi ja kosketuk-
seesi! Voitte kaikki ylldttya positiivisesti!

Kyseessd ei ole siis vain pelkka kos-
ketusharjoitus, vaan feminiinienergian
vilittdminen eri tavoin. Luo tilanne, jos-
sa voit tuntea itsesi vapautuneen naiselli-
seksi. On ihanaa, jos pystyt ottamaan pal-
jon ihokontaktia, mutta tee se juuri silld
asteella, milld tunnet olosi mukavaksi. Fe-
miniinisyys on paljon lempeyttd, rakkaut-
ta, ymmarrystd ja hyviksyntdd sydimen
pohjasta saakka. Anna kosketuksesi valit-
tad niitd! Tyyli vapaa!

Tamé harjoitus on osa ilmaista nettikurssia, joka loytyy
osoitteesta www.soulschoolinternational.com
Tervetuloa uudistamaan naiseutta ja kehittdméén itsed
etédresurssien kautta!
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et valoa eléiméint_ilantqeseen
avuksi aikaasi

Lisatietoa: https://sites.google.com/site/astrologisiatulkintoja/home
Varaa aika 045 6350 800, tarja.karlsson@mbnet.fi

Tarja Karlsson on Turun Astrologisen Seura ry.n perustaja ja Suomen Ammattiastrologit ry.n jasen
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Suljetut, enintaan 10 osallistujan ryhmat kokoontuvat
2 kertaa kuukaudessa Turussa ja Helsingissa.

Ohjattu tukiryhma

Kaikenikaisille muutos- tai
murrostilanteessa oleville naisille!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset arkisin klo 9-17
puh. 040-857 65 12 ja mail@eosita.com
Lisatietoja myGs osoitteesta: www.eosita.com
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Lymfahieronta:soe

Energiahoidot:soe

Aromaterapeuttiset hieronnat:soe

Ldampdhoito:se

Lahjakortit

Kuuvuorenkatu 24 20540 Turku

Puh: 045 237 2349

Email: ilkka.rainio@pp.inet.fi

www .ilkkarainio.com

Hierontaterapeutti, Urheiluhieroja,
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