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okainen meisté toivoo eldvinsa onnel-
lisen ja pitkdn eldman, vaikka se fyysi-
selld tasolla paattyykin jonain pdivana.
aanpadllista elamaa ei kannata ottaa liian
raskaasti - sen vaikeuksista ja haasteista
huolimatta! Ne eivét ole ikuisia vaan vali-
aikaisia. Vain tietiméattomyyttddn ihmiset
hairahtuvat joskus epitoivoisiin ratkai-
suihin, mutta siitd tietiméttomyydestd on
pddstavd viipymdttd vapaaksi. Piihteet,
huumeet tai itsemurha eivit todellisuudes-
sa tuo meille helpotusta, vaan kahlitsevat
meidit uusiin tuskiin. Kaytinnossa kuole-
maa ei ole, silld se on sielun asema - mutta
jos fyysisen kuoleman ei sallita tapahtua to-
dellisuuden hienosyisten lakien mukaises-
ti, niin se johtaa hyvin vakaviin ongelmiin,
ja joudumme kokemaan paljon enemmsén
kérsimystd, kuin voimme kuvitella.
Vapautta ei saa osakseen hin, joka pa-
kenee kohtaloaan, vaan hén, joka rohkeas-
ti kohtaa sen. Meille on kertynyt tietty osa
elimdssd, jota emme voi saman tien muut-
taa (esim. ulkondkd, terveys, ihmissuhteet,
tyoasiat jne), karmallisista syistd eli aikai-
sempien tekojemme vastavaikutuksena.
Jos joku yrittdd paattdd paivansd ennenai-
kaisesti, ajatellen elimén haasteiden olevan
liian vaikeita kestdd, niin han joutuu koh-
taamaan kaiken saman uudestaan, seuraa-
vassa elimdssaan; mutta ensin hén joutuu
erddnlaiseen vilitilaan ilman fyysistd ke-
hoa, ja kaipuu maallisiin nautintoihin pii-
naa hintd yh, ja sama ahdistus. Mitd muu-
ta karsimysta siitd seuraa - sekin kuvaillaan
Veeda-kirjallisuudessa yksityiskohtaisesti.
Paras vastalddke aineellisen olemassaolon
tuskiin katkeytyy bhaktiin, puhtaan rak-
kauden polkuun. Se on oivallisinta balsa-
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mia sekd syddmelle etta sielulle, ja valaisee
ihmisen sisinté rauhalla ja ilolla.

Veedisestd ndkokulmasta katsottuna
ihmiselld ei ole koskaan oikeutta riistaa it-
seltddn - eikd keneltdkdan muultakaan eld-
véltd olennolta — henkei, silld se on luon-
nonlakien vastainen teko. Sanoo maassa
vallitseva laki mitd hyvéns, eli vaikka siitd
ei jaa kiinni, niin siitd seuraa universaali-
en karman lakien mukainen vastavaikutus
ja rangaistus, kuten aina kun teemme ta-
hallamme (tai vaikka tahattomasti) jotain
vadrad. Saatat yllattyd kuullessasi ettd kay-
tdnnossd on olemassa keino kuoleman ja
sithen liittyvien pelkojen voittamiseen. On
parasta perehtya aiheeseen Veeda-auktori-
teettien ndkokulmasta, ja noudattaa bhak-
ti-yogan ikuista menetelmad joka puhdis-
taa sydamestd kaiken pelon ja tuskan, seké
siunaa sitd onnellisuuden sateilld.

Usein ihmiset rakastavat ajatusta eldke-
péivistd, jolloin ei tarvitse endd kayda pai-
vittdin toissd rehkimdssd jne, vaikka van-
heneminen sellaisenaan onkin kenties jopa
lievin pelon aihe. Eldmaé tuntuu loppuvan
kesken ja silti - on niitdkin, jotka kohtaavat
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luonnollisen kuoleman varhain. Ajankoh-
taa ei tiedd kukaan muu kuin Paramesh
vara, Todellisuuden Korkein Hallitsija, Sri
Krishna jokaisen syddmessd. Hdn on Ju-
mala ja Hantd voi lahestya vain bhaktin eli
pyyteettomédn rakkauden, rukouksen, pal-
velun ja mietiskelyn vilitykselld. Niin ollen
elimin tarkoitus on eldd hyveellistd elimaa
ja kehittyd henkisesti; silloin monet salatut
asiat rupeavat vihitellen raottumaan.

[an myotd alamme pikku hiljaa havaita
fyysisen kehomme rapistumisen merkke-
ja. Se muistuttaa meitd jokaista siitd, ettd
kehomme on viliaikainen; jonain paivana
meidén taytyy kohdata kuolema kasvois-
ta kasvoihin. Heréttadkohan se meissa pe-
lonsekaisia tunteita tai paniikkia? Herattad
tai ei, joka tapauksessa on aina tyynnytta-
vad ja valaisevaa lukeaBhagavad-gitaa, eli
Herran Laulua. Sielld Krishna Itse opettaa,
ettd me emme ole timé keho, vaan sen si-
salld asustava henkinen olento - atma eli
ikuinen sielu, joka on kuolematon.
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) Elimi on kuolemista” lauletaan Jui-
cen tunnetussa laulussa. Tottahan se
onkin, vaikka emme juuri tule sitd

ajatelleeksi. Jo kehommekin muuttuu

koko ajan. Soluja kuolee ja syntyy kaiken
aikaa. Kehon kuolema on ihmisen véista-
maton osa.

Kuolemaa pelétddn kuitenkin usein
suuresti. Peldtadn ldheisten menettimis-
td, toimintakyvyn heikkenemistd, ulko-
ndon rapistumista, peldtddn sairauksia ja
karsimyksid. Pelatddn myos sitd, mita ta-
pahtuu kuoleman jilkeen. Pddsemmeko
taivaaseen vai joudummeko helvetin tu-
leen? Rangaistaanko meitd pahoista teois-
tamme?

Kuoleman pelko saa meidét turvau-
tumaan kaikenlaisiin keinoihin, joilla py-
rimme hallitsemaan elimddamme. Voim-
me valita esimerkiksi fyysisen kehon
ankarat harjoitukset, joilla uskomme pi-
tivimme kehomme pidempdin elossa.
Meilld voi olla ihannekuva taydellisesta
kehosta. Tama kuva voi kuitenkin vaaris-
tyd ja johtaa jopa hengenvaarallisiin sai-
rauksiin, kuten anoreksiaan tms. Terveys-
intoilu, joka saattaa muuttua oikean opin
terroriksi, liittyy samaan asiaan. Erilai-

set “oikean” ravinnon opit tahtaavat usein
taydelliseen terveyteen. Kosmetiikkateol-
lisuus luo harhaa ikuisesta nuoruudesta.
Kehon hyvinvoinnin, kunnon ja kaune-
uden vaalinta on toki rakkauden ilmen-
tdmistd omaa olemusta kohtaan. Vaaris-
tyneend ja liiallisena se kertoo kuitenkin
kuolemanpelosta. Kaoottisessa, muuttu-
vassa maailmassa on edes oma keho, mitd
kuvittelemme voivamme hallita.

Jos ihminen uskoo, ettd kuolema on
kaiken loppu, on ymmarrettdvad, ettd
huomio kiinnittyy vain eldmén pidenta-
miseen ja kehon kunnossapitoon. Henki-
sesti suuntautuneella ihmiselld on myos
ajatus sielun olemassaolosta ja eliman
jatkuvuudesta. Se antaa toivoa kuoleman
edessa.

Thmiset ovat yrittaneet helpottaa pel-
koaan luomalla monenlaisia kasityksia
kuolemasta. Materialistinen ajatus kaiken
loppumisesta on sikéli lohdullinen, ettd
mikili niin kévisi, emme jdisi suremaan
omaa kuolemaamme. Kautta aikojen on
kuitenkin ollut ihmisid, joilla on ollut ko-
kemuksia yhteydestd hengen tasoille. Ns.
kuolemanrajakokemuksia on ollut joil-
lakin ihmisilld varmaan kautta aikojen.
Nayttaa siltd, ettd nykyaika on entisté val-
miimpi kisittelemaan niitd julkisesti.

Kuoleman rajalla kdyneiden kerto-

een kuoleminen
kalla tulevaan
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mukset valaisevat hetkid, joina ihmisen
tietoisuus on jo irrallaan hanen kehos-
taan, ldhdossd henkimaailmaan. Hén on
kuitenkin palannut ja tahtoo nyt kertoa
muillekin, ettd kuolemaa ei tarvitse peld-
td. Vaikka kertomukset ovat yksiléllisid ja
niissd on eroja, ndyttaa paaviesti olevan,
ettd kuolemassa siirrytdan kauniiseen ja
rakkauden tdyteiseen olemassaoloon. En-
nen timédn nédkemistd yksilon on ehkd
kuitenkin pitinyt kulkea vaikeamman
vaiheen lapi.

Kuolemanrajakokemukset ~osoittavat
osaltaan, miten ithmisen tietoisuus voi toi-
mia ajassa ja ikuisuudessa. Niitd kokeneet
ovat kertoneet, miten eri aikojen tapah-
tumat ja tunteet ovat olleet lisnd saman-
aikaisesti. Ajallisen elimamme perus-
ilmi6itd on hetkestd hetkeen tapahtuva
menneen katoaminen ja uuden viridmi-
nen. Nykyhetkessd ovat lasnd sekd men-
nyt, joka kuolee, ettd tuleva, joka syntyy.
Olemmeko valmiita kohtaamaan mennei-
syytemme kuoleman voidaksemme mat-
kata vapaina tulevaan?

Seija Aallon ja Seppo Ilkan luento
Sateenkaaripiivilld. Katso s. 6

sesta Helsinki: Otava. Suom Annukka Aikio. Al-
kuteos: On Death and Dying [1969].

Kiibler-Ross, Elisabeth. 2009. On Death and
DyingWhat the dying have to teach doctors,
nurses, clergy and their own families. 40th Anni-
versary Edition. London: Routledge.

Kiibler-Ross, Elisabeth 2006 Suru ja suruty6 Hel-
sinki: Basam books Suom. Lauri Porceddu Alku-
teos: On grief and grieving : finding the meaning
of grief through the five stages of loss

4

Kuolemanlihikokemuksista

Courtney, Hazel. 2011. Lihtolaskenta matkalle
kotiinEspoo: Michael-kirjat. 2. painos. Suom.
Riitta Alexandersson. Alkuteos: Divine Interven-
tion (1.p.1999).

Boldman, Robert 2010 Seitseman askelta kohti
valoa: kertomuksia kuolemanlahikokemuksista
Espoo: Michael kirjat Suom. Riitta-Liisa Alexan-
dersson

Van Duin, Veronika 2012 Sateenkaari virran
ylla: kokemuksia eldmastd, kuolemasta ja toisista
maailmoista [Helsinki:] Suomen antroposofinen
liitto Suom. Eira Hernberg.

Kuolemisen kohtaaminen

Graber, Ann V 2011. Matka kotiin: valmistau-
tuminen eldmidn perimmaiseen seikkailuun.

[Espoo] : RKS-Tietopalvelu. Engl alkuteos: The
Journey Home Suom. Mirja Kuutio.

Elimén puu: kirjoituksia saattohoidosta2013
Toim. Juha Hanninen & Marjukka Luomala.
Helsinki: Otava.

Eldmdn ja kuoleman suhteesta

Kaliva, Visa 2000. Egyptildinen kuolleiden kirja :
Ani’n papyrus : kirja etenemisestd paivan kanssa

Fiskars : Quius-kirja
Kiibler-Ross, Elisabeth. 2008. On Life after Dea-
th. 2. Rev. ed. Berkeley: Celestial Arts.

5

Sogyal Rinpoche. 1997.Tiibettildinen kirja elé-
mastd ja kuolemasta Helsinki: Otava. Alkuteos:
Tibetan Book of Living and Dying.1992.

Tiibetildinen kuolleidenkirja 2005. Helsinki:
WSOQY (3.painos) (1.p. 1979) suom Ilkka Tanner
Suomennettu The Tibetian Book of the Dead -
teoksen laitoksesta, jonka tiibetin kielestd ovat
kaantineet Francesca Fremantle ja Chdégyam
Trungpa.




