Alitajunta

ANNINA KYRKLUND

letko koskaan kddntyillyt yokol-

melta unettomana vuoteessasi

ajatellen: Jos en nyt nukahda, niin
olen aivan réttivisynyt aamulla! Ja sitten
onkin kdynyt juuri niin.

Miksi koirat haukkuvat enemmién sel-
laisia ihmisid, jotka pelkddvat niita?

Miksi arpi pysyy ihossa vuodesta vuo-
teen, vaikka ihosolut uudistuvat viikossa?

Onko eldmissisi toistuvia kokemuk-
sia? Tunnutko esimerkiksi aina patyvin
suhteeseen "vadrdn” henkilon kanssa?

Oletko lopettanut tupakoinnin ja sit-
ten jonkin ajan kuluttua retkahtanut ta-
kaisin vanhoihin tottumuksiin?

Niihin ja moneen muuhunkin ilmi-
00n loytyy seka selitys ettd muutoksen
avain alitajunnasta.

Parivuotiaana nuoremman  poika-
ni suurin intohimo oli pulut. Han juoksi
aina niiden perdan yrittden pyydystdd nii-
td. Kerran sitten estin hantd juoksemasta ja
hén suuttui minulle valtavasti - "Miksi 4iti
ei halua antaa minun tehda sitd, mita rakas-
tan? Aiti ei ilmeisesti rakastakaan minua!”
Totuus olj, ettd han néki vain pulun, mutta
ei autoa, joka olisi ajanut hanen ylitseen, jos
hén olisi juossut kadun yli. Han rauhoittui
vasta, kun olin selittanyt asian hanelle.

Behavioristit ovat laskeneet, ettd jokais-
ta myonteiseksi tulkitsemaamme palautet-
ta kohden saamme sata, jotka tulkitsem-
me kielteisiksi - aina vanhemmat eivit ehdi
tai huomaa selittaa lapselle, etté he toimivat
rakkaudesta, eli halusta varjella lastaan. Pa-
rin, kolmen ensimmaiisen ikdvuoden aika-
na ehdimmekin saada ne oppitunnit, jotka
sitten toistuvat muodossa tai toisessa loppu-
elimdmme ajan - tai ainakin kunnes olem-
me tydstaneet kyseisen asian ja oppineet.

Mielemme koostuu kaiken elimdmme
aikana kokemamme aikaansaamista kési-
tyksistd siitd, miten maailma toimii. Késityk-
semme ja muistomme voivat olla totta - tai
sitten eivit. Ne toimivat kuitenkin magneet-
teina vetden puoleemme lisdd samanlaista,
myonteistd tai kielteistd, olivatpa ne sitten
tietoisia tai alitajuisia, totta tai eivit. Tarkoi-
tus on, ettd tuon magneetti-ilmion avulla
padsemme kyseenalaistamaan kasityksiam-
me yhd uudelleen, kunnes 16ydimme totuu-
den, eli opimme lisdd maailmasta, itsestdm-
me, omasta arvostamme ja rakkaudesta.

Se, mikd ei endi mahdu tietoiseen
mieleemme, painuu hiljalleen alitajun-
taan. Freudin mukaan mielemme on kuin
jadvuori, josta 10 % on nakyvissd veden-
pinnan ylépuolella. Tuo 10 % edustaa
tietoista mieltimme, 90 % on ndkymit-

tomissd, alitajuista, eikd sithen pddse ka-
siksi kuin unissa tai tunteiden ja tunte-
musten kautta. Joskus alitajuinen asia voi
tulla pintaan ulkoisen heritteen johdos-
ta. Jos meilld esimerkiksi on ikdvd muis-
to Kuopion matkasta, emme ajattele sitd
péivittdin - ainakaan kun asiasta on ku-
lunut jonkin aikaa. Mutta jos joku kertoo
kdyneensd Kuopiossa, niin oitis tuo ikdvd
matka muistuu mieleemme. Alitajuntaan
voi myds aktiivisesti painaa ikdvid asioita.
Sielld ne sitten odottavat kasittelyyn paa-
syd vetden puoleemme oppitunteja.

Voimme myds painaa tietoisuudes-
tamme aktiivisesti alitajuntaan asioita,
jotka koemme vaikeiksi tai kipeiksi, tai
joita vain emme pysty kasittelemaan silla
hetkelld. Esimerkiksi kun siskoni kuoli ol-
lessani 11 vuotias, menin shokkiin ja ali-
tajuntaan jai mychempaa kisittelyd var-
ten valtavasti syyllisyys- ja suruenergiaa,
koska en osannut tehda asialle mitdan sil-
14 hetkelld. Itsetuominta muutti vihitellen
elaméni suuntaa sen mukaiseksi, mité jol-
lain tasolla koin “ansaitsevani”. 13-vuoti-
aana minusta oli tullut koulukiusattu, ja
15-vuotiaana sain eldinallergian, joka vi-
hitellen paheni astmaksi. Sitten elinkin
ladkkeiden varassa vuosikausia, ja menin
vield naimisiin narsistin kanssa. Selkani-
kin oli ajoittain pyoratuolikunnossa, eika
laakireilld ollut tarjota apua.

Erottuani lahdin toden teolla aktiivises-
ti henkisen etsijan tielle, ja lihempéna 40
vuoden ikdd aloin vihdoin 16ytaa ja itsekin
kehittdd toimivia keinoja l6ytad, kyseen-
alaistaa ja muuttaa kisityksiani elamasta ja
sen myotd muuttaa elimanlaatuani. Taman
myotd elimddni on 16ytynyt taas ilo, pyora-
tuolista ei ole tietoakaan, tanssin salsaa ja
lavatanssia ja rakastan elimaa taysilla.

Koska 90 % opetuksistamme piilee ali-
tajunnassa, suurimmaksi haasteeksi muo-
dostuukin 16ytdd keinot, joilla alitajuntaan
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hyStykayttéon!

padsee kasiksi. 90-luvun alussa alkoi l6y-
tyd hyvé "paketti”: Oman Voiman Avaimet
antavat hyvit tyokalut energiakentin puh-
distukseen, lataukseen ja meditointiin. Va-
hitellen kiteytyi myds Elimanpeili, kuuden
kysymyksen tekniikka tietyn teeman, esim.
ongelman tai toiveen tydstamiseen. Kysy-
mysten ja Oman Voiman Avainten teknii-
koiden avulla on mahdollista padsta kasiksi
alitajuisiin kdsityksiin, ymmartaa vaarinka-
sitykset, 16ytad totuus ja puhdistaa alitajun-
ta kaikesta siitd vuosien mittaan kertyneestd
energiasta, mikd on totuuden (uuden aja-
tusmallin) vastaista. Mukaan on tullut myos
numerologinen tasapainotus, jonka myotd
on mahdollista huomattavasti helpottaa ja
nopeuttaa tyostod. Lisdksi prosessin aikana
voidaan helpottaa esim. tunteiden purka-
mista TFT- ja Matrix-hoitojen avulla.
Elimanpeili kestdd reilut puoli tun-
tia tehdd ja sen voi tehdd yksin tai ryhmés-
s (silloin energia on voimakkaampaa ja on
helpompaa padstd syvemmille) ja teemaksi
voi valita mitd vain, mitd haluaa muuttaa ny-
kyisessd elimdssd — ongelman, toiveen jne.

Esimerkkeja tuloksista:

Velkaiselle yh-aidille 540 euron lisdys net-
tokuukausituloihin, toteutui seuraavana
péivand sen jalkeen, kun hén oli peilissa
oivaltanut, miki esti rahantuloa - vairin-
kasitys oli saanut alkunsa didin syottdessi
héntd vastasyntyneena.

Nainen oli kauan etsinyt uutta asun-
toa ja tyopaikkaa. Kun hin oivalsi isdsuh-
teeseen liittyvdn suuren vddrinkdsityk-
sen, hénelle tarjottiin seuraavana paivana
kolmea asuntoa, joista valita. Kun hén oli
niitd katsomassa, hanelle soitettiin ja tar-
jottiin huipputyopaikkaa isossa firmassa
Euroopan markkinointijohtajana.

Nuorukaisen silmdtulehdus hévisi
tunnissa sen jalkeen, kun hén oli oivalta-
nut isdsuhteeseensa liittyvan véddrinkasi-
tyksen omasta arvostaan.

Kun opimme I6ytimédn, kyseenalaista-
maan ja tyostimaan alitajuisia kasityksi-
imme, emme enia ole kohtalon armoilla
ja vanhojen mallien vankeina, vaan alam-
me oikeasti padstd luomaan omaa eld-
méddmme, eli tulemaan Luojamme kaltai-
siksi, jollaisiksi meidat on luotukin.

Annina Kyrklundin luento ”Itsetun-
temuksen vilineiti arjen hyvinvoin-
tiin” Turun henkisen keskuksen il-

lassa 22.10., katso s. 21 ja kurssit 24.
ja 25. 10., katso keskiaukeama.
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Hyvin viritetty kuulo helpottaa elamiasi
Filor Meseguer . Berord AIT terapeuti . 04001 37637
Pl mesaguentiouuictalo.com  www iuulcdalo.com

Lue www sofeenkoarzanomat.net e 345, 12

Henkinen koulutuspaikka

Tampereella!
Tarjontaamme kuuluvat erilaiset
kurssit, avoimet healing-illat,
selvandkdiset auralukemukset
seka koulutusohjelma.
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Klassiset/urheilu hieronnat:
30 min-15e,45 min-20e 60 min-25e,90 min-40e

Lymfahieronta:soe Auralukemustarjous
Energiahoidot :30. - kaksi yhden hinnalla!
Aromaterapeuttiset hieronnat:soe e R
Lémpdhoito:+se ysy lisaa:

Lahjakortit
Kuuvuorenkatu 24 20540 Turku
Puh: 045 237 2349
Email: ilkka.rainio@pp.inet.fi
www . ilkkarainio.com
Hierontaterapeutti, Urheiluhieroja,
Lymfahoitaja Ilkka Rainio

Maaja Taivas

Vaindlankatu 1, 33100 Tampere.
www.maajataivas.fi,
maajataivas@gmail.com, 040 966 3342.
Avoinna ti-to klo 12-16.

Jaana Rusi

‘:}. Ennustaja, Astrologi
A

Astrologisia tulkintoja ja ennustuksia
Lenormand-korteilla. Tulkintoja ja kursseja.
Puhelintulkintoja lapi vuoden. Ajavaraukset
arkisin klo 9-17 p. 040-857 65 12
mail@lucetia.eu www.lucetia.eu

SELVANAKIJA-PARANTAJA

RUHTINAALLISIA
MAKUNAUTINTOJA
KAARINASSA
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KAARINAN TAHTI

VWL ERAAR]

Littakatu

TARJA SAHARI
0700-9-3008

www.larjasahari.net
2,31 min+pvm. PL 50, Hki 25

Eosita

Hetbustelutukeo slfmdan vamello
Ventaanotbs Tunesa jo Hebingisb
Solmuja pariuhbesa®-nessonta

Yirlidohious » Ohjottu tulknghma nolsille
Yhiteydenotio arlin ke 9=17 080-R574512
mailifexibocom wweweoaitouoom

Turun SEudun

runastrologinenseura.fi

Syntymékartta on kuin koodattu tietopaketti itsestimme, ja astrologia antaa
avaimia koodien purkamiseen. Tule etsiméaén ja Ioytiméédn omat avaimesi.

turkuastro@gmail.com ja Fb:ssa Turun Seudun Astrologinen Seura

Myllyojan
tapahtumat
syksy 2015
¢/0 Marja-Liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 TURKU

puh. (02) 247 2018 tai 0440 151040
bussi nro 22 tai 22A Kauppatorilta

ruusuportti@gmail.com

Tarkempia tietoja ohjelmista:
www.goldenage fi/ruusuportti

o— Kursseja ja tapahtumia:—e
La 10.10. Larionovit, konsertti
La 17.10. Marja-Liisan 75 v. -juhla
La 12.12. Joulukonsertti

Katso muut ohjelmat ja tarkemmat tiedot
www-sivuiltamme
www.goldenage. fi/ruusuportti.

Jokainen ajatus muuttaa ihmista
sisaltonsa viitoittamaan suuntaan.

Hengen ja Tiedon messut

10.- 11.10.2015, Suomalainen yhteiskoulu, Helsinki

- Tietoisku la 10.10. klo 12, luokka 1 G;

Kanssaluojaksi Valkean Veljeskunnan ty6hén, Terttu Seppanen

Johdanto ajatusjoogaan, Kaisa Pakkala ja Jouko Palonen
- 18.10.2015 klo 18 Kaisa Pakkalan kotona, Paimalantie 376, Turku

www.via.fi, www.facebook.com/via.akatemia
. . . . Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
@ K irjeopisto Via (015)273558,050567 9630

terttu.seppanen@via.fi

. Hoitoja: ——

o Jasenkorjausta: Reikimaster jdsenkor-
jaaja Olli Suonpid, 050 369 7731

e Kajavaterapiaa: Sairaanhoitaja, kajava-
terapeutti Paula Kares, 050 517 8797

Tilaisuudet jarjestdd Ruusuportti ry
Syddmellisesti Tervetuloa!

Myllyojalta lahjoitetaan ruusujen,
luumupuiden, pylvishaavan ja moni-
vuotisten kukkien taimia.
Tervetuloa hakemaan.

Jos emailisi on muuttunut
tai tahdot liitty4 postituslistallemme,
niin ilmoita siitd meille
ruusuportti@gmail.com




