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Matkalla
itsetunte-
mukseen

ind itse - aina paikalla ja kuitenkin
niin vaikea tavoittaa, liian léhelld ja

siksi niin vaikea hahmottaa.

Jokainen meistd on kiinnostunut itsestaan
ja meilld on jonkinlainen kasitys itsestimme.
Meilld on erilaisia rooleja suhteessa muihin ih-
misiin ja meiddn kasityksemme itsestimme
riippuu esimerkiksi siitd, miké rooli milloinkin
sattuu olemaan péalld. Yleensd julkisivua mie-
lelladn kiillotetaan ja virheet sipaistaan maton
alle tai ne osuvat silmédn sokeaan pisteeseen.
Totuuden oivaltamisella itsestd olisi kuitenkin
hyotya kaikille osapuolille.

Tand syksynd Turun henkisessa keskukses-
sa otetaan haaste vastaan ja yritetdan loytaa kei-
noja itsensa tuntemiseen.

Yleensd, kun puhutaan itsetuntemuksesta,
ajatellaan persoonan tuntemista, temperament-
tia, kykyja, taitoja, dlya tai heikkouksia. Monet
tallaiset ominaisuudet ovat niin nakyvia, ettd ne
on helppo havaita, mutta ne saattavat olla myos
piilevid. Piilossakin olevat ominaisuudet tulevat
nakyville, kun kéytetadn oikeita tyokaluja.

Tarja Karlsson esittelee sivulla 7 astrologian
mahdollisuuksia itsetuntemusvilineena.

Samasta aiheesta sekd mm. numerologiasta
kertoo Taisto Riimukallio Turun henkisen kes-
kuksen Syksyn avausluennolla. Itsetuntemusta
pohditaan koko syksyn ajan mm. antroposo-
fisesta ja monesta muusta nakékulmasta. Kos-
ka omien pimeiden puoliensa tunnistaminen ja
hyvéksyminen on todella vaikeaa, esittelee Ir-
meli Mattsson “varjotyoskentelyn” apuvalineek-
si sithen. (Katso Turun henkisen keskuksen oh-
jelma s. 21). Samaa vaikeaa teemaa Kkasittelee J.
P. Jakonen sivulla 8, sekd Hari Jot Kaur artikke-
lissaan ”Tunnista itsesi toisessa” s. 10.

Turun kuudennettoista Sateenkaaripdivét
keskittyvat myos itsetuntemukseen. Seija Aalto
ja Seppo Ilkka kertovat sielld olemuksemme hen-
kisistd tasoista. Taavi Kassila ksittelee itsetunte-
musta Bhagavad-Gitan ja joogasutrien valossa.
Tamén lehden artikkelissaan itsetuntemuksesta
sivulla 3 hin toteaa, ettd persoonallisen itsen tun-
teminen johtaa lopulta Itsen tuntemiseen, joka
on sama kuin jumalallisen tunteminen. Mita sil-
14 tarkoitetaan ja miten se saavutetaan alkaa ehka
valjeta meille syksyn kuluessa luennoilla.

My6s Kirsi Ranto osallistuu Sateenkaaripai-
viin pitdmalld "Pyhd enkelipuutarha’konsertin
lauantai-iltana. Sivulla 18 on hanen alustuksen-
sa konserttiin, "Elimaa enkelten kanssa”

Ehka sitten, kun oleme sinut korkeamman
Itsemme kanssa, toteutuu Kirsi Rannon keho-
tus: Ole se valo, miki olet,

Hyvaa tutkimusmatkaa itseen
t. Ulla

KAISA PAKKALA

arja-Liisa Haapa-aho syntyi
Msodan keskelle Maarian Myl-
lyojalla Irja ja Lauri Eskolan
esikoistyttdrend. Isd kaatui sodassa Mar-
ja- Liisan ollessa kolmen vuoden ikdinen
ja diti jai kolmen pienen tyttdrensé kanssa
hoitamaan maatilaa. Ollessaan kuuden
vuoden ikdinen, Marja-Liisa ilmoitti, ettd
hinestd tulee timan talon eméntd ja isdn-
td. Niinhdn hanestd tulikin, joskin vasta
paljon myohemmin. Eméntakouluun hin
lahtikin heti oppikoulun jalkeen ja siitd
on ollut paljon hydya, joskin varsinainen
ty6ura oli toisaalla.
Monet turkulaiset muistavat Marja-
Liisan Turun yliopistollisen keskussairaa-
lan ditiyspoliklinikan osastonhoitajana,
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mitd virkaa han hoiti nelisenkymmen-
td vuotta. Tamd ei kuitenkaan estinyt
tdtd voimanaista toimimasta vapaa-aika-
naan myds seurakuntaneuvostossa ja po-
litiikassa. Maariassa hidn toimi maatalous-
naisten puheenjohtajana, kuten ditinsakin
aikoinaan ja perusti Maarian kulttuuriyh-
distyksen, jossa pidettiin mm. kuvataide-
leirejd, kursseja, luentotilaisuuksia ja esi-
tettiin naytelmid.

Remontoituaan lapsuudenkotinsa
Maarian Myllyojalla han perusti Ruusu-
portin, henkisen keskuksen, jonka tarkoi-
tuksena on edistaa henkista ja fyysista hy-
vinvointia. Ruusuportti on saanut nimensa
ruusupensaista, jotka taloa ympardivat ja
joista Marja-Liisa on jakanut taimia ystd-
villeen. Isoisa Wilhelm rakennutti Myllyo-
jan talon sata vuotta sitten. Silloin, vainon
aikana, salissa pidettiin lukemattomia sa-
laisia kokouksia isinmaan ja Maarian hy-
vinvoinnin edistdmiseksi. Tama sali on
entisessd mallissaan. Nyt sielld pidetdan
kaikille avoimia kursseja, luentotilaisuuk-
sia ja konsertteja. Vanha talo ja sen eménti
eldvit tassd ajassa ja ovat valmiita ottamaan
vastaan uuden ajan haasteet.
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Itsetuntemus

TAAVI KASSILA

Kun puhumme itsetuntemuksesta, tar-
koitammeko itsetuntemusta vai Itsen
tuntemusta? Talld on ndet suuri ero.
Tosin parhaassa tapauksessa itsetunte-
mus voi johtaa Itsen tuntemukseen.

eliman kielenkdytossa sitd, ettd me

tunnemme oman luonteemme, sen
millaisia me olemme, misti me piddm-
me ja mistdi me emme pidéd. Psykologia
voisi médritelld kuitenkin itsetuntemuk-
sen astetta syvemmin, ettd opettelemme
tuntemaan oman alitajuntamme. Meilld
kaikilla saattaa olla traumoja, joita olem-
me saaneet varhaislapsuudessa ja joita on
hyvé kisitelld terapeutin tai ystaviemme
kanssa tai vaikkapa tekemdlld taidetta.
Talla tavoin itsetuntemuksemme avartuu.

Saatamme ihmetelld, miksi meiddn pi-
tdisi tutustua itseemme Kyllihan me toki
tunnemme itsemme, olemmehan itsemme
kanssa aina ja kaikkialla. Ongelma on siind,
ettd meilld saattaa olla kieltomekanismeja,
minka takia me kieltdydymme myéntamasta
itsellemme jotakin itseimme koskevaa asiaa.
Saatamme vaikkapa kayttad liikaa alkoho-
lia ja me kiellimme tdmén tosiasian. Niin-
pé itsetuntemus tarkoittaisi tassd tapaukses-
sa sitd, ettd me katsomme totuuden peiliin
ja myonnamme itsellemme tosiasian: mind

Itsetuntemus voisi tarkoittaa arki-

olen alkoholisti, olen kateellinen tai olen val-
lanhaluinen. Tai ettd en hyviksy itsedni, kos-
ka lapsuudessani vanhempani eivit hyvak-
syneet minua sellaisena kuin olin.

Omaa itsedimme koskevien tosiasioi-
den myontaminen on viisauden alku.

Kun myonnimme itsellemme sen
mitd me olemme, me pddsemme eteen-
pain. Meiddnhén ei tarvitse jaddad sellai-
siksi kuin olemme. Jos vaikkapa syom-
me litkaa ja myonnamme sen itsellemme,
tdmdn tosiasian tunnustaminen tarjoaa
meille mahdollisuuden muuttua.

Henkisyys ja itsetuntemus

Kun pyhit teokset puhuvat itsetuntemuk-
sesta, ne tarkoittavat jotakin syvempad
kuin psykologia.

Ensinndkin mukaan tulee jalleensynty-
misen oppi. Kaikki ongelmamme ja trau-
mamme eivit vélttdmatta tule tastd eld-
mastd. Sanokaamme, ettd meilld on tdysin
irrationaalinen veden pelko eiké tassd eld-
missa ole koskaan tapahtunut mitéén trau-
maattista suhteessa veteen. Selitys voi piilld
siind, ettd me olemme vaikkapa hukkuneet
jossakin edellisessd elimassd. Télloin jal-
leensyntymisterapia saattaa auttaa meitd
vapautumaan tallaisesta pelosta.

Ramana Maharshi, yksi Intian valais-
tuneista mestareista, tapasi sanoa, ettd
meidén ei tarvitse analysoida kaikkia ros-
kia. Riittad ettd lakaisemme roskat ja hei-

timme ne pois. Sama pitee traumoihim-
me tai virheellisiin toimintamalleihimme.
Ottakaamme esimerkki: jos poltamme tu-
pakkaa, meidén ei valttamatta tarvitse tie-
tdd, miksi me poltamme ja kuinka kaukaa
edellisistd elamista tallainen riippuvuus
juontaa juurensa. Riittdd, ettd lopetamme
tupakanpolton ja ongelma on ratkaistu.

Lamppu ja likatahrat

Jos vertaamme sieluamme, puhdasta tie-
toisuuttamme, lamppuun, silloin mielessi
olevat traumat olisivat lampun pinnalla
olevia likatahroja. Jos likatahroja on paljon,
lampun valo himmenee. Tdaman johdosta
jooga ja muut henkiset traditiot suosittavat,
ettd ryhdymme puhdistamaan mieltimme.

Miten mieltd voi puhdistaa? Luopu-
malla riippuvuuksista, eldmalla terveesti,
tekemalld hyvié tekoja ja henkisid harjoi-
tuksia, kuten meditaatiota. Tamén seu-
rauksena me alamme muuttua. Samalla
kasityksemme itsestimme alkaa muuttua.
Raitistunut alkoholisti ei ole endd saman-
lainen ihminen kuin juova alkoholisti.
Eikd entinen maallinen ihminen ole endd
sama kuin se, joka nyt etsii kokemusta eld-
mén jumalallisesta alkuldhteesta.

Entdpd, mitd tapahtuu kun olemme
puhdistaneet mielemme kokonaan? Mitd
jad jaljelle? Puhdas tietoisuus, valaistunei-
suus, puhdas rakkaus ja myotatunto jaavit
jaljelle. Talloin me huomaamme olevam-
me yhti kaikkialla ldsndolevan jumalalli-
sen tietoisuuden kanssa.

Niinp4, itsetuntemus johtaa lopulta It-
sen tuntemukseen, joka taas on sama asia
kuin jumalallisen tunteminen. Me emme
pelkdstaan usko Jumalaa vaan koemme
Hinet. Titd padgmadrad kohden me kul-
jemme harjoittaessamme henkisyytta.

Eri henkiset perinteet tarjoavat meil-
le eri teitd yhteen ja samaan padmaardan,
korkeimpaan Itsen tuntemukseen.

Taavi Kassilan luento Jooga ja itse-
tuntemus Bhagavad Gitan ja jooga-

sutrien valossa” Sateenkaaripdivilld
la 26.9., katso s. 23
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