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Paakirjoitus

Elamanparannusta

puhutaan ja tehdddn valtioiden vilisid sopimuksia padstojen vahenta-

miseksi, merien puhdistamiseksi ja muovinkdytén vahentamiseksi. On
tarkedd edistad tasa-arvoa ihmisten vililld vdristé ja sosiaalisesta asemasta riippu-
matta. Kun ndmé tavoitteet saavutetaan, tuntuu elimad aivan varmasti paremmalta
meistd kaikista. Moni meistd tuntee kuitenkin olevansa voimaton vaikuttamaan
asioihin nilld tasoilla elimén parantamiseksi.

On siitd huolimatta jokaisen ulottuvissa saada elimansa tuntumaan ainakin jon-
kin verran paremmalta. Se, miltd elimé tuntuu, ei néyta ensisijaisesti johtuvan konk-
reettisista olosuhteista, vaan siitd, miten me suhtaudumme olosuhteisiin. Voidaan
puhua positiivisesta ajattelusta. Siité kirjoittaa Maritta Danielsson sivulla 9. Han tah-
dentd sitd, etté kielteisiin asioihin takertuminen ei stressaa ainoastaan mieltd, vaan
nakertaa myos fyysistd terveyttd. Vaikka tuntuisi siltd, ettd valoa ei ndy tunnelin paas-
sd ja aina vaan ihmiset ja tilanteet drsyttavit enemman kuin ilahduttavat, niin ei kan-
nata menettdd toivoa oman mielentilansa suhteen. Maritta Danielssonin mukaan
myonteisen elimanasenteen ei tarvitse olla synnynndistd, vaan sitd voidaan opetella.
Samoilla linjoilla on Terttu Seppénen artikkelissaan s. 2. Hén kertoo, kuinka ajatus-
joogassa harjoitellaan positiivista ajattelua tahdonvoiman ja mantrojen avulla. Jokai-
nen meistd haluaa raskaiden, héiritsevien ajatusten tilalle elimad kantavia inspiroivia
ajatuksia. Jos ajatukset ovat valittavissa, pitdd vain ensin uskoa, ettd se on mahdollista.

Vuokko Travanti puolestaan on tuonut Englannin Findhornista konkreettisia
apuvilineitd oman sisdisen viisauden l6ytamiseen. SoulCollage'ssa tehddan “sie-
lun kortteja”. Seké sen ettd Transformation game'n eli Muutosten pelin avulla voi
tutkia eldménsi tarkoitusta, hakea uutta suuntaa, tai ymmarrystd omiin valintoi-
hin eldmassa. Niistd hdn kertoo enemman sivuilla 6 ja 7. Itsensé ja valintojensa ym-
mértdminen on mitd suurimmassa méérin eliménparannusta.

P I aailmanparannus on hieno asia. On tirked, ettd ilmastonmuutoksesta

Kaikkia synkkid pilvid mielen tasolla ei aina pysty puhaltamaan pois pelkalld aja-
tustyolla.

Kun energia ei virtaa, elimé on pysihdyksissé ja voi olla vaikea tunnistaa, pu-
humattakaan ilmaista toisille, mitd tarvitsee, missd omat rajat menevit ja mité to-
dellisuudessa tuntee ja haluaisi tehdd, tarjoavat AliisaTiuraniemi ja Jolanda Nur-
misuo ratkaisuksi tantra-tydpajoja. Sivulla 4 he kertovat, millaisia lukkoja niissa
voidaan avata.

Negatiivisuutta voi kerdantyd elimddn myos “perittynd”. Perhekonstellaatiotyds-
kentelyssd avataan sukutaustasta nousevia kayttaytymismalleja ja esteitd tehda
omia hyvid valintoja. Menetelmdn avulla voi 16ytya yli sukupolvien rajojen mene-
vid traumakokemuksia, jotka ymmérretyksi tulleina antavat tilaa positiivisemmille
tunteille. Raija Rantolan haastattelu perhekonstellaatiokokemuksesta s. 18 antaa
kuvan menetelmastd avoimuutta vaativana, mutta antoisana keinona lisatd ymmér-
rystd itseen ja omaan sukuun sekd kaikkiin ihmisiin ja ymparoivdan maailmaan.

Keinoista ei ole puutetta, kun ldhdetdén etsiméddn elimanparannusta. Kun omilta
harteiltaan pystyy pudottamaan painolastia, se vaikuttaa koko ympéristoon. On
todettu ihan tieteellisesti, ettd tunteet tarttuvat, sanoo Terttu Seppénenkin artikke-
lissaan. Iloinen ja tasapainoinen ihminen levittdd ympérilleen iloa, valoa ja rauhaa.
Sellaista maailmanparannusta me kaikki voisimme tehda.

Onnistunutta eliméanparannusta meille kaikille
t. Ulla

TERTTU SEPPANEN

Tunteiden tarttumisesta on myds luotet-
tavia tieteellisid tutkimuksia. On todella
totta, ettd tunteet tarttuvat ihmisestd
toiseen: Iloinen ja tasapainoinen ihmi-
nen levittidi ympirilleen iloa, valoa ja
rauhaa.

jatusjoogassa on maljavertaus, jossa
Aihmisolemusta verrataan maljaan seka

siind olevaa positiivisuuden ja negatii-
visuuden yhdistelmédd maljassa olevaan nes-
teeseen. Vertauksessa myos kuvataan, kuinka
tuosta nesteesti poistetaan negatiivisuutta
edustava osa, ja kuinka maljaan jédnyt tyhja
tila sitten taytetddn positiivisuudella.

Entéd mitd tapahtuu sen jilkeen, kun malja
on saatu taytetyksi positiivisuudella. Tasapai-
non lain mukaanhan tayttymista tulisi seurata
uusi tyhjentyminen ja sitd jalleen tdyttyminen.

Néin asian laita onkin. Téytyttyddn po-
sitiivisuudella malja alkaa todellakin tyh-
jentyd: siind oleva positiivisuus alkaa ikdan
kuin vuotaa yli. Kdytannossa timd merkitsee
sitd, ettd positiivisuutta tdynnd oleva ihmi-
nen tartuttaa positiivisuutta joka hetki ym-
péristoonsd niin, ettd lahelld olevat ihmiset
tulevat positiivisemmiksi. Entd kuinka kdy
sen tyhjdn tilan, joka jaa jljelle, kun positii-
visuuden tdyttdméd ihminen vuodattaa itses-
sddn olevaa positiivisuutta ymparistoonsa.
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Tunteet tarttuvat -
ajatusjoo ga ohjaa eheyttaviin tunteisiin

Tarvitaanko taas yhtd intensiivistd sytytta-
mistd kuin poistetun negatiivisuuden jal-
keensid jattimaa tilaa tdytettdessd, vai riit-
tddko ehka tuo aikaisemmin suoritettu tyd
takaamaan sen, ettd negatiivisuus pysyy
edelleen mahdollisimman vihaisena.

Tyhjd tila pyrkii luonnollisesti jalleen
tayttymadan. Tilanne on nyt positiivisuudel-
le edullisempi. Vuodattamalla jatkuvasti it-
sessddn voimakkaana vaikuttavaa positii-
visuutta siihen osaan kosmosta, johon han
on vuorovaikutuksessa, ihminen vahitellen
kyllastda myos itseddn ympardivan ilmapii-
rin positiivisuudella. Positiivisuus muodos-
taa ihmisen ymparille ikdén kuin suojaavan
kerroksen. Suojakerroksella on se omi-
naisuus, ettd se omalla positiivisuudellaan
neutraloi suurimman osan ympdriston ta-
holta itseensd tulevasta negatiivisuudesta jo

ennen kuin se padsee tunkeutumaan ihmi-
sen olemukseen saakka. Kun positiivisuus
tulee kyllin voimakkaaksi ihmisen olemuk-
sessa, se pystyy hallitsemaan negatiivisuu-
den omalla ylivoimaisuudellaan.

Olemme edelld puhuneet paljon ih-
misolemuksen tdyttymisestd ja tyhjentymi-
sestd. Tulee muistaa kuitenkin, ettd positii-
visuudella tai negatiivisuudella tayttyminen
samoin kuin niistd tyhjentyminenkin on
suhteellista. Paljon riippuu ihmisen omas-
ta tahdosta pitdd huolta sitd, mitd tunteita
hinen tajunnassaan kulloinkin on vallitse-
vina. Ajatusjoogan III opetuskirjeen loogi-
set positiiviset mantrat auttavat tunteiden
sddtelyssd ja olemuksen harmonisoimisessa.
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Ajatusjoogaharjoitus nelivaiheisen
sytytyskaavan mallin mukaan:

1. Sind tahdot olla henkisesti tasapainoinen
ja rauhallinen. Sind tahdot olla iloinen
ja onnellinen. Sind tahdot olla oikealla
tavalla kiitollinen ja altruistinen.

2. Sind opit olemaan henkisesti tasapainoi-
nen ja rauhallinen. Sind opit olemaan
iloinen ja onnellinen. Sind opit olemaan
oikealla tavalla kiitollinen ja altruistinen.

3. Sind tunnet, ettd olet henkisesti tasapai-
noinen ja rauhallinen. Sind tunnet, ettd
olet iloinen ja onnellinen. Sind tunnet,
ettd olet oikealla tavalla kiitollinen ja
altruistinen.

4. Sind olet henkisesti tasapainoinen ja
rauhallinen. Sind olet iloinen ja onnelli-
nen. Sind olet oikealla tavalla kiitollinen
ja altruistinen.

AJATUSJOOGAAN
TUTUSTUMISTAPAHTUMIA

Turun Maariassa
su 14.10. ja 11.11. 2018 klo 18.00.
Tiedustelut: KaisaPakkala, +358 449 926 191,
kaisapakkalamaaria@gmail.com.

Kokoontumispaikka Paimalantie 376.
Bussi 22 tai 22 A Puutorilta PT3
Myllyojan pysékille

AJATUSJOOGAAN
TUTUSTUMISTAPAHTUMIA

Raumalla ke 17.10., 21.11.
ja 12.12.2018 klo 18.00.
Tiedustelut Jouko Palonen, 050 390 6517,
joukopalonen@gmail.com

Kokoontumispaikka
Makipaéntie 26 A, Vasarainen.

Lisétietoa ajatusjoogasta myos:
terttu.seppanen@via.fi tai 050 567 9630
seka www.via.fi
www.facebook.com/via.akatemia

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENNOT SYKSYLLA 2018

20.9. Johanna Lapinniemi: Feldenkrais-
menetelmd - tietoisuutta litkkeen avulla

27.9. Lille Lindmde: Uuden aikakauden
valmistelu universumin johdatuksella

4.10. Maritta Danielsson: Positiivinen ajattelu

11.10. Seija Aalto ja Seppo Ilkka: Luonnonhenki-
taso uuden ajan ndkokulmasta

18.10. Agnes Hidweghy: Mysterio Villa Pompeissa,
Pompein rituaalit - ihmisen hengellinen tie

25.10. Matti Kuusela: Kristus ja aurinkokunnan

inkarnaatiot

1.11. Mira Korhonen: Esoteerisen alkemian
tulkinta omien kokemusten kautta
http://mira9munblogi.com

8.11. Johannes Kurki: Mihin yksilon kehitys
sieluna huipentuu?
Nikokulmia bhakti yogan polulta ldhde-
teoksena Sri Krisnaa ksittelevd Venu-gita

15.11. Saku Mitto: Sadantuhannen vuoden tarinan
huipennus; maailmanopettaja Maitreyan ja
henkisen hierarkian paluu julkisuuteen

22.11. Veli-Martin Keitel: Ajan ja avaruuden uudet
ulottuvuudet

29.11. Pentti Paakkola: Moderni maailma ja
henkinen kehitys

13.12. Irmeli Mattsson: Jordan Petersonin

12 eldmdnohjetta

Piisymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Bussit 14 ja 15. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.



Tantrinen polku kohti
hyvaksyntaa, lasnaoloa
ja rakkautta

-

ALIISA TIURANIEMI JA JOLANDA NURMISUO
- Maa-ilma Tantra

Tantra alkaa olla myds Suomessa
kaikkien huulilla. Aihe pulpah-
telee esiin sosiaalisessa mediassa,
blogeissa, tyopajoina ja festivaaleilla.
Tantra liittyy ihmisten mielissd usein
yksinomaan seksuaalisuuteen ja seksiin,
silld titd on mediaseksikkddnd aiheena
nostettu eniten esille. Kuitenkaan tant-
rassa ei ole kyse seksista eikd perintei-
sessd tantrafilosofiassa juuri aiheeseen
edes viitata. Uudenajan tantrassa seksu-
aalisuus on kuitenkin saanut lansimaissa
suuremman jalansijan. Tantriseen filo-
sofiaan kuuluu kaiken ihmisyyteen kuu-
luvan tdydellinen hyviksyminen. Tun-
teita ei arvoteta, eikd esimerkiksi vihaa
pideta huonona, vadrdnd tai poisopit-
tavana tunteena vaan tirkednd voimaa
antavana energiana. Nainollen myds-
kddn seksuaalisuutta, joka on erittdin
olennainen osa ttd ihmisend olemisen
kokemusta, ei kielletd tai jatetd syrjdan.
Lansimaissa on pitkdt seksuaalisuuden
tukahduttamisen perinteet, minka aja-

tellaan olevan syy sille, ettd tdmd tee-
ma on noussut tantrassa niin tdrkeaksi.
Tédmi on kuitenkin vain yksi osa meitd,
joka kaipaa tulla hyvaksytyksi ja johon
monilla liittyy paljon elimaa rajoittavaa
hépeda.

Monet meistd kamppailevat toisten
ihmisten kohtaamisen kanssa. Ujostuttaa
katsoa toista silmiin, ystdvid tai perhet-

Seluvandkijad / Tarot-tulkitsija Jaana Hotakai
Ajanuaraus tulkintoihin 040-5168075

Yksityisvastaanotto Turussa

Lantinen PitkdRatu 35 (3. Rrs, hsto 24)

wwuw.hyvissa-kasissa.fi

Ei1 Hyvissd Kdsissa

td halataan nopeasti selkddn taputtaen,
jos ollenkaan, ja itsestd ndytetddn toisil-
le vain se puoli, jonka olemme tulkinneet
olevan hyvaksytty ja “salonkikelpoinen”
Oman itsensd kohtaaminen ei ole valtta-
mittd sen helpompaa - monille voi olla
vaikea tunnistaa, puhumattakaan ilmais-
ta toisille, mita tarvitsee, missd omat ra-
jat menevit ja mitéd todellisuudessa tun-
tee ja haluaisi tehdd. Saatamme havetd
kehoamme, nauruamme, tanssiamme,
dantdmme... lista on loputon.

Hiped ja pelko ovat usein sen tielld,
ettd voisimme alkaa toteuttamaan itse-
amme meidédn aidosta olemuksestamme
lahtien. Téssa kaoottisessa maailmas-
sa on turvallista rakentaa ympdrilleen
suojaavia muureja, jotka tulevat niky-
viksi kehoissamme, mielessimme, tun-
teidemme ilmaisussa tai siind, miten
elimme eldmadmme ja miten rakastam-
me. Ndiden muurien takaa eldmi saattaa
tuntua turvalliselta, mutta lopulta joh-
taa yksindisyyteen, loputtomina jatku-
viin rutiineihin tai siihen, ettei mikaén
oikein tunnu miltddn. Energia ei virtaa,
eldma on pysdhdyksissé. Vaatii rohkeutta
lahted kurkkimaan ndiden muurien yli,
tutkimaan, voisiko hdpedn ja kontrollin
toisella puolella elimé olla elimédnma-
kuisempaa. Tdhan me haluamme antaa
mahdollisuuden tydpajoissamme.

Me olemme ShantiLimnellinTantric
Life Coach-koulutuksesta vuonna 2018
valmistuneet ohjaajat. Typajoissamme
opettelemme muun muassa kohtaamaan
toisiamme, nikemddn kauneuden itses-
simme ja muissa, heittdytymaén, rau-
hoittumaan, nauramaan, antautumaan,
tanssimaan, halaamaan, asettamaan ra-
joja ja koskettamaan.Tydpajoissa pi-
detddn vaatteet pddlld, mutta yritetddn
heittdd turha painolasti harteilta pois.

Tantraillat Konsan Kartanossa,
katso keskiaukeama.

VUOKKO TRAVANTI

Se on tydpaja, jossa tekemalld omia

“sielun kortteja” etsimme vastauksia
moniin avoimiin kysymyksiimme
elimassimme esimerkiksi:
« mihin olen menossa?
« mistd loyddn uuden tien, tyopaikan, tu-
levaisuuden?
» mikd on eldimini tarkoitus?
« mitd tima sairaus haluaa kertoa minulle?
o miksi olen kokenut kaiken sen, mita
olen kokenut?
« miki on timin ihmissuhteen tarkoitus?
« mihin olen kadottanut ilon/rakkauden
elimastani?
« mité pelkoa en edes tiedosta?
o mistd tdimd stressi on perdisin?

SoulCollagessa tyoskentelemme oikealla
aivopuoliskollamme kiyttden apuna pelkas-
taan kuvia ja symboleja. Unohdamme sanat,
tekstit ja tarinat. SoulCollage on eheyttava,
parantava, oivalluttava ja uusia ajatuksia
tuottava kokemuksellinen prosessi.

SoulCollegen luoja ja synnyttdji on
Seena Frost. Se on vapaasti kéytettavissa
oleva menetelmd oman itsenséd tutkimi-
seen ja l6ytdmiseen. Se avaa ovet omaan
intuitiiviseen viisauteen ja tietoisuuteen
lammolla ja rakkaudella, jopa huumorilla.
SoulCollage on prosessi, joka alkaa haus-
kalla ja luovalla korttien tekemiselld, mut-
ta voi yhtdkkid yllattdd ja heréttaa sinut
unestasi, jossa ehka elat.

Osallistuin - SoulCollageen Findhorn

Foundationissa. Tein kuusitoista korttia,
jotka puhuvat minulle omaa symbolista
kieltddn. Rakastan niistd jokaista. Olen ol-
lut ikuinen lahtija elimdssdni. Olen asunut
31: ssd paikassa eldmani aikana. Olen etsi-
nyt ratkaisuja elimdéni ldhtemalla. Usein
lahd6t ovat myos antaneet vastauksia ja
ratkaisuja. Asia on ehkd kuitenkin jolla-
kin tasolla vaivannut minua. Intuitiivises-
ti tein omassa SoulCollagessani kortin len-
toon lahtevistd Flamingoista. Kun kortti
alkoi “puhua’ minulle, sain lohduttavan
kokemuksen siitd, ettd ldhdot kuuluvat eld-
madn, jokaisen elimddn sen olennaisena
osana, joillekin useammat ldhdot kuin toi-
sille. Olen aina rakastanut katsella muutto-
lintujen 18ht6jd ja paluita. Suon lihdot nyt

T

on SoulCollage?

omaan elimééni kuuluvana lempedimmin
jalimmolla. En endd estd niitd.

Sana on vain sana, kunnes annam-
me sille oman eldmdmme ja historiam-
me mukaisen merkityksen. Tuo merkitys
on meille jokaiselle ainutlaatuinen ja oma.
Kenelldkdan muulla ei voi olla samaa
merkitystd sanoille. Kun kerromme tari-
noita eldmastimme, kukaan ei voi kos-
kaan ymmartdd meitd tdysin. Se saattaa
tuottaa vahvan erillisyyden ja yksindisyy-
den tunteen. Kuvat ja symbolit ovat suo-
ra yhteys sisdiseen itseemme, sieluumme,
ilman sanojen antamaa menneistd koke-
muksistamme kumpuavaa merkitysta.

Ty6pajassa luomme omat korttimme
pois heitetyistd kuvallisista aikakauslehdis-
td leikkaamillamme kuvilla kauniille pas-
separtout-korttipohjalle. Kuka tahansa voi
tehdad kortteja, mitddn erillistd taiteellisuut-
ta tai muuta osaamista ei tarvita. Tarvitaan
vain uteliaisuutta ja halua etsid omaa sisiis-
td viisautta, intuitiota ja yhteyttd omaan
tietoisuuteen maailmankaikkeuden osana.

Tervetuloa kokeilemaan SoulCollagea
Konsan Kartanoon!

PS. tassd muutama linkki youtube-videoi-
hin SoulCollagesta:
https://www.youtube.com/watch?v=
2_sNXEp_lJc
https://www.youtube.com/watch?v=
ZrHmvbEb4w0

Elimini kuvat -kurssi Konsan Kar-

tanossa 11.11., katso keskiaukeama.
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forum sauinaks
Tiesitko, saunomalla sailyy jw
perinnehoidoilla paranoo luonnollisesti!!
Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato i
ym.hemmotteluhoidot.
Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi

www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

Meditaatio-ohjaus

Piklo Kanewa

Energiahoito, Selvanakotulkinta

0400 939 696

Brahenkatu 18 b, Turku
sisainen.sointu@gmail.com
fb @sisainensointu




Muutosten peli

VUOKKO TRAVANTI

un kirjoitan ttd artikkelia, olen
B juuri palannut Skotlannista Find-
orn Foudationista. Sieluni ei ole
vield laskeutunut, ehka siksi onkin hyva
kirjoittaa juuri nyt. Findhornin perustaja
kuusikymmentd luvun alussa oli Eileen
Caddy miehensd ja ystavansd kanssa. Va-
hitellen paikka kasvoi suureksi henkisen
kehityksen keskukseksi, jossa on tall het-
kelld ehka noin 250-300 vakituista asukas-
ta. Tasmallistd médrdd on vaikea sanoa,
koska ihmiset tulevat ja menevit, viettavt
jonkin aikaa ja palaavat taas. Findhorn on
yhteiso, jossa on kolme pédteemaa, sisainen
itsensd kuunteleminen, luonnon viisauden
kunnioittaminen ja ymmartaminen, seka
rakkauden toteuttaminen tekemalld tyo-
td ja auttamalla muita. Paikka koostuu 90
ekotalosta Findhorn Parkissa ja Cluny Hil-
listd, joka on Harry Potterimainen linna,
viktoriaaninen spa hotelli, lahelld histori-
allista Forresin kaupunkia. Monia kursseja
ja workshopeja jarjestetdan myos laheisilla
saarilla Ionassa ja Erraidissa. (https://www.
findhorn.org/)

Findhornissa sai alkunsa 70-luvun
alussa henkinen peli nimeltd Transforma-
tion game. Tyttéreni risti sen Enkelipelik-
si ollessaan 9 vuotias, tuosta ajasta on nyt
kulunut 14 vuotta. Niin kauan olen itse
pelid pelannut ystavieni ja my6s asiakkait-
teni kanssa. Olen pelannut sité kaksi ker-
taa Findhornissa, nyt toisella kertaa Joy
Draken fasilitoimana. Joy, joka on pelin
luonut, pitdd vielakin workshopeja, hin
on asunut vililld 20 vuotta kotimaassaan
USA:ssa. Mutta on nyt palaamassa takai-
sin Findhorniin. https://www.findhorn.
org/programmes/game-of-transformati-
on-7-day/

Joy ja Vuokko.

Kyseessa on lautapeli, joka on kuin ela-
md itse. Jokainen pelaa pelidén omalla po-
lullaan, eikd voittajia tai havidjid ole. Pelid
pelataan neljalld tasolla; fyysiselld, tunne
tasolla, mielen ja ajattelun tasolla, sekd
henkiselld eli spirituaalisella tasolla. Kun
pelaajana tutkit mutkia matkallasi, elamas-
sdsi sinua kiusaavia ongelmia, ihmissuh-
teita, vanhoja uskomuksia tai tottuja tapo-
ja, 16ydit vahintddnkin vastauksen siihen,
milld tasolla ongelmasi ovat. Pelaajana saat

Lautapeli.

oivalluksia ja vastoinkdymisid polullasi ja
joskus tarvitset joko toisten pelaajien apua
tai saat tukea enkeleiltd, jotka ovat tdrked
osa pelid. Voit kutsua enkeleitd my6s omik-
si voimavaroiksesi tai vahvuuksiksi, jotka
avautuvat kayttoosi.

Peli auttaa etsimddn tietd takaisin it-
seen, omaan sisdiseen viisauteen, jonka
ddni on kenties heikentynyt jopa kadon-
nut maailman melskeessd ja arjen rutii-
neissa. Pelin avulla voi tutkia elimansd
tarkoitusta, hakea uutta suuntaa, tai ym-
marrystd omiin valintoihin elimassa sekd
laheisissd ihmissuhteissa. Pelid voi tietys-
ti pelata ihan vain ajankuluksi, silld se pi-
tdd sisdlladn paljon huumoria. Peli-illat ja
workshopit ovat usein tdynnd naurua ja
joskus itkuakin, pelkdstd ilosta oivaltaa
jotakin itselle todella tarkeda.

Workshopissa, josta viime yond pa-
lasin, oli 15 pelaajaa ja 2 fasilitaattoria,
tulimme kymmenestd eri maasta. Pela-
simme yhdessd seitsemdn loistavaa pii-
vaa Lattiapelid. Tdalla Suomessa kiytim-
me Laatikkopelid, jota pelaamme neljin
hengen ryhmissd. Kutsun sitd Muutos-
ten peliksi. Peli on luonnollisesti englan-
ninkielinen tekijansd mukaan, mutta olen
suomentanut sen omaan kéyttooni hel-
pottaakseni pelin sujuvuutta.

Konsan Kartano tarjoaa tind syksyna
mahdollisuuden tdhdn hauskaan ja luo-
vaan tapaan tutustua sisdiseen viisauteen-
sa ja tietoisuuteensa. Se tarjoaa kokemuk-
sen tutkia elimadnsa eri tasoilla ja taalla
maan paalld olonsa syvempaa tarkoitusta
- pelaamalla pelid - itsensa ja vaikkapa sa-
tunnaisten sieluntovereiden kanssa.

Muutosten peli -kurssi
Konsan Kartanossa 10.11.,

katso keskiaukeama.

Kirsi Laine, parantaja
puh. 040 8611324
yhimmankos

www.eliksiiri.fi
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Metsanpeiton lumoissa

PIRKKO KANERVA

1-3 Energiahoitaja
sisainen.sointu@gmail.com
www.withlove.fi

dmd on tarina retkestd metsanpeit-

I toon, suomalaisen metsin luon-

nonhenkien valtakuntaan. Retken
opastajana toimi monien tuntema Mark-
ku Mikinen, monipuolinen luonnontun-
tija ja parantaja. Hinen luonnnon viestin-
td- illoissaan kuulin ensimmaistd kertaa
metsanpeitosta. Markku on jo lapsena ko-
kenut metsinpeiton lumon luonnollisena
osana eldmaansd, mutta minulle metséan-
peitto luonnon elementtind on ollut mys-
tinen. Vaikka maalla kasvaneena metsé
onkin mieluisa paikka.

Niinpd minulla on ollut suuri ilo saada
osallistua, nyt jo kolmatta kertaa Markun
opastamaan metsanpeittoretkeen. Talld
kertaa retki suuntautui Himeen sydin-
mailla sijaitsevaan suojeltuun, luonnonti-
laiseen metsddn. Paikan tulee olla nimen-
omaan luonnontilassa oleva, koska vain
silloin metsdstd muodostuu sekd elioil-
tddn ettd kasvustoltaan monimuotoinen
ja energioiltaan rikas.

Energioilla tarkoitan tdssd kaikkien
kasvien, puiden, kivien ja elididen luon-
nonhenkid. Luonnonhenget pitavit ylla
lajien kasvustoja ja tasapainoa metsds-
sd ja muualla luonnossa. Hiljaisessa erd-
metsdssd ne voivat myos parhaiten sateil-
ld parantavaa energiaa metsan kulkijoille.
Luonnonhenkié voi nahda ja aistia. Niitd
ovat esim. keijut, maahiset, haltijat, met-
sdn- neidot ja elementaalit kuten veden,
tulen, ilman henget.

Syyskuun alkupéivind uudenkuun ai-
kaan kokoonnuimme pienelld, porukalla
majapaikkaamme hyvisséd ajoin valmiste-
lemaan ldhtod. Mitdén erityisvarusteita ei
tarvittu, paitsi tukevat, maastoon sopivat
jalkineet, sidan mukaiset vaatteet ja evis-
td. Matkaan ldhdettiin illansuussa, koska
retki tehdddn aina 6isin. Uusi kuu minua
véahin jannitti, koska kuun valoa ei olllut
kéytettdvissd. Ja yolld tihedssd metsdssd on
todella pimedd. Sad oli selked, limmin ja
tyyni.

Pidsimme hyvissd ajoin ennen hama-

rdn tuloa tutustumaan metsdan. Kuljim-
me hyvin hiljakseen ja Markku kertoi-
li sienistd, pahkoista ja muista luonnon
muotoutumista, mitd ndimme. Ilta alkoi
jo hamirtyd ja yht'dkkid energia muut-
tui kevyeksi vareilyksi. Metsdnpeitto alkoi
muodostua ja sukelsimme sinne. Ja kuin
yhteisestd sopimuksesta kuljimme eteen-
pdin hiljaisuuden vallitessa. Vain risut ja
oksat rasahtelivat jalkojen alla.

Hetken pééstd tulimme valtavan suu-
ren kuusen kohdalle. Kuusen energia oli
hyvin voimakas, kunnioitettava, turval-
linen ja suojeleva. Asetuimme istumaan
hiljaa sen juurelle. Tovin istuskeltuani to-
tesin virtauksen, joka tuli puun runkoa
pitkin alas. Se meni kehoni ldpi maahan
ja levisi juuriston kautta laajalle ymparis-
toon.

Markku kertoi, ettd kuusi on haltijan
asunto. Nautin olostani ja katselin, kuin-
ka vaalea sumuisen oloinen energia alkoi
kerdantyd metsdan ympdrillemme. Sitten
useat kiiltomadot alkoivat kirkkaasti val-
kihdelld edessimme ja pian myds kui-
vat lehdet maassa alkoivat sidehtid valoa
kuusen ympdrilld. Ehkdpd pienet keijut
siind tanssivat. Jopas jotain. Téllaista en
ole ennen metsdssd nahnyt.

Jatkoimme matkaa sithen suuntaan,
joka eniten kutsui luokseen. Pian edessd
ndkyi maassa vaalea koivunrunko, joka
sateili valoa. Paikka tuntui erityisen voi-
makkaalta ja Markku totesikin, ettd tds-
sd on valoportaali. Niinpa ilman muu-
ta menimme rungolle istumaan. Markku
ehdotti meditaatiohetked. Hiljaisen me-
ditaation aikana ilma tuli entistdkin peh-
medmmaksi ja lempedmmaksi. Se oli kuin

samettia. Ymparilld vallitsi syvé hiljaisuus,
pimeys tiheni ja taivas oli mennyt pilveen.
Ulkopuolinen maailma oli hyvin kaukana
jossakin.

Koimme meditaation kukin eri taval-
la. Néin pystysuoran valoportaalin, jon-
ka energia spiraalimaisesti kohotti meidat
ylos kuin tietoisuuden tasolla ylospdin.
Joku naki vision henkil6istd, jotka joskus
aiemmassa eliméssddn olivat olleet tydssé
metsdn lahelld. Toinen néki eldimen hah-
mon menneisyydestd ja joku vield kol-
miomaisen valon. Soimme siind myds
evait. Oli hupaisaa, kun héadin tuskin naki
oman katensd. Mutta kahvit ja teet onnis-
tuttiin kaatamaan mukeihin.

Miten téstd jatketaan, ajattelin. Oli
pilkkosen pimedd. Metsdnpeiton luontee-
seen kuuluu valon ja pimeyden vaihte-
lu. Sithenkéén ei voinut jaadd, kun ei ollut
yopymisvarusteita. Lahdimme eteenpdin
hitaasti. Jalkoihin ei voinut katsoa. Pidin
edella kulkevaa kidestad ja suojasin toisella
kadelld itseani oksilta. Kaikki sujui ihmeen
hyvin vaikka maasto olikin epétasaista.

Jonkin ajan kuluttua tuli uudenlainen,
kevyt tuulahdus. Olimme ihan tasaisessa
paikassa, ja Markku totesi: "Nyt olemme
haltijoiden huoneessa”. Katsoin ylos tai-
vaalle, ja sielld sakenoivit tuhannet tahdet
huoneen yldpuolella. Onpa ihmeellisti.
Metséssd on siis erilaisia huoneita, kote-
ja ja niissd asukkaita. Huoneeseen pédsee
vain, jos saa luvan.

Puolen y6n maissa tulimme maagises-
ta metséstd ulos metsitielle ja sytytimme
taskulamput. Valtavan kaunis syksyn tah-
titaivas sadehti yllimme. Eldméni upein
tahtitaivas. Saimme ihailla sitd ja Persei-
dien tdhdenlentoja majapaikallemme asti.
Luonto oli antanut parastaan.

Téma tarina on tosi ja oma kokemuk-
seni. Koin metsanpeiton hyvin hoitavaksi
ja ilon energiaa luovaksi. Se avasi minul-
le uuden oven luonnon ihmeiden aistimi-
seen. Totesin myos, ettd metsdssa ei ole
myoskdan mitddn peldttdvad. Luonto pa-
rantaa ilman ehtoja, kyselemittd. Kunpa
ihminen tunnistaisi sen arvon. Kiitdn sy-
ddmesténi kaikkia mukana olleita. Ilman
heitd tdma retki ei olisi toteutunut.




Sadantuhannen vuoden
tarinan huipennus
maailmanopettaja Maitreyan ja henkisen hierarkian

paluu julkisuuteen

SAKU MATTO

ermind Henkinen Hierarkia (eli
I Valkoinen Veljeskunta) saattaa olla
vieras heille, jotka eivit ole tutustu-
neet Teosofian kirjoituksiin, mutta henki-
send totuutena tuo taho on lahes kaikille
tuttu. Kansankirkkomme kéyttdd sanaa
taivasten valtakunta, kun se puhuu tuos-
ta ihmiskuntaa tietoisuuden kehityksessa
seuraavasta luomakunnasta. Kyse on siis
siitd, ettd ihmisen kiytyd Maa-planeetan
oppikierroksen padtospisteeseen saakka,
saavuttaa han vapautuksen jélleensynty-
misen kiertokulusta ja hanesté tulee Mes-
tari. Henkisen Hierarkian Mestari on siis
entinen ihminen, nyt taydellistynyt.

Saku Miton Maitreya: 100 000 vuo-
den tarinan huipennus - kirja kertoo siitd,
miten ihmiskunta oman vapaan tahtonsa
puitteissa on véarilld valinnoillaan saatta-
nut itsenséd nykyiseen jamaan, josta ainut
tie ulos, on hyviksya ikiaikainen henki-
nen totuus: ihminen on henkinen olento,
joka on planeetallamme kokemassa eld-
mad fyysisessd olomuodossa. Tuon totuu-
den omaksumisen seuraus on ymmarrys
siitd, ettd planeetan kaikkien resurssien
jakaminen kaikkien kesken kaikkialla on

i\

ainoa tapa ihmiskunnan edeta nykykriisi-
ensd selittdjaksi.

Osana muutostydtd on taloudellisten ja
poliittisten sekd yhteiskunnallisten raken-
teidemme kertakaikkinen muuttaminen
oikeudenmukaisuutta edistivddn muo-
toon. Henkinen Hierarkia on auttamassa
ihmiskuntaa tuossa muutostydssd ja sen
johdossa oleva henkild, Mestari Hénkin,
on Maailmanopettaja, jonka oma nimi on
Maitreya. Maailmanopettaja on kaikkien

suurten uskontojen tunnustama opettaja,
jolle nuo eri aikoina syntyneet uskonnot
ovat vain antaneet aina eri nimen. Opettaja
Hin on silti koko ihmiskunnalle, eiké vain
uskontojen piiriin kuuluville.

Luennolla Turussa Konsan Kartanossa
15.11. Saku Mitto tulee kertomaan kuin-
ka vuosituhansien ajan ihmisen elon ku-
lisseissa vaikuttanut Henkinen Hierarkia
onkin ihmiskehityksen keski6ssd toimi-
va taho, ja kuinka Henkinen Hierarkia ja
Maailmanopettaja Maitreya odottavat ih-
miskunnan kutsua tullakseen laajaan jul-
kisuuteen meitd auttamaan. Ihmiskunnan
kehityksen seuraava vaihe on rakentaa
Raamatunkin kertoman mukainen tuhat-
vuotinen valtakunta. Vaikka tuo raken-
nustyd ei tule olemaan helppoa, on sen
talkootyon lopputulos vaivan arvoinen:
pysyvé rauha kaikkialla, oikeudenmukai-
suus ihmisten kesken, planeetan saastu-
misen loppuminen ja ihmiselimén arvoi-
nen eldma jokaisen oikeutena.

Kirjan nettisivut: https://maitreya.fi

Luento aiheesta Turun henkisen
keskuksen illassa 15.11., katso s. 3

Positiivista ajattelua

MARITTA DANIELSSON
Reikimaster

onet meistd toivovat parempaa
ja mielekkddmpdd elamaa. Kiire

ja stressi estavat keskittymisen.
Monet muutkin paineet, vaatimukset ja
harrastukset tyhjentdvat meididn energia-
varastomme.

Positiivisesta ajattelusta on kiytinnon
hydtyd meidén kiireiseen elimanrytmiim-
me. Positiivinen ajattelu on taito, jonka voi
oikeasti opetella. Sitd ei tarvitse oppia ker-
ralla, eikd sen omaksumiseen tarvitse tuh-
lata kohtuuttomasti aikaa. Hyvddn alkuun
péisee, kun on kiinnostunut ja haluaa oppia
uuden taidon - samalla lailla kuin minka ta-
hansa taidon esim. sukankutomisen, autolla
ajamisen, uuden tietokoneohjelman tai pit-
sin nypldamisen. Kaikki vaatii harjoittelua
ja kiinnostusta. Harjoittelemalla tulee mes-
tariksi ja mestarit harjoittelevat paljon.

Mistd voi aloittaa? Itsestddn, muokkaa-
malla omaa asennettaan. Esim. kun aamul-
la nousee ylds ja katsoo peiliin, sieltd ei kat-
sokaan vastaan epamiellyttadvé hyypi6, vaan
mukava ja vield uninen kaveri. Kaverille toi-
votetaan hyvidd huomenta hymyillen. On oi-
keasti vaikeaa suhtautua itseen positiivises-
ti. Me mielellddn arvostelemme itsedmme
ja olemme kriittisid. Siitd seuraa, ettd samaa
kaavaa noudatetaan myds muihin ihmisiin.
Negatiivisuus on tarttuvaa ja siitd tulee hel-
posti huono tapa. Siksi on hyva aloittaa it-
sestd. Meidén pitdd paittaa olla positiivisia.
Se ei kdy hetkessd. Positiivisuus on eldmén-

tapa siind missd monet muutkin tapamme.
Aamulla me padtdimme, ettd tima pai-
vd on hyvd. Mind teen siitd niin hyvin
kuin se on mahdollista. Vihitellen paivd
kerrallaan me lopetamme itsemme kriti-
soimisen, mollaamisen ja arvostelun. Siitd
on seurauksena, ettd muutkin huomaavat
meiddn muutoksemme, joka on positii-
vinen. Opetellaan ilmaisemaan omat aja-
tuksemme ja tapamme toimia positiivi-
sessa muodossa. [hminen toimii niin kuin
hén ajattelee. Se, ettd ollaan eri mieltd, ei
anna oikeutta huonoihin kéytostapoihin.
Néinhdn me opetetaan lapsillekin.
Nykytutkimuksella on saatu selville,
ettd negatiivisuus voi aiheuttaa vakavia
fyysisid ja psyykkisid sairauksia. Meilld
on runsaasti psykosomaattisia sairauksia,
joiden osasyynd pidetddn negatiivisuutta.
Ihan niin kuin huonoilla eldméntavoil-

la on vaikutusta terveyteemme. Tunnet-
tu tosiasia on, ettd negatiivisen tyokave-
rin kanssa on vaikeaa, joskus mahdotonta
tehda toita. Siitd kirsii koko tyoyhteiso.
On totta, ettd positiivisen eliméntavan
omaksuminen vaatii aikaa ja harjoittelua.
Samoin on vaatinut kivelemddn oppimi-
nen, kertotaulun oppiminen, polkupyo-
rdlld ajaminen. Se, ettd oppii tekniikan ja
osaa soveltaa sen kdytintoon, on mahtava
elimdn muutos parempaan. Meisté tulee
mukavia ihmisid, tyokavereita, vanhem-
pia ja parempia puolisoita. Timén taidon
me opetamme myds lapsillemme.
Kerrataan vield. Tee sopimus itsesi
kanssa. Aloita positiivisen ajattelun opet-
telu nyt, vahan kerralla, joka péivd. Paatd,
ettd tdmd pdivéd on hyvd. Hymyile, ole ysta-
véllinen. Ota rennosti, 4ld pakota, timi ei
ole suoritus, vaan suuri mahdollisuus pa-
rantaa omaa elimaa ja voida hyvin fyysi-
sesti ja psyykkisesti. Se, mitd ajattelet itses-
tdsi nyt, ndkyy tavassasi toimia. Hyvé vetdd
puoleensa hyvéi sen kaikissa muodoissa.
Kun ajattelemme negatiivisesti esim.
olemalla kateellinen, arvostelemalla, olemal-
la mustasukkainen ja kostonhimoinen, me
vedimme samankaltaisia asioita puolemme.
Negatiivisuus on myrkkya elimanlaa-
dullemme. Ole royhkedn rohkeasti posi-
tiivinen itsellesi ja meille muillekin.

Maritta Danielssonin luento ai-
heesta Turun henkisen keskuksen
torstai-illassa 4.10. katso s. 3

+ Reikihoitoja, reikikursseja 1-3. Usuin alkuperéinen menetelmd.
+ Meditaatiotunteja ja -kursseja, ryhmissé ja yksilékohtaisesti.

« Positiivisen ajattelun luennot ja seminaarit. Sopimuksen mukaan esim. tyky-tapahtumat. oy
+ Erilaisten ruokavalioiden neuvontaa ja ohjausta.
5 tiibettildista -menetelmd. Menetelmé& on energiataspainon yllapitdmiseen ja kehon
toimintojen tehostamiseen. Kurssit alkavat Konsan Kartanossa sopimuksen mukaan.
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KONSAN KARTANON OHJELMA, SYKSY 2018

TOISTUVAT TAPAHTUMAT

Maanantaisin klo 18
AURINKOKUORON HARJOITUKSET

Kuoro kayttaa werbeck-ddnenmuodostusta ja
toivoo saavansa lisdd laulajia. Ks. harjoituspai-
I/éit ym. http://personal.inet.fi/yhdistys/soivati-
al.

Tiedustelut Markku Lulli-Seppéla 050 342
4545. KatsoWerbeck-laulukurssi 1.-2.12.

Tiistaisin (joka kuukauden viimeinen) klo 18
REIKI-TAPAAMINEN,
ohjaajana Maritta Danielsson, reikimaster

Tapaamiseen ovat tervetulleita kaikki, jotka
ovat kdyneet reiki 1 ja reiki 2 —kurssin Usuin
meneteﬂnéllé. Keskustellaan ja hoidetaan toi-
siamme. Voit ehdottaa aiheita ja ideoita. Tule
tutustumaan ja vithtymaan yhdessd. Hinta 10
€ / kerta. Ilmottaudu ma-pe klo 20-21 p. 044
2004402 tai laita viesti.

Keskiviikkoisin parittomilla viikoilla klo 18
ESKO JALKANEN-LUONNONVOIMAT YHDISTYS RY
www.eskojalkanen.net

Turun kuntoutusryhman Stella Aboensis - va-
lon vilittdjat kokoontuminen. Kaikki perus-
kurssin kiyneet joukolla mukaan.

Tiedustelut paavo.suorsa[at]gmail.com,
minna.m.laakso@hotmail.com

Tostaisin klo 18.30

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENTOILLAT
www.konsankartano.fi/turun_henkinen_kes-
kus.html

Katso ohjelma s. 3. Tiedustelut p. 044 592 9324

SYYSKUU

Ma 24.9. klo 18
REIKI-HOIDON ESITTELY,
Maritta Danielsson, reikimaster

Reiki on japanissa 1800-luvun puolessavilissi
kehitetgr energiahoito. Kyselldan, keskustellaan
ja viihdytdan yhdessd. IImoittaudu ma-pe klo
20-21 p. 044 2004402 tai laita viesti. Hinta 5 €.

Ke 26.9.klo 18 _
VIISI TIIBETILAISTA,
Maritta Danielsson, reikimaster

Viisi tiibetildistd on menetelmd, jota munkit kéyt-
tavit Himalajan luostareissa energian lisidmisen
ja henkisen kasvun tukena. Menetelmé kisittdd
viisi yksinkertaista liikettd, joita tehddén tietyssd
jarjestyksessd joka péivd. Litkkeet on helppo op-
pia ja ottaa kayttoon. Menetelma edistda energian
virtaamista kehossa. Liikesarja vaikuttaa chak-
rojen eli energiakeskusten toimintaan tasapai-

Virusmientie 9, 20300 Turku « P. 044 592 9324 « konsankartano@gmail.com « www.konsankartano.fi

nottaen niitd ja lisiten niiden pyorimisnopeutta.
Menetelmédn yksinkertaisuudesta huolimatta se
on hyvin tehokas. Teho perustuu ikiaikaiseen tie-
tamykseen ihmiskehon energiakeskuksista ja me-
ridiaaneista. Kehon, mielen ja sielun tasapainoa ei
saavuteta hetkessd. Kurssin tarkoituksena on ope-
tella liikesarja, toistojen mdérd ja hengittdminen.
Kurssi kestdd 10 vkoa. Hinta 10 € / kerta.
IImoittaudu ma-pe klo 20-21 p. 044 2004402 tai
laita viesti.

LOKAKUU

Ke 3.10 klo 18

LUENTO lhmisen henkiset kehot ja kuoleman-
jalkeiset tasot, Heidi Kassara

Luento siséltdd ajatuksen, miten voin jo nyt ela-
essd valmistautua kuolemaan. Oviraha 15 €
Turun henkisen kehityksen yhdistys

Ke 3.10.klo 18
VIISI TIBETILAISTA, katso 26.9.

Ke 10.10. klo 18 .
VIISI THBETILAISTA, katso 26.9.

To 11.10. klo 18.30

ILTA ARKKIENKELI CHAMUELIN KANSSA — Miten
oydat sielunkumppanisi ja rakkaita ystavyys-
suhteita, Avril Psychic

Lampimasti tervetuloa iltaan, joka on tdynna valoa,
mistd saat paljon tietoa ja tyokaluja tyoskentelemi-
seen kauntin Arkkienkeli Chamuelin kanssa 16y-
tadksesi enemman rakkautta eldmadsi. Saat myos
ohjatun selkeytys-puhdistus hoidon sydénchakral-
lesi ja aisteillesi. Syvé healing-hoito auttaa energiaa-
si i’(a\ sydanchakraasi vetimaan puoleensa enemmén
rakastavia suhteita eldmadsi. Opastettu meditaatio
Arkkienkeli Chamuelin kanssa. Padsymaksu 20 €.
IImoittautuminen avrilpsychic@gmail.com

Ke 17.10. klo 18

MUSIIKILLINEN PARANNUSILTA,

Turun Henkisen Kehityksen yhdistys ry
Tarjoamme halukkaille henkiparannusta ja voit
halutessasi itse toimia parantajana muille. Olet
my0s tervetullut vain istumaan ihaniin paran-
taviin energioihin. Iltaan voi lahettda ennak-
koon myds kaukoparannuspyyntdja: henkisyys.
thky@gmail.com tai tekstiviestind numeroon
044-783 3888.

Ke 17.10.klo 18 _

VIISI TIIBETILAISTA, katso 26.9.

To 18.10 klo 18 -20

TANTRAILTA

Aliisa Tiuraniemi ja Jolanda Nurmisuo,
Maa-ilma Tantra

Syksyn toinen tantrailta. Hinta 15 € /10 €.

Syksyn aikana opettelemme mm. tunnistamaan
omia rajojamme, harIioittelemme antautumis-
ta ja lasnaoloa turvallisessa ympéristossa seké
kasvatamme hyvaksyntdd ja rakkautta itsedm-
me ja muita kohtaan. Tuntien aikana teemme
erilaisia kehollisia harjoituksia yksin ja yhdessa.
Lue artikkeli s. 4

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen sahkopostitse
maailmatantra@gmail.com tai facebookissa
Maa-ilma Tantra.

Ke 24.10. klo 18
VIISI THBETILAISTA, katso 26.9.

Ma 29.10. klo 18
REIKI-HOIDON ESITTELY, katso 24.9.

Ke 31.10. klo 18
VIISI TIBETILAISTA, katso 26.9.

MARRASKUU

La 3.11. klo 10.30 — 17.00
Opi luottamaan psyykkiseen ja mediaaliseen
herkkyyteesi -KURSSIPAIVA, Irene Nadén

Vahvistamme taitojamme monipuolisin har-
joituksin vapautuneessa tunnelmassa mieliku-
vat ja ilo matkaevéind. Niin vasta-alkajat kuin
konkaritkin ovat tervetulleita! Tule reippaasti
nousemaan siivillesi rennossa ilmapiirissa
henkimaailman turvallisessa ohjauksessa!
Kurssin hinta 72 € jisenet ja 77 € ei jésenet.
Pe 20.10. mennessa sitovat ilmoittautumiset
yhdistyksen numeroon 044-783 3888 iltaisin
tai tekstiviestind tai yhdistyksen sahképostiin
henkisyys.thky@gmail.com seka kurssimaksu
y}21distyksen tilille TSOP FI89 5710 0440 1557
52.

Pe2.11.klo 12.30 - 18.15jasu4.11. klo 11.00 -
16.30 Meedio Irene Nadénin yksityisistuntoja.
Hinta 60 €. Pe 20.10. mennessa sitovat varauk-
set yhdistyksen numeroon 044-783 3888 iltai-
sin sekd maksu yhdistyksen tilille TSOP FI89
5710 0440 1557 52.

Ke 7.11.klo 18
VIISI THBETILAISTA, katso 26.9.

La 10.11. klo 10-16
MUUTOSTEN PELI, Vuokko Travanti

Oletko ajatellut, ettd voisit lisatd itsetunte-
musta jla oman eldmdsi ymmarrystd lautape-
lin avulla? Se on mahdollista Muutosten pe-
lin (Transformation game) avulla. Muutosten
pelid pelataan 2-4 hengen ryhmissé. Peli avaa
portit omaan intuitiiviseen viisauteen. Ela-
méssimme on usein tiedostamattomia esteitd
ja hidasteita, jotka jarruttavat matkaamme. Ne
voivat olla joko gyysisellii, emotionaalisella,

Konsan Kartano

tarjoaa edullista majoitusta sckat jubla- ja

kurssitiloja 138-vuoctiaassa maatalossa

henkiselld tai sielullisella tasolla, pelid pela-
taan kaikilla tasoilla. Pelin avulla etsitddn vas-
tauksia, jotka voivat poistaa tiedostamattomat
esteemme ja padsemme etenemddn eldmads-
simme ja suuntaamaan paremmin tavoittei-
siimme. Kokemus on hauska ja mielenkiintoi-
nen. Pdivan hinta on 55 €.

Ilmoittautumiset vuokko.travanti@triangles-
koulutus.net tai 045 6521725.

Lue artikkeli s. 6.

Su_11,11. klo 10-16
ELAMANI KUVAT, Vuokko Travanti

Elimédni kuvat on tyOpaja, jossa kidytimme
SoulCollage-prosessia apunamme. SoulCol-
lage on intuitiivinen kollaasiprosessi itse- ja
ihmistuntemukseen. Ty6paja on kuin hetken
loma itsestd ja omasta elamastd, f ota ei aina voi
ymmartéd. Se tarjoaa hetken, jolloin mitddn ei
tarvitsekaan ymmartad, voi vain olla ja levita
virtauksessa, flowssa, joka syntyy tdssd mielen-
kiintoisessa prosessissa. SoulCollage perustuu
kuvien symboliseen voimaan. Unohdamme
sanat, Kksitteet ja uskomukset. Emme puhu,
emme selitd, emmeka kerro tarinoita elamas-
taimme, emme psykologisoi, emmeka analysoi,
vaan keskitymme kuviin ja niiden mystiseen
symboliikkaan. Tule ja istu alas muutamaksi
tunniksi ja luo oman eldmasi kortit muuta-
malla irtﬁeikatulla kuvalla, jotka yhdistat in-
tuitiivisen viisautesi ja mielikuvituksesi avulla.
Kasi kiddessd sisdisen viisautesi, intuitiosi ja
hauskan luomisen kanssa saat aikaan pakan
kortteja, jotka hammastyttavalla mystiselld
tavalla auftavat sinua lplytéimiiéin sielusi varjot
ja sisdsyntyiset lahjasi. Tydpajan hinta on 55 €.
Ilmoittautumiset vuokko.travanti@triangles-
koulutus.net tai 045 6521725. Lue artikkelis. 5.
Jos osallistut viikonlopun molempiin paiviin
yhteishinta on 100 €.

Ke 14.11klo 18 _
VIISI TIIBETILAISTA, katso 26.9.

Ke 14.11. klo 18

VIESTINVALITYSILTA,

Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry

Yhdistyksen omat Untuvikot vélittavit rakkau-

dellisia viesteja henkimaailmasta.

To 15.11. klo 18 -20

TANTRAILTA

Aliisa Tiuraniemi ja Jolanda Nurmisuo,

Maa-ilma Tantra.

Syksyn kolmas tantrailta.. Hinta 15 € / 10 €.
atso 18.10.

Ti20.11.klo 18

VIISI TIIBETILAISTA, katso 26.9.

ami-sieronta- ja vybhyererapiapalvelu
HOITAVAT KADET

Annamari Eronen 040 - 76T 4733

B s . e Y, e
Sabdsrinksns J6, 30 58 Turka

Arja Vainio
Hieroja/vyohyketerapeutti

045-2702066 < arjavainio.fi@gmail.com
Vyohyketerapia ¢ Hieronta ja imukuppi-
hieronta Antlitz-analyysit ¢ Intialainen
padhieronta ¢ Kalevalainen jasenkorjaus

Vastaanotot Liedossa ja Turussa
www.arjavainio.fi

BIOKUSTANNUKSEN
KIRJAKAUPPA
Jalokivien salaiset voimat
Frenologia ja fysionomia
Caddy: Ovi sisimpién
Lad: Ayurveda kédytidnnollinen opas
www.biokustannus.com

Ke 21,11, klo 17.30-20.00
Vihrean ilon JOULULAHJATYOPAJA,

Virpi Hirvensalo

Tule tekemiin itse ihania luonnonkosmetiikan
joululahjoja! Tarjolla on laaja valikoima aines-
osia: laadukkaita suomalaisia yrttejd, kasvioljy-
jd, eteerisid oljyja ym. Voit valita niistd omiin
tuotteisiisi sopivimmat. Pajassa voit valmistaa
esimerkiksi voiteita, seerumeita, hierontadljya,
geeli ja kylpytuotteita. Lisiksi saat mukaasi re-
septeja kotiin.

TyGpajan hinta on 28 euroa ja se sisdltda kah-
den (2) itse valitun tuotteen valmistuksen /
osallistuja. Lisituotteet 5 € kpl.

Varaa paikkasi Vihredn ilon verkkokaupasta,
sahkopostilla tai Facebookin kautta:

Vihredn ilon verkkokauppa: www.vihreailo.fi/
pajat/

S-posti: vihreailo@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/vihreailo/

Ma 26.11. klo 18
REIKI-HOIDON ESITTELY, katso 24.9.

Ke 28.11.klo 18
VIISI TIBETILAISTA, katso 26.9.

OULUKUU

La—su 1.-2.12. klo 12-17
WERBECK-LAULUKURSSI,
Markku Lulli-Seppala
Lauludanen vapauttamisen tie.

Harjoitellaan ddanenmuodostusta Valborg Wer-
becﬂ-Svérdstrémin kehittimalld menetelmalla.
Kun a4ntd ei’tehdd” tai pakoteta, vaan poiste-
taan esteet sen syntymiselle, saadaan aikaan
kokemus soivasta tilasta ja laulaminen kay hel-
poksi, kauniiksi ja d4nté rasittamattomaksi. So-
pii vasta-alkajille seka laulamista harrastaneille.
Ammattilaulajakin 16ytinee laulamiselleen uu-
den suunnan ja uusia virikkeitd. Hinta 60 €, sis.
ruokailut. Tied ja ilmoitt. p. 044 5929324.

Ke 5.12. klo 18.00
JOULUJUHLA vérien maailmassa,
Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry

Kahvitarjoilu

Ke 5.12 klo 19-20.30
SHAMAANIRUMPUMATKA, Cosmic Johanna

Johdatettu rumpumatka, jossa voit kohda-
ta oppaitasi ja voimaeldimid ja asettaa omat
tarpeesi matkalle mukaan ja hakea voimaa ja
ymmarrystd kohtaamalla asiat syvemmalta
tasolta rentoutuneessa tilassa. Matka tapahtuu
istuallaan. Hinta 25 € / 20 € opiskelijat ja eld-
keldiset.

tai saamaan apua, kun terveys
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Turun Luontaishoitola
Tule rentoutumaan tai virkistymain

Yksityisvastaanottoa 5.-6.12.: selvinokoistun-
toja ja energiahoitoja 18 vuoden kokemuksel-
la. 60 min 69 € / 59 € opiskelijat ja eldkeldiset.
T06.12. klo 14

MEDITAATIO / LUENTO teemasta o
”Anteeksiantaminen ja sisainen rauha, itsensa
rakastamisen polku”, Cosmic Johanna
Joulumarkkinoiden lomassa paarakennuksen
salissa Cosmic Johanna johdattaa siséiselle
matkalle teemaan ja kertoo sen tarkoituksesta.
Hinta 10 €.

T0 6.12. klo 12-17

JOULUMARKKINAT

Kaikkea hyvid ja kaunista poytddn ja pukin-
konttiin. Jouluista musiikkia. Myyntip6ydét 20
€, varaa ajoissa p. 044 5929324.

T0 13.12. klo 18 -21

TANTRAILTA JA PIKKUJOULUTUNNELMAA
Aliisa Tiurniemi ja Jolanda Nurmisuo, Maa-ilma
Tantra

Syyskauden viimeinen tantrailta. Illan lopuksi
tanssimme ja juhlistamme syyskauden ja vuo-
den padttymistd. Hinta 15 € )?, 0 €. Tyopajat jat-
kuvat jilleen tammikuussa 2019!

Lue artikkeli s. 4.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen sdhkopostitse
maailmatantra@gmail.com tai facebookissa
Maa-ilma Tantra.

Ma 17.12 klo 18 "
Aurinkokuoron joulujuhla TALVIYON AURINKO
Aénenavaus yhdessi Werbeck-menetelmalla.
Aurinkokuoro, yhteislaulua. Jouluista maistu-
vaista ja kahvipoyté katettuna. Oviraha 7 € sis.
tarjoilun. Ilmoitathan tulostasi p. 044 5929324.

2019 HELMIKUU

La 23.2. klo 9-16
PERHEKONSTELLAATIO-workshop, Raija Rantola

Tutkimme konstellaatiomenetelmilld omia yli-
sukupolvisia tunteita ja tarinoita.

Menetelmd on draamamenetelmd, jossa muut
rakentavat sinun tarinasi ja sind saat vain kat-
soa ja eheyttdd omaa kokemustasi. Voit tulla tu-
tustumaan, vaikka et halua tehd4 omaa konstel-
laatiota, silld osallistuminen muiden draamaan
on yhta kokemuksellista kuin oman draaman
tutkiminen.

Hinta 80€ sis. 24% alv. Ilm. info@debaatti.fi tai
040 59 55 801.

https://www.facebook.com/debaatti/
Lue artikkeli s.18.

hotrjuu.

Piivi Alanen g
SelvindRija-meedio-parantaja
ajanvar. puh. 045 129 6806

tai ilman ajanvarausta

0700 81888 (2,37¢/min+pvm)

paivi@paivialanen.fi ® www.paivialanen.fi

Hyva valikoima
ENKELIKORUJA

Ja koruina myds mm. unensieppaajat,
elamanpuu, Jing-Jang, ankh-ristit,
infinity ja usko, toivo ja rakkaus.

www.enkelikauppa.fi

/

- Turun
& Henkisen
.. Kehityksen
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www. henkisyys.fi
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VIRPI HIRVENS, -

monestakin syysta Voit tehds tuottelta,
joiden ainesosat tieddt tarkkaan. Et kayta
hoitotuotteisiisi turhia, ehkéd iho-oireita
aiheuttavia ainesosia. Saat tuotteita, jot-
ka eivit rasita ympéristod. Kosmetiikkasi
pakkausmateriaaleja on mahdollista kayt-
tdd uudelleen. Lisdksi itse tekeminen on
hauskaa!

Toimivaa kosmetiikkaa voi valmis-
taa vaikkapa ihan omasta ruokakaapista
16ytyvistd aineksista. Esimerkiksi hunaja,
suomalaiset marjat, kuten mansikka ja va-
delma sekd maustamaton A-jogurtti ovat

HOITAVAT VOIDEPALAT

Hoitavat voidepalat ovat vartalovoidetta kiin-
tedssd muodossa. Voit kéyttda niitd myos hie-
romisessa apuna.

2/3 kuppia shea- eli karitevoita

2/3 kuppia mehildisvahaa

1 kuppi oljya (esim. oliivioljy, mantelicljy tai
jojobadljy)

Lisaksi: eteerista 6ljya n. 15-20 tippaa
silikoninen muotti tai paperiset muffinssivuo-
at voidepaloille, kuppi, sulatusastia, vispild,
lusikka

Laita kiintedt voiteet mikron kestavéén asti-
aan. Ldmmita aina 1/2 minuuttia kerrallaan ja
tarkasta milloin voiteet ovat téysin nesteené.
Kaada joukkoon 6ljy. Sekoita lusikalla. Tiputa
joukkoon myds eteerinen 6ljy ja vériaine. Se-
koita huolellisesti. Jauhemainen vériaine kan-
nattaa vatkata seokseen.

Kaada seos muotteihin. Anna jahmetty& muu-
tama tunti. Viiledssa paikassa palat jihmetty-
vét nopeammin kuin huoneenldmmassa. Voit
laittaa muotin esimerkiksi viilealle terassille,
ullakolle tai kylméan vesihauteeseen nopeut-
taaksesi jahmettymista.

Mehildisvahan sijaan voit kayttdd myos
hamppu- tai soijavahaa. N&itd kuten erilai-
sia vériaineita on ostettavissa kosmetiikka-
tarvikkeita myyvissé verkkokaupoissa, kuten
Saippuapajalla, Pienessa tuoksukaupassa ja
Limepopissa.
Koska voidepaloihin ei lisata vettd, niihin ei
tarvitse vélttamattd myoskadn kayttad séi-
[6ntaainetta. Ne sdilyvat yhtd kauan kuin oljyt
ja rasvat pysyvat kayttokelpoisina. Kannattaa
siis tarkastaa raaka-aineiden parasta ennen
-paivaykset.

'\w;‘:; hyv"

tehokkaita ja silti helldvaraisia ainesosia
ihon kosteutuksessa ja heleytyksessd. Kun
teet kasvonaamion ndistd aineksista, yli-
jadneen seoksen voit lusikoida valipalana.

Yrtit ovat kylmépuristettujen kasviol-
jyjen lisdksi luonnonkosmetiikan tar-
keimpid ainesosia. Kesélld luonto on
tdynnd luonnonkosmetiikkaan sopivia
villiyrttejé. Talvella on mahdollista kayt-
tad villiyrttejd kuivattuna. Varastoa voi
kerdtd itselle kesdn aikana. Kuivattuja
suomalaisia yrtteja alkaa olla nyt myos
mukavasti myynnissd. Poimulehti, sian-
karsamo, mesiangervo, voikukka, koivu,

JALAT PEHMEIKSI -JALKAKYLPY

0,25 dl karkeaa merisuolaa

1 1l ruokasoodaa

1 rkl hunajaa

3 rkl piharatamon lehtid kuivattuna tai

6 rkl tuoreena

3 rkl apilan kukkia kuivana tai 6 rkl tuoreena
3 rkl kehdkukkaa kuivana tai 6 rkl tuoreena

Kiehauta vajaa vadillinen vetta isolla kattilal-
la. Kaada kuuma vesi jalkakylpyvatiin. Lisad
yrtit ja muut ainesosat. Sekoittele jotta suola,
sooda ja hunaja liukenevat veteen. Kun vesi
on hieman jaahtynyt, voit nauttia jalkakylvys-
ta. Heiluttele ja kipristele varpaitasi ja pyorita
jalkaterid kylvyssd, jotta saat veren paremmin
kiertdmaan ja jalkaterien lihakset saavat sa-
malla ansaitsemaansa jumppaa.

Kylvyn jélkeen voit hyvin helldvaraisesti hioa
karheita ja paksuja kohtia jalkapohjissa ras-
pilla tai hohkakivelld. Levita lopuksi 6ljya tai
voidetta jalkoihisi. Laita luonnonkuituiset su-
kat dljyn tai voiteen palle yon ajaksi.

Toista tdma hoito muutaman péivén vélein pa-
rin kolmen viikon ajan ja tuloksia alkaa nakya.
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kehakukka, kamomilla ja vadelman lehti
toimivat hiusten ja ihon hoidossa moni-
puolisesti.

Kokeile oheisia helppoja ohjeita luon-
nonkosmetiikan valmistukseen kotona!

Jos olet kiinnostunut valmistamaan luon-
nonkosmetiikkaa ja tutustumaan erilai-
siin luonnonkosmetiikan ainesosiin ja
yrtteihin, tervetuloa Vihredn ilon tyépa-
joihin!

Lisad vinkkeja luonnonkosmetiikan
valmistukseen kotona ja tietoa Vihredn
ilon ty6pajoista www.vihreailo.fi

Joululahjatydpaja

Konsan Kartanossa ke 21.11.,
katso keskiaukeama.

APPELSIINI-SOKERIKUORINTA
JALOILLE JA KOKO KEHOLLE

0,5 dl sokeria

2 rkl 6ljya

6 tippaa appelsiini -eteeristé oljya

Eteerisen dljyn sijaan voit kéyttdd myds puris-
tettua appelsiinimehua. Télloin kannattaa va-
henta4 hiukan 6ljyn méaérad.

Sekoita ainekset keskenaan.

Kastele jalat Iimpiméssé vedessa. Hiero jal-
katerid kuorinta-aineella pydrivin liikkein
erityisesti karheista kohdista. Huuhtele jalat
[dmpiméssa vedessa. Kuivaa jalat huolelli-
sesti.
Oliyksi tahén reseptiin sopii oliivi-, rypsi- tai
muu ruokadljy tai yhtd hyvin vauva- tai hie-
rontadljy. Myos kevyt kosteusvoide kelpaa hy-
vin. Levitd kosteusvoidetta tarvittaessa jalkoi-
hisi myds kuorinnan jalkeen.

Elamkommumkouan polku

TERHI JANSSON
www.Animalhelp.fi

lainkommunikaatio on telepatiaa
Eeléimen ja ihmisen vililla, lisak-

si kommunikoija kdyttdd apunaan
kaikkia aistejaan mm. haju, maku, kuulo,
tunto ja mydskin henkisii aistejaan/lahjo-
jaan.

Eldginkommunikaatiota voi opiskella
kuka vain, mutta tullaksesi hyvaksi kom-
munikoijaksi se vaatii aikaa ja henkisten
aistien kéyttod, jotta voisit toimia mah-
dollisimman hyvin auttaaksesi lemmikki-
en omistajia lemmikkeineen erilaisissa ti-
lanteissa.

Eldinkommunikaatio sekoitetaan
usein eldinkuiskaukseen, joka on hyvin
erilainen tapa toimia eldinten kanssa.

Se perustuu lahinné eldimen lukemi-
seen, toimimiseen sen ehdoilla ja tehden
yhteisty6td erilaisissa tilanteissa. Klassi-
simpia ovat hevoskuiskaajat.

Olen saanut toimia eldinkommuni-
koijana ldpi eliméni, pienestd tytostd ndi-
hin péiviin saakka.

Perehdyin tarkemmin asiaan joitain
vuosia sitten Maiccun kurssilla ja sittem-
min Wizard -opettaja koulutuksessa.

2014 aloitin virallisesti tyoskentele-
madn eldinkommunikoijana paivatyona-
ni, kuten my6s meediona ja selvindkijana.

Asiakkaita on ollut hamsterista hevo-
seen eli hyvin erilaisia eldimid ja lemmik-
kejd. Ty6 on ollut antoisaa ja samalla olen
oppinut eri eldinlajeista lisdd.

Perustilanteessa minuun otetaan yh-
teyttd useimmiten kotisivujeni kautta tai
kuulopuheella toisten asiakkaiden avulla.

Asiakkaiden motiivit vaihtelevat laajasti.

Usein lemmikin omistaja haluaa tie-
tdd, onko hanen lemmikkinsd onnellinen
ja onko silld toiveita elamassa.

Sitten on ongelmatapaukset ja kodin-
vaihtajat, jotka oireilevat mitd moninai-
simmin. Aina ei edes eldinlddkdri huomaa
vaivaa, jolloin minuun ollaan yhteydessa.

Asiakas vilittad minulle tietoa lemmi-
kistaan, kuvan ja nimen. Hiljaisella het-
kelld paneudun asiaan ja kuvan vilityksel-
ld padsen yhteyteen lemmikkiin. Kuvaa ei
sen jalkeen tarvita, aina en ole kuvaakaan
pyytanyt. Silld onnistun siind myds muita
kykyja kayttamalla.

Kun lemmikkiin on luotu yhteys,
avautuu uusi maailma niin tiedon, ongel-
mien kuin tapahtumienkin ddrelle seka
lemmikin tunnemaailmaan. Tami koko-
naisuus avaa ovia, joiden avulla pystyn

13

auttamaan omistajia ratkomaan niin on-
gelmien syitd, taustoja kuin sairauksien
olemassa oloa.

Taman jilkeen omistaja on pystynyt

huomioimaan, mitd apuja hdn lemmik-
kinsi tarvitsee. Ndin lemmikki ja omista-
ja ovat lopulta 16ytaneet ratkaisun tilantei-
siinsa.

Kun esim. sairaan lemmikin oireet ei-

vét aina ndy tai 16ydy edes kokeissa, on
kauttani saatu tieto auttanut 16ytimédn
oikeat tutkimusmenetelmit.

Elainkommunikointi ei siis suinkaan

ole yksinkertainen asia, vaan hyvin laaja
kokonaisuus aina lemmikin ja omistajan

parhaaksi.

Teen ty6tani sydamelldni, silla eldimet

ja lemmikit ovat aina olleet osa eldmaéni
lapsesta saakka.

Nyt eldmdéni varittda kaksi shetlan-

ninlammaskoiraa.

En tekisi tatd ty6td, jos en rakastaisi

eldimid ja lemmikkeja.

Téama on kutsumusty6. Henkil6t, joi-

den lemmikki on kadonnut, ottavat mi-
nuun usein yhteyttd. Osa lemmikeistd
16ytyy, osa palaa kotiin ja pienempi osa ei
koskaan. Teen myds yhteistyotd Karkurit
yhteison kanssa, jolloin yritdn 16ytaa pit-
kddn kadoksissa olleita eldimia.

Jalkahoitola ja jalkojenhoidon erikoisliike

220 @inttupiste

...Koska jalkasi ovat
sinulle tdrkedt!

045 8611 509
Humalistonkatu 18, Turku

www.kinttupiste.fi

Konsan Kartanon perinteiset

oulu-
markkinat

Joulunavaus Navetassa.

to 6.12.
klo 12-17

Kaikkea hyvii ja kaunista pSytiin ja pukinkonttiin.
Jouluista musiikkia.

Myyntipoydit 20 €, varaa ajoissa, p. 044 592 9324.

Piiirakennuksen salissa klo 14
Cosmlc Jﬂhanna Tlalsen luento ja mediaatio:
ja sisdinen rauba,
itsensd rakastamisen polku”
Oviraha luennolle 10 €,

Virusmientie 9 Turku * P. 044 592 9324 » www.konsankartano.fi




Myllyojan Tapahtumat
Syksy 2018 -Turku

MITA LUONTO NYT VIESTITTAA
-LUENTO

Markku Makinen
Su 30.9. klo 14.00
Viliaika ja kahvitarjoilu klo15.00.

Paitoskahvien yhteydessa
lisaa keskusteluaikaa.

HYVAN OLON KONSERTTI
La 10.11. klo 15.00

Maria Kamchilina-Larionov, piano
Oleg Larionov, alttoviulu
12-vuotias Maxim Larionov, viulu
Laulaja ilm. myéhemmin.

VIDEOESITYKSENA NAYTELMA:
KAKSI MAARIAA-
PUNAVALKOINEN SUKUKUNTA
osa 1

Koskettava ndaytelma kertoo
Suomen kohtalon vuosien

1890-1921 tapahtumista Maarian
pitdjassa ja sen silloisessa
Raunistulan kylassa.

TARJOILUT KAIKISSA
TILAISUUKSISSA

Tarkemmat tiedot ja
muut tapahtumat:

www.ruusuporttiin.fi
—Tilaisuudet jarjestaa: —
Ruusuportti ry

c/o Marja-Liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 TURKU
Puh. 0440 151 040

Bussi nro 22 tai 22A Puutorilta PT3
Myllyojan pyséakille

Sydamellisesti tervetuloa!

— Postituslistallemme —

Jos e-mailisi on muuttunut tai
tahdot liittya postituslistallemme,
niin ilmoita siita meille:
ruusuportti@gmail.com

Olemassaocloamme valaisevaa viisautta Intiasta:
bhakti-teos Venu- gita ilmestymassa suomeksi

JOHANNES ”JAY GOVINDA DAS” KURKI
Puh. 045 7874 6232 | Séhkoposti: jaygovinda108@gmail.com
Gaudiya Mathan nettisivu: www.PureBhakti.com

ilkaistessamme yha tuoreelle paino-
\ / musteelle tuoksuvia sanomalehtid,
elegantteja aikakauslehtid ja nyky-
kirjallisuutta, toteamme erédén varsin ylei-
sen yhteispiirteen. Kuin syksyn somat leh-
det, ne kellastuvat ja varisevat pian Ikuisen
Ajan oksilta, silld ne heijastelevat elamaa,
yhteiskuntaa, maailmaa ja todellisuutta la-
hinna maallisesta ja katoavaisesta nakokul-
masta. Nama aspektit kuitenkin loistavat
poissaolollaan, samoin kuin avidya eli tie-
tamattomyyden pimeys, Veeda-viisauden
sisintd valaisevilla sivuilla ja ikuisesti va-
pautettujen bhakti-yogien syddmessa.
Viimeisten 30 vuoden ajan, kohtalo on
suonut allekirjoittaneelle vuosikausien ajan
etuoikeuden tyoskennelli ~muinaisintia-
laisen Veeda-kirjallisuuden parissa; ei pel-
kan akateemisen leipétyon eika taloudellisen
hyddyn inspiroimana - miké sekin tosin on
kunnioitettavaa - vaan temppelien ja Intian
siivittdmédnd, siunauksena suurilta itsensa oi-
valtaneilta sieluilta. Heistd ensisijaisesti tulee
mainita Bhaktivedanta Svami Maharaja Srila
Prabhupada ja Srila Bhaktivedanta Narayana
Gosvami Maharaja, eli ikioma henkinen
opettajani Srila Gurudeva. He olivat sy-
danystavid useiden vuosikymmenien ajan; ja
he molemmat laativat viimeiseen henkayk-
seensd saakka — eli ennen Maha Samadhiin
astumistaan - ainutlaatuisen ikiautuasta kir-
jallisuutta koko ihmiskunnan hyvéksi, eivét-
ka saadakseen osakseen katoavaista mainet-
ta tai kunniaa, saatikka maallista vaurautta.
Heiddn tahtdimessddn oli yksinomaan ny-
kymaailman ihmisten vapauttaminen Kali-
yugan hamdristd, jo tuhansia vuosia aiem-
min ennustetun Kultaisen Aikakauden eli
Chaitanya Eran valaistuneeseen ilmapiiriin.

Jimbo Docena Albano (www.philippinesgraphic.net)

Vietettyddn kosolti yli 10 vuotta sielukkaassa
lempimaassaan Intiassa ja viimeiset yli 2 vuotta
lihinnd muualla Aasiassa bhakti- ja hatha-yogan
opetuksen merkeissd, Johannes “Jay Govinda”
Kurki on nyt jilleen kotimaassa.

Jokin muu motiivi tai taho kuin
aharhkara eli arkipdivdinen vale-ego niin
ollen kannustaa aitoja maha-purushoita jat-
kamaan kirjallisia titdan; heiddn avarassa
sisimméssaan kun ei ole tilaa edes vadrin
mindtunteen tahteille. Sen sijaan, suddha-
bhaktojen teokset ovat preman kyllastimia
sekd sydanverelld kirjoitettuja. Toisin il-
maistuna, jumalaiseen asemaan asettuneet
mestarit tekevat kaiken epaitsekkaan uhrau-
tuvaisesti, eli silkasta syvéstd myGtatunnosta
ja pyyteettomastd rakkaudesta lahimmaisi-
adn kohtaan ($ri-guru karuna-sindhu, ad-
hama janara bandhu ). He ndkevit miti eld-
ma tdssd maailmassa on, Sarhsara-chakraan
eli syntyman ja kuoleman noidankehdin
juututtuamme, ja haluavat yksinomaan
ndyttad meille reitin ulos, ikuiseen vapau-

© Syamarani Dasi | www.BhaktiArt.net

Gopit sanoivat kaikkein liheisimmille ystivittdril-
leen, "Oi sakhit! Katsokaahan! Kuinka voisimme-
kaan l6ytid sanoja ilmaisemaan niiden henki-
Igiden sanoinkuvaamatonta onnekuutta, joiden
silmdt katselevat Maharaja Nandan kahden pojan,
Krsnan ja Baladevan tuhoutumatonta kauneutta,
Heiddn astuessaan Vrindavanaan paimenpoikien
ja lehmien kera?” [Sitaatti Venu-gitasta, sloka 2,
kommentaari. Kirj. Srila Gurudeva]. © Gaudiya
Vedanta Publications
teen... Aivan kuten viattoman [ja jo kyllin
kauan samaa kehai kiertineen] lemmikin
paras ystdvd on hén, joka jonain harvinaisen
kauniina aamuna jittdd hakin luukun raol-
leen ... Ja seuraa hiljaa myhaillen sivusta kun
aikakausiksi kahlittu olento kirmaa vihdoin
vapauteen, kuin vastasyntynyt varsa kevii-
selle niitylle, kukkien seké viheri6ivan luon-
non tuoksuun. Tiedostamme sen tai emme,
me kaikki odotamme hetked, jolloin tdma
sielunvaellus vihdoin paattyy.

Téhén mennessa suomen kielelle - ku-
ten yleensakddn lansimaisille kielille - ei
ole saatettu ldheskdan kaikkia muinaisin-

Maailmankuulu bhakti-yogi mestari Srila Gurude-
va, eli B.V. Narayana Maharaja, on laatinut tamdn
Venu-gita -teoksen alkuperdisen kidnnoksen ja
kommentaarin. Hin on julkaissut yli 50 kirjaa, ja
ne on tarkoitus kédntdd vahitellen kaikki suomeksi.

tialaisen kirjallisuuden ylimaallisia aartei-
ta. Kun maailmallisen ilmapiirin idksi tay-
dellisesti ylittaneet ja kaikista anarthoista
eli sydamen heikkouksista idti vapaat maa-
ilman henkiset hyvéntoivojat paljastavat
noiden teosten sisdllon sellaisena kuin se
on, koittaa ihmiseliman ja ihmiskunnan
historian onnekkain vaihe; tdmén kaltaista
hyvienteistd aikaa uumoilen, katsellessani
Srila Gurudevan joitain vuosia aiemmin
Intiassa julkaiseman Venu-gitan viimei-
sid sdkeitd | Tamén ainutlaatuista premaa
eli jumalaisen rakkauden ambrosiaa ylitse
vuotavan teoksen kddnnosty6 on nyt lop-
pusuoralla, ja oikolukukin jo aluillaan, jo-
ten se tullaan julkaisemaan suomeksi vuo-
denvaihteeseen 2018 mennessd, mikali ei
vield kuluvan syksyn péitteeksi.

Venu-gita tarkoittaa suomeksi ~Huilun

laulu’, ja se viittaa Sti Krsnan pyhiin ajanvie-
teleikkeihin *. Niitd kuvailee etenkin Srimad-
Bhagavatam, ja kuten henkinen opettajani
on todennut, niin tuossa ylhdisessd teokses-
sa on viisi pranaa, eli eliman ilmavirtaa - ja
ne tunnetaan myos gitan eli laulun nimelld;
ihmiskehossa toimivien pranojen tavoin, ne
pitavat koko teoksen "hengissd halki aikojen
ja jopa ikuisesti; ja niistd viidestd han paljas-
taa tdman teoksen sivuilla yhden hyvin mer-
kittavin ... Sen kuinka Sri Krsna sekd Hanen
huilunsoittonsa viehittavét kaikkia elavid
olentoja, eivitkd vain ihmisid vaan koko
luomakuntaa, titd ddrettomaltd vaikutta-
vaa universumia maasta taivaisiin; ja ennen
kaikkea, gopeja eli Vrajan neitoja, jotka ovat
Hanen aikalaisiaan ja Vrindavanan paimen-
tyttoja. Radhan ja Krsnan ikuisiin seuralai-
siin lukeutuvien Vrajan gopien prema on
adrimmdisen tietoisuutta kohottava, kiehto-
va ja valaiseva aihe tutustua. Venu-gita suo
meille ainutlaatuisen tilaisuuden perehtyd
Golokaan eli henkisen maailman ylimpaan
ilmapiiriin, $uddha-bhaktan tahrattoman
puhtaan ja erehtyméttomén vision valityk-
selld.
*On olemassa muitakin gitan nimelld kuuluisiksi
tulleita sanskriitin kielisid teoksia, ja tunnetuin
niistd on Sti Krsnan puhuma Bhagavad-gita, eli
"Herran Lauly”. Sen ymmirtid vain ja ainoas-
taan tutustuessaan sen sanomaan itsensd oivalta-
neen auktoriteetin valitykselld. Siitd huolimatta,
Venu-gita (Srimad-Bhagavatamin 10. laulun 21.
luku) on - varsin ylléttivid kylli - jopa jumalais-
ta ja kautta maailman ylistettyd Bhagavad-gitaa
luottamuksellisempi teos, silli se kuvailee Gopala
Krsnan ja gopien vilisti ikuista suhdetta.

Jay Govindan luento aiheesta Turun
henkisen keskuksen illassa 8.11.,

katso s. 3

TARJA SAHARI
0700-9-3008

www.larjasahari.net
2,31 min+pvm. PL 50, Hki 25
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14.10. Raija Kiiski
21.10. JuhaVainio
28.10. Sinikka Savolainen

Saatana ja Elamanpuu

4.11. Kyésti Niiranen

Henkisen syntyman mahdollisuus

Teosofia-kristosofian tuomaa uutta

Usko ja tieto uuden ajan ajattelussa

www. kristosofia.fi

KRISTOSOFIA

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

11.11. Pekka Okko

2.12.  Tapani Pentsinen
Luomispaivista

Elaman koulu
18.11. Jaakko Kesavuori

Sotaisuuden juurien perkaaminen

25.11. Jarmo Niemi
Puhdistuksen tie

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!
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- Suomen yrttiaarteita
' hyvinvoinnin tueksi 2

VIRPI RAY ﬂi.A-c(}awER{ .

MESIANGERVQ\(Filipendula ulmaria)
h

Mesiangetvo onmonivuotinen voimakas-
tuoksuinen ruustkasyien heimoon kuuluva
ruoho, jota tavataan hyvin yleisend koko
Suomessa. Useissa kieliss se on saanut ni-
men “niityn kuningatar’, keska'se valtaa no-
peasti itselleen sopivat kosteat kasvupaikat.

Rohtona kiytetadn kukkivaa versoa,
kukkia tailehti.

Mesiangervo alentaa kuumetta ja hoi-
taa tulehduksia. Hien- ja virtsaneritys-
td lisddvdn ja antireumaattisen vaikutuk-
sen takia sitd kaytetdan niveltulehduksiin,
reumaattisiin vaivoihin, kihtiin ja sideku-
dostulehduksiin. Mesiangervolla on an-
tiseptinen ja virkistavd vaikutus. Se vai-
kuttaa ulkoisesti ja sisdisesti kdytettynd
kipuihin, péénsarkyihin, hermosirkyi-
hin ja lihaskouristuksiin. Lisaksi sitd kéy-
tetddn vahvistamaan sydéntd, hoitamaan
verisuonten kalkkeutumisia, verenpaine-
tautia ja ohentamaan verta aspiriinin ta-
paan. Se sisiltaa tulehdusta ja flunssaa eh-
kaisevid salisyylihappoja.

Mesiangervon kukat auttavat my6s um-
metukseen. Juurakolla on haavoja parantava
ja limakalvoja supistava vaikutus; juurikei-
tettd kytetddn sisdisesti liitkahappoisuuteen,
nérédstykseen, mahahaavaan ja ripuliin ja
ulkoisesti kadreind markiviin haavoihin ja
hiustenldhtoon. Kylpyind ja kdareind mesi-
angervo helpottaa veritulpan oireita, lievit-
tad kipuja ja jannitystiloja ja poistaa nestetta
ja turvotuksia sekd piristad mielialaa.

Kéytetddn yrttiteend ja ulkoisesti kyl-
pyind ja kddreind. Suurina médrind mesian-
gervo voi aiheuttaa pahoinvointia ja huima-

FLUNSSAISEN JALKAKYLPY

1 0sa siankérsdmod
1 0sa mesiangervoa

Valmiiseen kylpyyn voidaan haluttaessa lisatd
2 rkl sinappijauhoa

Jalkakylvyn valmistamiseen tarvitaan kuivat-
tuja yrtteja 7-15g (eli vajaa 1/2dl eli noin 2 rkl).
Rohdokset haudutetaan % - 2 litrassa lahes
kiehuvaa vettd (lAmmon on oltava ainakin yli
+650C). Seosta haudutetaan noin 20 minuut-
tia kannen alla, minka jalkeen yrttimassa voi-
daan siiviloida pois ja hauduke lisétadn noin 6
litraan sopivan lampdista vettd. Kéyta tuoretta
kasviainetta vastaavasti noin 0,5 litraa.

usta. Aspiriinille allergiset voivat reagoida
mesiangervoon esimerkiksi oksentamalla.

Suomalaisessa kukkaterapiassa mesi-
angervo auttaa, jos on liian herkka ulkoi-
sille vaikutteille kuten esim. jos voimakas
elokuva vie younet.

Vinkki: Kayta esim. jalkakylpyna kun olet
vilustunut tai sinulla on paansarky. Mesi-
angervo-teetd juodessa tuntuu hampaissa
ikdvalta sen sisdltaimien happojen takia.

MUSTAHERUKKA (Ribes nigrum)

Mustaherukka on tirked puutarhamarja,
jota kasvaa luonnonvaraisena harvaksel-
taan koko Suomessa. Rohtona kaytetdan
marjoja, lehtid ja siemendljya.
Mustaherukan lehdet virkistavit ja li-
sadvat virtsaneritystd ja hikoilua. Ne alen-
tavat verenpainetta, vahvistavat verisuon-
ten seindmid ja supistavat limakalvoja.
Marjoja, mehua ja lehtiteetd kannattaa
kayttaa vilustumissairauksissa. Lehtid on
kéytetty teend nestettd poistavana rohtona
kihtiin, prostatavaivoihin ja reumaattisiin
kipuihin. Haittavaikutuksia ei tunneta.
Lehdet siséltavat jopa 25 kertaa enem-
mén C-vitamiinia kuin appelsiini. Ne ovat
yrttiteiden makutesteissd aina parhaimmis-
toa. Lehdet antavat hyvin maun salaattei-
hin ja voileivan padlle sellaisenaan tai nii-
td voi murskata omatekoiseen kevytvoihin.

Vinkki: Kevytvoi: 1/2 kg voita, 2 dI kyl-
mapuristettua kasvioljyd (mielellddn luo-
mua), 2 dl vettd, 2-5 dl mustaherukan
lehtid. Sekoita aineet tehosekoittimessa
sekaisin ja pieneksi huoneenldmpdisena.
Voit pakastaa my6s osan.

Katso myds simaohje lopusta
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MUSTIKKA (Vaccinium myrtillus)

Rohtona kéytetaan marjoja ja lehtia.
Mustikka on vatsavaivoja helpottava
rohto; yleensé kuivat marjat parantavat ri-
pulia ja tuoreet marjat taas ulostavat. Mar-
joja kéytetddnkin ripuliin, ummetukseen,
vatsavaivoihin, mahahaavoihin, suolisto-
vaivoihin ja suoliston kaymistiloihin.
Mustikka alentaa kuumetta, on anti-
septinen ja supistaa limakalvoja. Sitd voi
kokeilla ulkoisesti ientulehduksiin. Mus-
tikan lehtid kéytetddn diabeteksen tuki-
hoitona, silla lehtien inuliini, antosyaanit
ja viriaineet alentavat verensokeria; roh-
dosta on kutsuttu jopa kasvi-insuliiniksi.
Kéytd ripuliin 1-2rkl kuivattuja mar-
joja vedessd 10 minuuttia keitettyn, sii-
viloidddn ja nautitaan kupillinen paivéssa.
Haittavaikutuksia ei tunneta; oksaaliha-
pon takia mustikan lehtien liiallista kéyt-
tod on viltettava, silld ne voivat haurastut-
taa luustoa - ainakin teoreettisesti.
Suomalaisessa kukkaterapiassa mus-
tikkatipat auttavat kokoamaan ihmistd
kun esim. hajottaa itseddn liian moneen
paikkaan ja uupuu. Se auttaa ihmistd saa-
maan kéyttoonsd niin fyysisen, psyykki-
sen kuin henkisen ravinnon.
Vinkki: Tee kesdinen mustikkapoperd
sekoittamalla marjoihin hamaldistd talk-
kunajauhoa, piiméi ja hunajaa.

MANTY (Pinus sylvestris)

Rohtona kaytetddn neulasia (erityisesti
vuosikasvaimia), eteeristd 6ljyd, pihkaa ja
tervaa sekd pettua.

Minty avaa hengitysteitd, ja sitd kay-
tetddn hengityselinten vaivoihin: kur-
kunpdén- ja keuhkoputkentulehdukseen,
yskddn, astmaan ja katarriin. Silld on eli-
mistod virkistavd, vahvistava, elvyttava
sekd miehisyyttd vahvistava ja sukupuo-
lista vasymysta poistava vaikutus.

Minnyn eteeristd 6ljyd kiytetddn de-
sinfiointiin ja huoneilman raikastami-
seen. Ménty vaikuttaa kylvyissd virkista-
vésti ja vahvistavasti; se avaa ja vahvistaa
hengitysteitd ja desinfioi ihoa.

Antioksidanttirikkaasta ménnynkuo-
resta ja nilaosasta eli petusta valmistetaan
nykydankin uutetta kasvaimia vastaan ja
pettua on kéytetty hdtiravintoa pula-ai-
koina. Médnnyn samoin kuin kuusen pih-
kaa on pureskeltu desinfioivana rohtona
kulkutauteja vastaan ja my6s ienten hoi-
dossa. Sitd on kaytetty laastarina ja rohto-
na muiden yrttien kuten ratamon kanssa

markiviin haavoihin ja paiseisiin.

Kayta ulkoisesti virkistaviin jalkakyl-
pyihin hauteena litra tuoreita havuja 8
l:aan kuumaa vettd ja hauduta puoli tun-
tia; kokokylpyihin 4 1 havuja. Huomioita-
vaa on se, ettd midnnyn havujen keruu ei
kuulu jokamiehen oikeuksiin, jolloin sitd
ei voi kerdtd ilman maanomistajan lupaa.

Suomalaisessa kukkaterapiassa man-
tytipat auttavat oman voiman loytdmi-
sessd; ei tarvitse mennd muiden mukana.
Minty auttaa ettd pystyy olemaan huo-
maavainen ja ritarillinen — onhan ménty
metsdluonnon nuorta maskuliinista voi-
maa symbolisoiva puu.

Vinkki: Minnyn vuosikasvaimista voit
tehda helpolla tavalla yskansiirappia.

1 osa kuusen vuosikasvaimia

1 osa mdnnyn vuosikasvaimia

2 osaa ruskeaa kidesokeria
Yskdnsiirappia kylmdmenetelmalld val-
mistettaessa vuosikasvaimet murskataan
ensin tehosekoittimessa. ~Lasipurkkiin
pannaan aina vuorotellen puoli senttid
mursketta ja puolen sentin kerros sokeria;
viimeinen kerros saa olla sokeria. Kerrok-
set tiivistetddn painamalla tiukkaan.
Purkki asetetaan limpimélle ikkunalle ja
peitetddn pyyhkeelld, joka kiinnitetddn ku-
milenkilld. Purkki saa olla rauhassa nelja
viisi vuorokautta, minka jalkeen siité aletaan
valuttaa sokerilientd. Siirappia kéytetdan sii-
viloitynd tai sellaisenaan. Se séilyy jadkaapis-
sa, mutta sitd voidaan myds pakastaa.

SIANKARSAMO (Achillea millefolium)
- Luontaistuotealan 2016 vuoden
rohtokasvi

Siankarsamo eli pellon vanhin, hurstikuk-
ka, akantupakki, pietarinkukka, aivastus-
juuri, siankarsdheind tai pyortanapollo on
yleisend koko Suomessa kasvava moni-
vuotinen kasvi. Se on Suomen kansanlda-
kinndn ykkoskasvina pidetty “tuhattaitu-
1i’. Siankdrsimé on vahvuuden symboli;
kreikkalainen soturi Akhilleus oli haavoit-
tumaton - ainoastaan kantapaa jai hanen
heikoksi kohdakseen eli "Akilleen kanta-
péadksi” kun hénen iitinsé laski hanet roh-
toliemeen pitden kiinni kantapdista.

Siankarsamon kukkiva verso ja kukat
laukaisevat sileiden lihasten kouristuksia
erityisesti mahassa. Se lisdd sapen ja ma-
hanesteen eritystd, ja sitd kaytetddnkin
helpottamaan ruoansulatusvaivoja. Lisak-
si se edistdd suoliston toimintaa, auttaa
ummetuksen hoidossa ja vihentdd kaa-
sunmuodostusta.

Siankdrsdmo sisdltdd runsaasti syda-
men toiminnalle tarkeitd hivenaineita,
mangaania ja magnesiumia. Se alentaa
verenpainetta ja verensokeria. Siankdr-

sdmo lisdd virtsaneritystd ja se on arvos-
tettu virtsatie- ja eturauhasvaivojen hoi-
dossa.

Siankdrsdmé vahvistaa immuunijar-
jestelmdd ja on tulehduksia estdvd, anti-
bakteerinen ja antibioottinen. Sitd hyo-
dynnetddn uutteena tai yrttiteend flunssan
torjunnassa ja hoidossa samaan tapaan
kuin auringonhattua eli kaunopunahat-
tua. Siankdrsimo tehoaa myos hiivasie-
neen. Se on oivallinen apu puhdistus-
kuureissa “verta ja maksaa puhdistavana”
rohtona. Nimi “akantupakki” viittaa si-
ankdrsamon kdyttoon hengitysteiden vai-
voissa, yskissd ja astmassa.

Siankdrsimoteelld tai -uutteella hoi-
detaan ulkoisesti iho-ongelmia, paisei-
ta, palohaavoja, tulehduksia, desinfioiden
finnejd ja aknea, haavaumia, ihoruhjei-
ta ja hiertymid. Suuvetend se hoitaa suun
limakalvojen drsytyksid ja ientulehduk-
sia ja supistaa limakalvoja. Siankdrsaimon
betosiniini estdd verenvuotoja ja eugeno-
li lievittda paikallista kipua. Siankdrsamo-
uutetta onkin kaytetty kipuja lievittavana
linimenttina.

Siankdrsamod arvostetaan suonikoh-
jujen ja perdpukamien rohtona sisiisesti,
mutta my6s kylpyind, salvoina ja voiteina
kéytettynd. Se elvyttdd sisdisesti kdytettynd
muutenkin laskimo- ja ddreisverenkiertoa

LOUHISAAREN JUOMA

51 vettd

1| mustaherukan lehtia

1-2 sitruunaa

400 g sokeria

herneen kokoinen pala hiivaa

Lehdet huuhdotaan ja sitruuna kuoritaan (pait-
si jo on luomua) ja viipaloidaan. Vesi kuu-
mennetaan kiehuvaksi ja kaadetaan lehtien
ja sitruunaviipaleiden pédlle. Lisatadn soke-
ri. Juoma jaahdytetddn kadenldmpdiseksi ja
siihen lisétadn hiiva. Juoman annetaan kéy-
dd vuorokauden ajan, minké jalkeen se Sii-
vildidaan. Se on valmista joko heti nautitta-
vaksi tai pullotettavaksi. Sailytetdan viileassa.
Valmistus siis kuten simassa. Saat siitd vield
terveellisemmén jos kaytat tdysruokosokeria.
Voit kayttad simassa myos muita kasveja ku-
ten esim. voikukan ja mesiangervon Kukkia.

seka lammittaa kylmia jalkoja ja kasid. Sita
suositellaan myds sisdiseen ja ulkoiseen
kayttoon kuukautiskipuihin, endometri-
oosiin ja vaihdevuosivaivoihin sekd lihas-
kipuihin, pddnsarkyyn ja migreeniin.
Siankdrsdmo saattaa aiheuttaa pitkéai-
kaisesti kaytettynd yliherkkyysihottumaa
erityisesti henkildille, jotka ovat yliherk-
kid asterikasveille kuten pujolle.
Suomalaisessa kukkaterapiassa sian-
kirsimo on tirked apu perheille, jotka
sairastelevat usein. Se ndet vahvistaa ih-
misen bioenergiaa lihinna sitd kautta, ettd
hidn kuuntelee mikd on hinelle tirkeda.
"Oman luomisvoimani kautta olen terve.”

Vinkki: Pirskottele siankdrsimouutetta
hampaan alueelle hammasséryssi ja de-
sinfioi silld haavoja.

Virpin yrttiaarteet jatkuvat seuraavassa
numerossa.

HL.ll’!..lyl:Il'n
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\/ VIA-AKATEMIA
L Viitamdaentie 189, 58200 Kerimdki

Uuden Safiirin Aikakauskirja 12016

Tuula Uusitalo

Hyvyyden voimien palveluksessa

- Tyyne Matilaisen esoteerinen filosofia

ja sen inspiroimia valahdyksia

Tyyne Matilaisen esoteeriseen filosofiaan sisaltyy paljon uudella,
omaperaiselld tavalla Idydettya totuutta.

Tuula Uusitalo on tutkinut yli 40 vuotta Tyyne Matilaisen
esoteerista filosofiaa ja 16ytanyt filosofisesti perustellut pohjavirrat,
mm. teemoihin tajunta, bio-luonnonlogiikka ja anteeksipyynnot.

234 sivua, 29,00 €
Via-Akatemian saatio sr

www.facebook.com/via.akatemia

(015) 543 112, via.akatemia@via.fi vvvvvv.via.ﬁJ
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Asiakkaana
perhekonstellaatlossa

RAIJA RANTOLA

Perhekonstellaatio tapahtuu ryhma-

tyoskentelynd, jossa oma osallisuus
on vain katsoa, kun ty6skennellddn
asianomaisen omaa kysymystd. Katsot, et
analysoi tai edes sanoita.
Perhekonstellaatio on menetelmd, joka
perustuu systeemiseen ajatteluun. Tyds-
kentelyssd avataan perheen/suvun trau-
mahistoriaa ja perheiden tarinoita ylisuku-
polvisissa ketjuissa. Tyoskentelyssa avataan
sukutaustasta nousevia kdyttaytymismalle-
ja ja esteitd tehdd omia hyvia valintoja.
Menetelmé perustuu saksalaisen Bert
Hellingerin muutamalle periaatteelle, jot-
ka ovat perhedynamiikan perusteet. Nai-
den perusteiden hairiot aiheuttavat ris-
tiriitoja ja ylldpitavat yli sukupolvien
rajojen menevid traumakokemuksia. Pe-
rusperiaate on voinut hairiintyd jostain
yhteiskunnallisesta * traumaattisesta ra-
kenteesta, kuten sodasta, taloudellisista
haasteista tai perheen tai suvun traumaat-
tisista korjausyrityksista.
Menetelmén periaatteet ovat
o Jokaisella on suku- ja perhesysteemissa
oma ainutlaatuinen paikka, joka on luo-
vuttamaton
o Perhe- ja sukusysteemiin kuuluvilla
kuulu olla keskenddn antamisen ja saa-
misen tasapaino
« Eldmén kunnioittaminen ja kuoleman
hyvéksyminen

Maijun haastattelu
perhekonstellaatiosta

Kirjoitat blogia erilaisista hoito tai terapi-
akokemuksistasi. Maijun blogi on https://
kultainensulka.com/
Mika toi sinut perhekonstellaatioon?
Perhekonstellaatio on kiinnostanut mi-
nua jo pidempéén. Virallisesta ryhmassa to-
teutetusta konstellaatiosta minulla ei ollut
kokemusta ja halusin kokea sen. Huomasin
mahdollisuuden tihdn Raija Rantolan jaka-
masta tapahtumasta facebookissa ja ldhetin
hénelle viestid. Sovimme ettd tulen hénen
Helsingissa kokoontuvaan ryhmaansa.
Miten kuvailet perhekonstellaatiota?
Perhekonstellaatio on mystinen tapah-
tuma, joka perustuu ihmisen alitajuiseen
tietoon. Tuon tiedon annetaan nousta het-
kessa sité jarkeistamattd. Emme jarjen kaut-
ta voi ymmartad taysin perhekonstellaation
prosessia ainakaan vield nykyaan mutta us-
kon, ettd tietoisuus tastakin lisdantyy. Tama
on takuulla menetelmd, joka ei aukea tassd

ajassa kaikille. Konstellaatio on tarkoitettu
niille rohkeille sieluille, jotka haluavat ym-
martad sukulinjojaan ja jotka haluavat saa-
da osallistumista informaatiota asioista joita
on ehka endd mahdotonta muuten selvittaa.
Jos konstellaatiota yrittdd verrata johonkin
niin se on kuin energeettinen psykodraama.
Psykodraamassahan tietidkseni kerrotaan
kulloinkin kasittelyssa olevan eliméntari-
nan kulkua mukana oleville henkilille ja
laitetaan ihmiset nayttelemaan noita valmii-
ta tarinoita sellaisenaan, jotta tarinan ko-
kenut voi tarkastella tunteitaan ikdén kuin
ulkopuolisena ja saada ehké oivalluksia ob-
jektiivisena tarkkailijana enemman kuin
tunteiden siséltd, asiaa kokeneena. Konstel-
laatiossa sen sijaan jaetaan roolit, joita ei ole
tarpeen sanoittaa valttimatta eli roolin esit-
tajlle ei ole tarpeellista aina tietdd ket esit-
tdd (tdssd on erilaisia toimintatapoja riippu-
en ohjaajasta), mutta muita viitekehyksia
ei anneta. Kaikki se, miké roolittajasta il-
menee, kumpuaa hénen alitajuisista tunte-
muksistaan ja yhteydestddn oman alitajun-
nan kautta kollektiivikseen. Konstellaatiota
menetelmédnd voidaan kéyttdd perheiden,
sukujen, organisaatioiden, maiden ja jopa
koko maailmanlaajuisten syy/seuraus suh-
teiden ymmértimiseen. Konstellaation toi-
mivuus perustuu sithen hienojakoiseen
maailmaan, joka meidéan kaikkien sisall ja
ympirilld on. Maailma ei ole mustavalkoi-
nen niin kuin mieli yleensd haluaa kasit-
tdd. Mieli hakee ratkaisuja yksinkertaisista
vastauksista, mutta konstellaatio avaa hie-
novaraisimmatkin nyanssit ihmisten tun-
nemaailmasta esiin, joiden avulla syvem-
pi ymmarrys itseen ja muihin voi lisdéntya.
Asiat eivdt vélttimattd ole lainkaan niin
kuin mielemme on ne lokeroinut olemaan.
Konstellaation ymmartiminen ja kokemi-
nen vaatii avartunutta ja-avointa mieltd ja
todellista halua ymmartaa asiat muustakin
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kuin omasta turvallisesta lokerostaan. Sen
toimintamekanismi on tdysin himmastyt-
tdvé ja ehkd yksi suurimpia mysteerejd, mitd
omin silmin olen pystynyt todistamaan.
Mitd sanoisit henkilolle joka miettii
perhekonstellaatioon osallistumista

Perhekonstellaatio vaatii avartunutta
mieltd ja valmiutta ndhda asiat ehkd tay-
sin uudella tavalla. Etukéteen asioiden tie-
tdiminen ja padttiminen saattaa tehdd ko-
kemuksesta lattean. Konstellaatiolle on
annettava tilaisuus nayttaytya juuri sellai-
sena kuin se esitetddn. On oltava valmis
luopumaan omista valmiista ennakkoase-
tuksista asioiden suhteen. Jos haluaa saa-
da konstellaatiosta kaiken irti, sithen kan-
nattaa heittdytya taysin ja vasta sen jilkeen
alkaa analysoida, mitd siitd sai. Liika ana-
lysoiminen hetkessé voi rikkoa kokemus-
ta. Jos osallistuu konstellaatioon, niin mie-
li kannattaa jattdd narikkaan ja ottaa asiat
syddmelldén ja sielunviisaudella vastaan.
Oliko jotain mikd yllitti tai hammensi
sinua?

Oma konstellaatiokokemukseni ol
raju. Todella kipedt kokemukseni nostet-
tiin esille ja se oli himmentdvaa. Konstel-
laatio ei ole oikea paikka kasitelld traumo-
ja, koska se vaatii erilaista luottamusta mité
ryhmdssd ei vilttdmattd ole padssyt vie-
la syntymaan. Liian kipeitd asioita ei sinne
kannata viedd. Itselleni oma kokemus opet-
ti kokemusteni kunnioittamista ja omia ra-
jojani. Oli hyvin lahella, ettd tuo kokemus
ei kddntynyt minua vastaan. Onneksi osa-
sin kuitenkin késitelld sen ja minulla oli lo-
pulta koko ryhman tuki. Lahdin konstellaa-
tioon avoimin mielin ja opin todella paljon.
Konstellaatioiden valilld on hyva pitéa jos-
kus taukoa jos edellisessd on noussut isoja
asioita pintaan jotka vaativat aikaa tulla ké-
sitellyiksi. Itselleni kavi juuri ndin.

Oliko jotain miksi voisit suositella per-
hekonstellaatiota?

Suosittelen perhekonstellaatiota erit-
tdin limpimasti ihmisille, joilla on suuri
halu ymmartad asioita ja ilmiditd itsestddn-
selvyyksien takaa. Konstellaatio lisdd paljon
ymmarrystd itseen, omaan sukuun, kaiken-
laisia ihmisid kohtaan ja ympéréivaan maa-
ilmaan. Suosittelen konstellaatiota avoimin
mielin eldméén suhtautuville ihmisille, joi-
ta kiinnostaa oma henkilokohtainen kasvu
ja tietoisuuden laajentaminen.

Raija Rantolan luento aiheesta

Turun henkisen keskuksen illassa
to 21.2. ja workshop la 23.2. 2019

KOKEILE tehokasta ENERGIAH :
« Kdsilld parantaminen ja kaukohoito.
« Hyvid tuloksia.
« Myos kotikdyntejd (mielellsan 4-5 higa) -

Reijo Valkkynen Orimattila

050 336 8425, ilt.
loistava. polku@hotmall com

Rosen-mefodi Bl

Kosketusta keholle ja mielelle
Rg§en—ter_a|geu:c:ci 1
Riitta Kivimaki
Dio Rosen
0400-608604
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Kivikauppa Qii
KIVET JA MINERAALIT
KIVIKORUJEN TEHTAANMYYMALA

Hameenpuisto 17 Tampere
Katso nettikauppa:

\ kauppa.qii.fi y www.parantavavoima.com diodio@saunalahti.fi

www.auttajat.kuudesaisti.net

INTUITIIVISET AUTTAJAMME

. Aldosti Lasna

5\25\4 qu\\le’ . .

qeediod” Uusi puhelinpalvelu

tukea arkipaivan haasteisiin /£ :'Iﬁ:}EE
puhelun hinta 2,00 €/min+pvm AUTTAJAT!

TERVETULOA KURSSEILLE

esim. reiki, kalevalainen jidsenkorjaus, ayurvedinen
péi- ja kasvohieronta, joogaretriitit, yrtit ja kukkaterapia
kuumakivihieronta, shiatsu, kuppaus, kasvisruokakurssi,
aroma- ja vyohyketerapia, koirien luonnonmukainen hoito
seki unelmien lomapaketti.

Yrityksille ja ryhmille virkistys- ja tyky-paivia
hemmottelun merkeissa.
www. frantsﬂanhyvanolonkeskus fi

Atte Sarvkela
Yohti arjannetta

Ainutlaatuinen eliminkerta Pohjois-Suomesta
sisdltien kertomuksia parantajista, ufoista ja mo-
nista oudoista ilmidistd vuosikymmenten varrelta.
384 sivua, yli 300 mv- ja virikuvaa, 35 € (ovh 42 €)

Acjannetta

ufofinland.org




Kirja kokoaa artikkeleita kosmisen
ihmisen elaman eri osa-alueilta,
tarjoten laajennusta yksilon oman
tietoisuuskentan verkkoon.

ZAHTITIEYS - Tilaa omasi.

Tahtitieto ry, Kellokoski | Kalevi Riilkonen 0400 468 207, yhdistys@tahtitieto.fi




