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Tunteet tarttuvat
– ajatusjooga
ohjaa eheyttäviin
tunteisiin s. 2

Tantrinen polku
kohti hyväksyntää, 
läsnäoloa ja
rakkautta s. 4

Muutosten
peli s. 6

Metsänpeiton
lumoissa s. 7

Luonnon-
kosmetiikka
itse tehtynä
s. 12

Suomen
yrttiaarteita
hyvinvoinnin
tueksi s. 16

Glen Gaffney


