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Paakirjoitus

kaaren alla
Lehden paalikannessa raiskyvin ilotu-

litusraketein juhlistamme Sateenkaa-

risanomien  20-vuotissyntymapai-
vaa. Sisasivuilla pohditaan mm. ihmisen
suhdetta luontoon ja eldimiin, kerrotaan
auratransformaatiosta, kehon ja mielen
lukkojen avaamisesta sekd astrologiasta ja
ajatusjoogasta.

Ensimmaisen lehden kannessa 20
vuotta sitten luki “tahti on syttynyt”. Julkai-
su sai nimekseen Sateenkaarisanomat, jol-
la haluttiin viitata esoteerisen ja henkisen
tiedon moniulotteisuuteen ja siihen litty-
vaan nakokulmien moniarvoisuuteen.

Kerron vahdn niistd tunnelmista,
joissa Sateenkaarisanomien julkaisemi-
nen aloitettiin.

Toimipaikkana Konsan Kartano niki
pdivanvalonsa Turussa 25 vuotta sitten.
Alussa kaikki toiminta kytkeytyi Turun
Luontaishoitolaan, jonka kursseja jérjes-
tettiin muutamia vuodessa. Sitten Kon-
sasta tuli yksi Taavi Kassilan ideoiman
Henkisen keskuksen tukikohdista. Turun
henkinen keskus ry:n nimelld ryhdyttiin
jarjestimddn luentoja kerran viikossa.
Luennoille osallistui my6s Marja-Liisa
Haapa-Aho, joka itsekin jarjesti yleisoti-
laisuuksia kotonaan Myllyojalla.

Konsan Kartanon, Turun henkisen
keskuksen ja Myllyojan toiminnan vil-
kastuttua ryhdyttiin yhdessd miettimaan,
kuinka ohjelmatarjonnasta voisi tiedottaa
paremmin. Meistd jokaisella kolmella jar-
jestdjalld oli ensin oma postituslistansa, ja
kaikkien tietolehtiset ldhetettiin jokaisen
jarjestdjan omissa nimissd. Vertailtuam-
me nimilistoja huomasimme, ettd niissa
oli paljon yhteneviisyyksid, joten paatim-
me yhdistad nimilistat ja jakaa postitusku-
lut. Postitettavan aineiston méédra kasvoi,
ja mukaan saatiin myGs terapeuttien mai-
noksia. Niiden avulla pystyimme Kkatta-
maan enemman postituskuluja.

Kokoonnuimme neljasti vuodessa Kon-
san Kartanon saliin hoitamaan yhteisposti-
tusta. Rituaaliin kuului, ettd salin suurella
pyoredlld poydalld oli tusinan verran erilai-
sia paperipinoja. Oli ohjelmia ja eri tahojen
mainoksia A4-koosta kayntikortteihin. Kier-
simme kukin poytda kerdillen pinoista mate-
riaalin kerrallaan. Aina kierroksen paityttya
tungimme kasatun paperinipun kirjekuo-
reen. Kuoriin oli jo aiemmin kirjoitettu ka-
sin nimet ja osoitteet. Ty kesti yleensd pik-
kutunneille ja jokaista alkoi vésyttad, mutta
touhu myds nauratti. Vasymyksen tuoman
hilpeyden keskelld tulin kerran tokaisseeksi,
ettd eikds kannattaisi ruveta tekemaan oikea-
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ta lehted, kun on niin paljon asiaa. Ja sehén
se vasta muita naurattikin - etté vield lehted
taman kaiken kiireen keskella!

Kun tuli taas seuraavan postituksen
aika, otin asian uudelleen esille. Toiset-
kin alkoivat kannattaa ajatusta, koska oli-
si siistimpaa ldhettdd ihmisille niitattu vih-
konen epamaaraisen “silppunipun” sijaan.
Ensimmainen julkaisu oli A5-kokoinen
ja sisdlsi yhdistystemme ohjelmia, paa-
asiassa luontaishoitoalan mainoksia seké
yhden lyhyen artikkelin. Vain kansikuva
loisti vérillisend ja siind oli Tamara ja Ma-
ria Lundin kuva, silld he esiintyivat Kon-
san Sadonkorjuuiltamissa. Samankokois-
ta A5-vihkosta toimitettiin jokunen vuosi,
jonka jilkeen julkaistiin tabloid-mallista
lehted. My6s juttujen maara kasvoi.

Kun lehti oli alkuinnostuksen jalkeen
melkein pari vuotta ilmestymittd, monesta
suunnasta alettiin kyselld Sateenkaarisano-
mia ja odottaa lehden ilmestymistd. Asial-
le piti siis tehdd jotain. Lopulta, monen-
moisten ponnistelujen jélkeen, lehti saatiin
kuin saatiinkin taas julkaistua Konsan pe-
rinne- ja kulttuuriyhdistys ry:n toimesta.

Tana syksyna on siis vierdhtanyt 20
vuotta siitd, kun ensimmdisen lehden
kannessa julistettiin” tahti on syttynyt”
Vield voidaan arvailla sitd, onko tdssd jo
kasilla kiintotahti vai pikemminkin pit-
kaksi venynyt tdhden lento, mutta mat-
ka sateenkaaren alla ainakin jatkuu pyr-
kimyksend vastata ihmisten esoteerisia
asioita kohtaan kokemaan tiedonjanoon.
Lehdessé halutaan antaa vinkkejd elimaa
rikastuttavista ja helpottavista asioista
sekd tarjota suuntaviittoja, joiden avulla
16ytdd myos syventdvaa sisdistd tietoa.

Sateenkaarisanomien  julkaiseminen
kaikkina kuluneina vuosina on mahdollis-
tunut monien avustajien ja kirjoittajien au-
liilla my6tavaikutuksella. Kiitidn heitd nai-
den kahden vuosikymmenen yhteistyostd
omasta ja lukijoiden puolesta. Kiitin myos
kaikkia muita, jotka ovat vuosien varrel-
la osallistuneet lehden tekoon taittamalla,
kuljettamalla tai jakamalla lehted. Kiitos
myos tilaajille ja muille lukijoille, jotka in-
nostavat jatkamaan lehden tekoa.

Ajoittain hyvinkin sekasortoisessa
maailmassa soisin tdmédn lehden toimi-
van sateenkaaren tavoin, merkkind ra-
juilman laantumisesta ja lempeimmén
vaiheen alkamisesta.

Ulla

RITTA WAHLSTRO
riitta.wahlstrom@gmail.com

eheyttdd luontoa, puhdistaa vettd, vai-

kuttaa kasvien kasvamiseen. Seremo-
nioita on tehty ammoisista ajoista lihtien.
Keskeisintd on ollut pyhittdminen, pyyta-
minen, kunnioituksen ja rakkauden yhtey-
den osoittaminen. On palvottu seremonioi-
den avulla ja pyydetty ja kiitetty. On pidetty
seremonioita ennen karhun kaatamista,
ennen valaanpyyntid. On pyydetty hyvid
satoa ja kiitetty. Seremonioiden voima on
ollut tunnettu kaikissa kulttuureissa. Vie-
ldkin olen tavannut auringonpalvojan sere-
monian Intiassa, rauhankilven seremoniaa
tehdyn Suomessa ja eldinten kunnioituksen
ja voiman seremonian Australiassa.

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet,
etta ihmisten henkinen voima, intentio-
naalinen eli aikomukseen kytkeytyva aja-
tusvoima ja seremoniat, rituaalit vaikutta-
vat aineelliseen maailmaan.

On havaittu, ettd kasvien kasvu kiih-
tyy, jos ihminen lahettdd ylistavia, kiitta-
vid ajatuksia kasville.

Vesi voidaan jopa puhdistaa henkisilla
voimilla. Téllainen tapahtui Japanissa, kun
likainen Biwa jarvi puhdistui yli kolmensa-
dan ihmisen rukouksilla, pyynnoilld. Vesi
oli puhdasta kaksi viikkoa, mutta koska sii-

Ihmisené meilld on onni ja etuoikeus
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Luonnon henkinen auttaminen
— seremonioiden ja aikomusten suuri voima

hen laskettiin koko ajan saastuttavia myrk-
kyjd, vesi likaantui uudestaan. Olisi pitanyt
toistaa seremonia uudestaan ja uudestaan.

Seremoniat ja rituaalit vaikuttavat mo-
nella tavalla. Ne voimistavat paikan ener-
giaa, vardhtelyd ja seremoniaan osallistu-
vien ihmisten tunteita ja henkistd kasvua.

Jos tehdddn yhdessa pienikin seremo-
nia hiljentymisen, laulun, tanssin ja muun
ilmaisun kautta, vaikutetaan paikkaan,
ihmisiin ja seremonian kohteena olevaan
asiaan - usein hyvin voimakkaasti, vaikka
tatd ei voi aina todentaa. Joskus kuitenkin
se havaitaan hyvin helposti, kuten Biwa
jarven puhdistuseremoniassa.

Olen ohjannut lukemattomia vesisere-
monioita. Kerran kolmen tunnin jilkeen
vesi, johon kohdistimme monia ruko-
uksia, kiitoksia, lauluja, naurua jne. alkoi
kuohua silmiemme edessa.

Alkuperadiskansoilla kaikkialla maail-
massa on ollut ja on rikas ja moninainen
seremoniaperinne. Monet meista ovat
nihneet sadetanssi-, aurinkotanssi- tai
muita seremonioita elokuvissa tai mat-
koilla. Shamaanit ovat sadetansseilla ai-
emmin luoneet sateita ja estdneet hirmu-
myrskyjen tulon heimoa tuhoamasta. Nyt
olisi aika palauttaa henkinen voimam-
me, eheyttdd luonto tasapainoon - luonto,
joka on rikkoutunut ihmisen ahneudesta.

Shamaanit ovat olleet perinteisesti sere-
monioiden ohjaajia, mutta nykyisin jokai-
nen, joka tuntee haluavansa luoda seremo-
nian on vapaa sitd tekemddn. Vesi tarvitsee
kaikkien apua, luonto kokonaisuudessaan
kaipaa eheyttdmisté ja ihmiset pelkoineen
ja traumoineen. Seremonian voi luoda toki
vain iloksi, yhteisen olon rikastuttamiseksi.

Mahdollisuudet ovat monet, mutta
keskeisin on seremonioiden kautta hyvin
luominen.

Sotilasparaatit ja sotilaiden haudoil-

la kdyminen ovat aikamme seremoni-
aa. Nama ovat militaristisia seremonioita
naamioituneena turvallisuuteen. Tutki-
mukset osoittavat, ettd mitd vihemman
aseita, sitd vahemman sotia ja sitd suu-
rempi turvallisuus.

Me tarvitsemme rauhan ja luonnon
kunnioituksen seremonioita, ilon ja voi-
man seremonioita, yhteisyyden seremo-
nioita, jokapdivdisen eldimédn valaistumi-
sen seremonioita.

Psykologian tohtori Edward Tickin mu-
kaan Amerikan intiaanien eheyttimisritu-
aalit traumojen jalkeen ovat hyvin tarkeitd
hoitomuotoja. Intiaaneilla on yhteisllisi ja
henkilokohtaisia rituaaleja. Tunnetuimmat
ovat hikimaja ja vision quest. Hikimajassa
eli ns. saunassa koko yhteis rukoilee ehey-
tymistd ja pyydetddn myds eri ilmansuun-
tien ja maadidin sekd luojan auttavat voimat
eheyttdiméén traumatisoitunut henkil®.

Intiaanien mukaan surullisimpia koh-
taloita on olla 1oytimattd oman sielun pol-
kua. Vision quest eli ndynhakumatka auttaa
tdssd ongelmassa. Néyn etsijd pyrkii yhtey-
teen sielunsa kanssa luonnossa - vuorel-
la, metsdssi tai aavikolla - jossain, jossa on
luonnon hiljaisuus ja rauha, jossa sielun yh-
teys on tavoitettavissa. Yhteisd saattaa ru-
koilla koko ndynhakumatkan ajan kyldssa
ja tukea siten sielunpolun 16ytamista.

Usein pyydetddn eri luonnon voimien
haltijat mukaan auttamaan, koska tunne-
taan ja tiedetdin, miten eri luonnonvoi-
mien apu on voimakas lisd seremonioissa
ja eheyttdmisrituaaleissa.

Seremonia, rituaalit ja eheyttiva tai-
de ovat oleellisia, kun hoidetaan ihmist3,
joka on traumatisoitunut tai kadottanut
yhteyden itseensd. Tickin mielestd tima
seremonioiden kadottaminen on ldnsi-
maisessa kulttuurissa ollut heikentdméssa
vaikeasti traumatisoituneiden hoitoa.

Aikomustemme voima on todella mer-
kittavd. Mitd enemmén on ihmisid keskit-
tdméssa ajatuksensa johonkin kohteeseen
yhtd aikaa, sitd suurempi vaikutus. Lynne
McTaggart kirjassaan Intention Experi-
ment kuvaa tutkimuksia, jossa osoitetaan
keskitetyn ajatuksen voima kohteeseen,
kasviin, sairaaseen henkil6én ja rauhan
luomiseen. Hanen kirjassaan the Power of
Eight kuvataan myos sitd, miten tima ai-
komusvoima lisddntyy eksponentiaalises-
ti osallistujien lukuméédrdan nahden. Hin
kertoo, miten timi intentio-aikomusvoi-
ma voidaan parhaiten ohjata. Tarkedtd on
se, ettd kaikki osallistujat tietdvit, mitd teh-
dain, mihin aikomus suunnataan.

Sitten yhtd aikaa ldhetetddn tima ai-
komus - vaikka itimeren puhdistamisai-
komus. Se on hyvé sanoa ainakin kolme
kertaa, koska silloin alitajuinenkin mieli
kuulee sen. Lisaksi luodaan kuva puhtaas-
ta merestd ja lopuksi kiitetddn. Tahan ai-
komuksen yhteiseen voimaan voidaan toki
pyytdd henkimaailmasta auttajia. Kukin
osallistuja voi pyytad oman henkiauttajansa
ja/tai luonnonvoiman, vaikkapa auringon,
Siriuksen tai muita suuria luonnonvoimia.

Kun intentionaalinen luonnon autta-
minen on tehty, on tirkeita kiittad. Kaik-
kia, jotka ovat olleet mukana, nakyvid ja
ndkymittomid. Lisdksi korostetaan, ettd
intentio on vapaata suorituspaineesta.
Kiitollisuus kohdistuu siihen, etti voim-
me auttaa luontoa ja olla mukana.

Seremonioissa on aina samanlainen
kokonaisuus - pyynnot alussa ja kiitolli-
suus lopussa.

Tilattavissa kirja, Eheyttivdi luonto, jos-
sa kuvaus vesiseremoniasta.

Riitta Wahlstromin luento Turun hen-

kisen keskuksen illassa 10.10. Kts. s 19

Kirjauutuus

On kiistaton tosiasia, ettd vuoden 1947 heinakuussa Roswellissa tapahtui
jotain erikoista. Taivaalta putosi tuntematon esine. Aiheesta on vuosikym-
menten aikana kirjoitettu lukuisa maara kirjoja ja tehty televisio-ohjelmia.

Kirjailija Lou Baldin kertoo tassa kirjassa oman nakemyksensa asiasta ja

sen, mitd tapahtuisen jalkeen kun alienien ohjaama avaruusalus oli syoksy-
nyt maahan. Tiedemiehille tarjoutui ainutlaatuinen mahdollisuus tehda yh-
teistyota muukalaisten kanssa ja padsta tutustumaan alukseen. Tama outo
kulkuvdline ei ainoastaan toiminut tunnettujen fysiikan lakien mukaisesti,
se pystyi myos valittamaan tunteita sisalldan oleville.

Roswell

ja sen tapahtumat kutkuttavat edelleen ihmisten mielid, silla

pyrkimyksemme on ymmartad erilaisia eldmanmuotoja. 205 sivua, 25 €.
Tilaukset: ufofinland.org




Graalina planetaarisessa

TARJA SALOMAA

I yhyesti sanottuna Graali tarkoittaa

minulle téssd planetaarisessa va-

lotydssa  ihmisen Sydéankeskusta,
joka tietoisuuden kasvun myotd avau-
tuu, laajenee ja kasvaa késittdiméadn oman
henkilokohtaisen minuuden tietoisuuden
ja energiakentdn lisaksi yha suurempia
kokonaisuuksia ja vahitellen vahvistuvaa
tietoista yhteyttd aina Valon ja Rakkauden
Alkuldhteeseen asti.

Aktiivinen Graalina palveleminen liit-
tyy laheisesti ryhmameditaatioon, jonka
keskeisena tarkoituksena on planeettam-
me ja ihmiskunnan kollektiivisen vardh-
telyn kohottaminen. Ryhmassé on tietoi-
suudeltaan monen eri tasoisia osallistujia.
Jokainen osallistuu syddmensd ohjauk-
sesta ja tuo mukanaan omat sydamen-
sd lahjat. Jokainen kelpaa juuri sellaisena
kuin on, silld sisimméassimme me kaikki
olemme puhdasta Valoa ja Rakkautta. Jo-
kaisen ldsndolo on yhtd arvokas. Kukaan
ei ole ihmisen mittapuun mukaan tdy-
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dellinen, mutta Ykseyden nakokulmasta
olemme tdydellisid juuri sellaisina kuin
tdlld hetkelld olemme. Sanoilla ei voi il-
maista kaikkea sitd, mikd on. Sydamella
voi ymmartdd ja kokea sitd, mihin sanat
eivat riitd. Me jokainen olemme yksilolli-
sid ja erilaisia, jokainen oleellinen osa jo-
tain minuutta Suurempaa.

Meditaatiossa Graalin ryhma avautuu
kuin yhtend suurena syddmend Suurten
Viisaiden ja Rakastavien Olentojen ka-
navaksi vélittdiméddn Valoa ja Rakkautta
sinne missa sitd eniten silld hetkelld tar-
vitaan, juuri niin kuin ryhmaa ohjaavat
Suuret Valon Olennot sen parhaaksi nd-
kevit. Graalina tyoskentely on syvillis-
td rakkaudentyGtd, pyyteetontd ja kasvo-
tonta palvelemista. Graalina toimiessaan
ryhman tehtdvand on vain luoda, yllapitaa
ja olla se Avoin Sydan ja Valokanava, jon-
ka kautta Maan Syddmen ja Alkuldhteen
Syddmen eldvd lisndolo ja niiden pyhi
ja puhdas varéhtely padsevit vélittymaan
maa-planeetalle ja sen jokaiseen luoma-
kuntaan. Koska meilld ihmisind on myos
fyysinen keho, ryhmin kautta virtaavi-
en vérahtelyjen on mahdollista laskeutua
kehomme ja tietoisuutemme vérdhtely-
kentdn kautta my®6s fyysisen tietoisuuden
tasolle, missé ei ole ykseyden tietoisuut-
ta. Ndin tuomme tietoisesti Valoa pimey-
teen ja tuemme ihmiskunnan evoluutiota
ja kollektiivisen tietoisuuden asteittais-
ta muutosta (transformaatiota) matkalla
duaalisuudesta kohti ykseyttd. Nain myos
toteutamme sitd kosmista tehtavai, miksi
ylipdataan olemme tulleet Maahan ja va-
linneet syntymisen ihmisiksi juuri tahan
inkarnaatioon.

Teemme tyotd rakkaudesta kaikkea
Maan eldmaé kohtaan (ihmisid, eldin- ja
kasvikuntaa, luontoa, ympiristod), ke-
tddn unohtamatta, ketdan pois sulkemat-
ta, ketddn tuomitsematta - palvelemme
kaikkea ja kaikkia Suuren Sydamen lasna-
ololla syleillen. Itsellemme saamme “palk-
kioksi” hyvin mielen ja kiitollisuuden,
ettd yhteen kokoontumalla ja yhdessd me-
ditoimalla voimme pienelld vaivalla lie-
vittdd maailmassa olevaa suurta hataa ja
avun tarvetta. Yhdessd olemme enemman
kuin yksin. Olemme kiitollisia, ettd tyom-
me ja elimdmme kautta olemme mukana
tuomassa lisdd valoa maailmaan, joka sitd
niin paljon kaipaa. Graali toimii ryhma-
tietoisuuden tasolla. Motiivina graalin-
tyosséd ei siis ole oma henkilokohtainen
mielenrauha tai oma henkinen kehitys,
vaan maailmanlaajuinen valotyd, osana
Maan Suurta Suunnitelmaa.

Henkilokohtainen kasvu tapahtuu
graalinty6n ohessa luonnostaan, kun on
itse valmis avautumaan uudelle ja padsta-
médn irti siitd vanhasta, mika ei endé pal-
vele suurempaa kokonaisuutta. Graalina
toimiessaan ihmisen motiivina on syvilta
syddmestd kumpuava synnynndinen tie-
toisuus siitd, ettd on itse osa jotain Suu-
rempaa ja siitd syntynyt vilpiton ja pyytee-
ton halu auttaa koko ihmiskuntaa ja koko
tatd kaunista planeettaa, joka nyt on kos-
minen kotimme.

Graalina planetaarisessa valotyossa,
Tarja Salomaan luento Turun hen-

kisen keskuksen illassa 26.9. kts. s.
19.

Ajatusten avulia
sisaiseen eheyteen

— Johdanto Kirjeopisto Vian rajajoogaan

TERTTU SEPPANEN
terttu.seppanen@via.fi
050 567 9630
www.via.fi

jatusjooga on moderni ja kéytin-
Anéllinen nimi perinteiselle Kir-

jeopisto Vian rajajoogalle, jossa
ajattelun positivisoiminen johtaa mm.
luonteen jalostumiseen, sisdiseen rau-
haan, harmonisiin ihmissuhteisiin, tajun-
nan avartumiseen ja tietoiseen jumalyh-
teyteen.

Ajatusjooga sopii jokaiselle, joka tah-
too muuntaa ajattelunsa rakentavalla, jar-
kevilld ja realistisella tavalla positiiviseksi
ja tahtoo oppia eldméin todellisen sisdi-
sen Itsensd, korkeamman Minénsd ohja-
uksessa.

Ajatusjoogassa tehtdvit ajatusharjoi-
tukset ovat suomenkielisid loogisia posi-
tiivisia lauseita (kaavoja, mantroja), joita
toistellaan hiljaa mielessd suu kiinni "kur-
kulla” niinkuin puhuessa. Vireystila on
valpas ja normaali tarkkaavaisuus. Har-
joitteluajaksi riittdd 15-20 minuuttia pdi-
vittain.

Toisteltavat lauseet, mantrat ovat si-
ni-muodossa, koska lauseissa opastaja-
na on kunkin oma Korkeampi Min4, joka
puhuttelee ja opastaa luonnollista minés,
niinkuin rakastavat vanhemmat opastavat
lastaan. Kun toistellessa kaytetddn sin-
muotoa, opitaan katsomaan asioita korke-
amman Mindn nékokulmasta.

Ajatus on kaiken alku ja ajatus on suu-
ri voima. Nama kaksi periaatetta ovat iki-
vanhoja viisauksia. Ajatuksia kannattaa
harjoittaa, koska ajatusten avulla on mah-
dollista saada omassa olemuksessaan hal-
litsijaksi sisdiinen Mestari - jumaluus, joka
on todellinen Itse.

Ajatus, tahto ja tunne ihmisessa toimi-
vat yhdessd. Ensin taytyy olla ajatus, joka
antaa edelldkdvijand suunnan tulevalle
toiminnalle. Tahto herittdd innostuksen
(tunteen), joka saa ajatukset litkkeelle voi-
makkaammin kyseessa olevan toiminnan
suuntaa kohti. Tapahtuman alkuunpani-
ja ja ohjaaja on kuitenkin kunkin ihmisen
jumalallinen Itse.

Jokainen ajatus muodostaa ajatusta-
solla ikddn kuin olion. Niin kuin kaik-
ki olemassa oleva, ajatuskin on Jumalaa,
henked, mutta se on samalla myds hienon
hienoa, sdhkoisistd sateilyvirroista koos-
tunutta, tavalliselle silmélle ndkymatonta

ainetta. Jokaisessa ihmisessa on toiminto,
joka muovaa ajatusaineesta kunkin yksi-
l6llisyyden mukaisia koostumia yksilon
tajunnassa. Tamé kuvaa tosiasiaa, ettd ih-
misen todellinen sisdinen Itse ei ole sama
kuin hédnen ajatuksensa ja tunteensa. Ih-
misen todellinen olemus on puhdas tie-
toisuus, johon ajatukset ja tunteet tule-
vat ja menevit. Kun opit muovaamaan
ajatuksiasi oikealla tavalla, opit tulemaan
ajatustesi, sanojesi ja tekojesi herraksi. Oi-
kea ajattelutapa siséltdd ainoastaan sellai-
sen ajattelun, puheen ja toiminnan, joka
on oikeata paitsi yksilon itsensd myos
koko yhteiskunnan kannalta. Se on ajat-
telua, joka edistdd positiivisten, jumalal-
listen arvojen lisddntymistd ympéristos-
simme. Tdmdn vaikutuksen saa aikaan
jokainen muodoltaan ja sisillltaan posi-
tiivinen ajatus.

Muodoltaan ja sisalloltian positiivi-
selta ajatukselta vaaditaan sitd, ettd ajatel-
tu lause on puettu myonteiseen sanamuo-
toon ja ettd siihen sisdltyy myonteinen
arvostus, toisin sanoen lauseen subjektil-
le on annettu jokin positiivinen ominai-
suus. Myos lauseiden kantasanojen tulee
olla positiivisia. Néin laaditut mietiskely-
ohjelmat ovat kaavakuvia siitd, millaiseksi
ajatusjoogan harjoittaja tahtoo muuttua ja
ennen pitkdd muuttuukin.

Kirjeopisto Vian rajajoogan perus-
kurssin keskimaardinen opiskelu ja har-
joittaminen tarvitsee useamman vuoden

ajan.
Kirjeopisto Vian perusti Tyyne Ma-
tilainen  (1911-1989)  Savonlinnassa

1955 yhdessé tydtoverinsa Mirja Salosen
(1925-2002) kanssa. Vuosina 1955-57 he
kirjoittivat 10 opetuskirjettd yht. noin 200
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sivua, jotka ovat opetuksen perusta edel-
leen. Vuosikymmenien saatossa tuhannet
ihmiset ovat harjoittaneet titd rajajooga-
muotoa. Kirjeopiston rinnalla toimii ny-
kyisin ldhiopetusryhmid useilla paikka-
kunnilla.

Perinteisen Kirjeopisto Vian rajajoogan
kurssin kymmenen opetuskirjettd on
toimitettu kirjaksi. Kirja sopii rajajoo-
gaa opiskelleille ja myds harjaantuneille
itseopiskelijoille.

Kirja on esittelyssdi mm. Hengen ja
Tiedon messuilla Helsingissd (12.-13.10.)
osastolla 276-278. Turun seudulla on
mahdollisuus tutustua uuteen rajajooga-
kirjaan ja sen opiskeluun Kaisa Pakkalan
ohjaamissa ryhmissd hanen kotonaan su
13.10. ja su 17.11. klo 18.00. Osoite: Pai-
malantie 376, 20460 Turku. Tiedustelut
Kaisalta 044 992 6191. Olet tervetullut tu-
tustumaan!

Luontaisen hyvinvoinnin
keskus Tampereella

\Terveyskejdas

72#{/&/‘6

www.terveyskeidas.fi

Uutuus

Ennusta sddtia luonnon
merkeista ja kehon
tuntemuksista:
varvasta kutit-
taa, kahvi
hoyryai, savu
laskee, metsi
humisee, tee
oma saatikku
25,- ei postikulua
www.ylakuu.fi
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Joskus sekin on tehtava...
Lemmikin vapauttaminen

KALEVI RIIKONEN
www.tahtitieto.fi
starinfo@tahtitieto.fi
0400-468207

limd on monenkirjavien energioi-
Eden yhteistd ilmentymédd milld hy-
vansd ulottuvuudella se toteutuukin.

Tdmdn perustotuuden ymmartimisestd
alkaakin sitten se itsestddn selvyytend pi-
detty kaiken eliman kunnioitus. Ajoittain
joudumme koetukselle ainakin joutues-
samme syystd tai toisesta sammuttamaan
luonnonkiertoon kuuluvan kasvikunnan
kasvuston tai eldinkuntaan kuuluvien oli-
oiden eldmdd. Esimerkiksi vanhuuttaan
kérsivan, mutta hyvin pidetyn lemmikin
fyysisen elimén sammuttaminen on omis-
tajalleen tavattoman haastavaa.

Lemmikkieldimen suhteettomat kar-
simykset kehonsa elinkaaren paisséd hei-
jastuvat myos ndiden hoitajiin. Jokaiselle
hyvin ja rakkaudella pidetylle eldinyksi-
16lle kertyy laadukkaampaa sieluenergiaa
kuin huonommissa olosuhteissa eliméaén-
s elaville lajitoverilleen. Kun lemmikin
keholliset karsimykset ohittavat sietoky-
vyn ja eldinkunnan sieluosanen olisi jo
tavanomaisessa tapauksessa jéttinyt eet-
terifyysisen kuorensa, niin lemped nukut-
taminen “ikuiseen uneen” vapauttaisi sekd
omistajan ettd eldinparan elimdnvoiman.

Lempeydelld ja helldlld rakkaudella
sisdisen sieluyhteyden luoneet ihmis- ja
eldinkunnan edustajat muodostavat ai-
kakausia kestdvan sielusidoksen. Siksi on
ERITYISEN tirkeda, ettd lemmikin ela-
mad ylldpitivan ryhmasielun osasen “ta-
soille” 1ahtod pyrittdisiin valmistelemaan
hyvissd ajoin ennen aiottua maallisen
matkan paattymistd

Nyt alkaa olla Maa-planeetan ihmis-
kunnan sielutietoisuuden edistyneim-
missd  yksilominuuksissa uudenlainen
vastuunottamisen ja TODELLISEN ela-
ménkunnioituksen opiskelun tehovaihe.
Palataan tarkemmin siihen hellyydelld
pidetyn lemmikin ja hoitajansa keskindi-
seen sielujen sidokseen. Yleensd on niin,
ettd MOLEMMAT tahtovat pitdd kiinni
toisistaan keskindisen kiintymyksen ener-
giasidosvoimallaan. Mitéd vahvempi keski-
ndinen sisdinen sieluyhteys on, sitd haas-
tavampaa on toisesta irtipadstaminen.

Joskus rakas lemmikkieldin on sie-
luosasellaan niin edistyneelld tasolla, ettd
ottaa osan perheen raskaista energioista
jakaakseen, jopa siind madrin, ettd voi al-
kaa sairastaa samantyyppistd ongelmaa
kuin omistajansa (esim. syddnsairautta).

Kissojen tiedetddn voivan muuntaa sielu-
voimansa mukaisella tehollisella maaral-
ld jopa varsin raskaita kielteisid energioi-
ta kotiperheensd sisdlld. Koirat néyttavat
puolestaan houkuttelevan passivoitunut-
ta eri tavoin liikkeelle (ylos, ulos ja lenkil-
le). Mitd enemman omassa elonaallossaan
edistyneemmiat sielut ovat aktivoituneet ja
kiintymyksessd sitoutuneet toisiinsa, sitd
ylevimpdd ykseyden ohjaamatonta eld-
mianvoiman energiaa he keskendén jalos-
tavat edelleen.

Ihmisyksilon tulisi antaa vahvas-
ti tietoinen, tunnesavyinen LUPA ajatto-
muuteen siirtyvélle lemmikin sielutietoi-
suudelle. Antaa hénen jittdd “maallisen
majansa’ ja vapautua siirtymaan omaan
vastaavaan ryhmdsielujen ulottuvuuteen.
Heilld jokaisella on viemisenddn omaa
keskivertoa lajitoveriaan jalostuneempaa
ja monessa suhteessa laadukkaampaa ko-
kemuksellista sieluosasen nostevoimaa.
Tdma puolestaan nostaa ja jalostaa koko-
naisen lajikohtaisen ryhmadsielun tietoi-
suutta. Néin saadaan laajemmassa jatku-
mossa ja merkityksessd tasoitettua koko
ihmiskunnan karmaa huonosti kohdeltu-
ja eldinlajeja kohtaan.

Lemmikin vastuullisen hoitajan siséi-
set sielulliset yhteydet pois ldhtevdan ja
timdn elimaa yllapitavaan deeva- ja ele-
mentaalikuntaan, yhdessd eldinkunnan
edustajan oman sieluosasen kanssa, on-
nistuvat tilannekohtaisesti ja riittdvis-
ti kylld jokaiselta hengentien oppilaalta
omien sisdisten tasojen ohjaajien avus-
tuksella. Kun materiakehostaan hitaasti
vapautuva eldinyksilo tietdd tunteellisesti
saavansa vapauttavan luvan jatkaa sieluna
matkaansa, niin keskivertoa tehokkaam-
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min myos tdssa irtaantumisen prosessis-
sa ovat kohteen luontaiset eldmén yllapi-
tajat toteuttamassa omaa energiaosaansa.
Pyydettdessd tietoisesti saada olla heiddn
mukanaan toimintaan sallitulla laadulla,
madrilld ja teholla, niin se helpottaa ta-
vattomasti kaikkien osapuolien yhteista
vapauttamisen tehtavaa.

Silloin tall6in tapahtuu niin, ettd hel-
lyydelld pidetty eldinkunnan ryhmasielun
osanen “kutsuu luokseen” sitd ihmisyksi-
164, johon hidnelld on kaikkein voimak-
kain tunnetietoinen sidosvoiman energia.
Télloin henkilo saa omaa sieluaan vas-
taavan sisdisen kutsun, lihted katsomaan
jotakin tiettyd pentuetta, varsaa, jne. Jol-
lakin tavoin alyllisesti maéarittelematon
eldinkunnan ryhmdsielun osanen alkaa
vetdd omalla erityiselld energiallaan puo-
leensa juuri sité tiettyd yksilod, missd on
keskindisesti vahvin virtapiirin latauksen
sidosvoima.

Jos sekd ihmisyksilo ettd eldimen
ryhmisielun osanen ovat olleet useam-
massakin  kehollistumassaan ~ vahvas-
sa sidosenergiassa keskenddn, niin hy-
vin hoidettaessa sekd samaan kohteeseen
ettd ihmissieluihin latautuu VIELAKIN
enemman jopa esihengellistd, erittéin hie-
nojakoista kokemusperdisyyden energiaa
jalostamaan aikanaan lajikohtaista sielu-
tietoisuuden itsendisyyttd. Monet hyvin
pidetyt eldinkunnan edustajat ovat ilmen-
taneet ongelmatilanteissa varsin erikoista,
yksilollista alykkyyttd. Esim. kotikissan
tiedetddn heréttineen sikedsti nukkuvan
emantdnsd hyppimélld timén pailld sa-
kean savun keskellé tulipalossa, vaikka sa-
maan aikaan sen lajitoveri oli sangyn alla
jo syvdssd tajuttomuuden tilassa.

Eldinten jalostuneemmasta viisaudes-
ta on nykyisellddn loistavia esimerkkeja.
Luonnonvarainen lintukin saattaa pys-
tyd avaamaan vaihe toisensa jilkeen jopa
kymmenen erilaista, ainoastaan alykkyy-
den kautta ratkaistavaa lukitusjarjestel-
mad ja saada sinne laitetun “herkkupalan”
syotavakseen. Ympdristo- ja muista saas-
teongelmista tulevat selviytymaan ainoas-
taan vain omaehtoisesti dlykkdimmit luo-
makuntien edustajat.

Puiden voimaa

Sisdisesti ymparoivid luontoa tarkkail-
taessa voidaan saada yhteyksid monen-
laisten luomakuntien edustajiin. Erityi-
sesti kasvikuntaan kuuluvat iakkdat puut
nayttavit omaavan Maan viisautta muita
vastaavia lajinsa edustajia yksiloityneem-
pdnd. Paikasta ja muusta kasvuston ra-
kenteesta riippuen joidenkin vahvojen
puiden energiaan on magnetisoitunut
tiheimpda elimdnvoimaa. Tdma puoles-
taan avaa yhteyden Maa-planeetan ym-
parilld olevaan kosmokseen ja siten ko.
puusta virittyy pilari-, eli mastopuu.
Nailld pilaripuilla on itsendinen, koko
kasvustoon vaikuttava nostevoima ja se puo-
lestaan virittdd Maa-olennon eldmanvoiman
ympirilld olevien kaikkien kasvien kayttdon.
Kaikessa kasvikunnassa on osallisena eette-
ristd elimdnvoimaa deeva- ja elementaali-
olentojen vuorovaikutuksen avulla. Kaikki
fyysisen elimén todellisuus vaatii toteutu-
akseen edelld kerrottua aktiviteettid, joka ta-
pahtuu aina ylhdéltd, korkeammilta ulottu-
vuuksilta alaspéin. Niilld maa-alueilla, missa
puusto saa edelleen vapaasti kasvaa, muodos-
tuu erityisen vahva mastopuiden kokonai-
suus. Vahvempi yhteys virittyy lajikohtaisesti
ja niistd puolestaan keskindisen vuorottelun
syke erilajisten (manty, kuusi, tammi, haa-
pa, raita, jne.) mastopuiden vililld. Taman
luomakunnan lainalaisuuden ymmaértami-
nen nostaa erityisesti luonnonsuojelualuei-
den idkkéiden puiden arvon entistd merki-
tyksellisempddn asemaan. Vapaasti kasvavat
metsikot toimivat kaiken luontoa yllapita-
vin fyysisen elimédn energiavoimaa lataavina
“pattereina’. Sellaisilla alueilla on myds vas-
taavasti hyvin vahva deeva- ja elementaali-
olentojen tiheyskeskittymén voima.

Pihapuiden harkitsematon kaatami-
nen sotkee melkoisesti koko kodin ener-
gistd harmoniaa, luontaista tontin eheyttd
ja kokonaistunnelmaa samalla suhteella,
kuin puiden sidosvoima on Maan kautta
kosmisiin elimanvirtoihin. Erityisesti, kun
hyvin vanhat puut ovat olleet erilaisten
luontotietoisuuksien asuinsijoja pidem-
péin, niin ndiden yhteinen voimalataus on
kaikin tavoin yhteydessa paikallisen maa-
perdn kivikunnan eldménvirtoihin. Esim.
elinkaarensa péddhédn tulleiden vanhojen
pilaripuiden kaataminen on energisesti
ymparistoonsd vaikuttavaa ja siksi niiden
vapautuvan voiman hiipuminen tulee yrit-
tad tunnistaa mahdollisimman hyvin oike-
aan hetkeen varsinaista kaatoa varten.

Ennen kuin on aikomus kaataa lahoty-
visid ja myrskyvaurioisia vanhoja puita, suo-
sitellaan huomioimaan kohde-energioiden
tasaamista: keskity tietoisella mielelldsi jo
viikkoja aikaisemmin Maa-planeetan ener-
giakenttddn ja pyydd Gaia-olentoa vetiméén
elimanvoimansa tastd kaadettavasta puus-
ta takaisin Maan kéyttoon. Tapahtumaa te-
hostaa henkilokohtainen kosketuskontak-
ti esim. pitelemalld kasin kyseistd kohdetta.
Riittavi eliménvoiman palautuminen takai-
sin Gaia-olennon energiakenttddn saattaa
kestda tapauksesta riippuen jopa useamman
viikon. Joka tapauksessa vihintidn yhden
viikon ajan tulisi antaa aikaa télle elimén-
voiman takaisinpaluun prosessille.

Samalla jokaiseen puuhun kiinnitty-
neet deeva- ja elementaaliolennot tulee,
pyytden lempeilld tavalla, yrittdd ohja-
ta ldhistolla oleviin toisiin parhaassa kas-
vuidssd oleviin, lajikohtaisesti vastaaviin
puihin. Téma yhteysprosessi olisi aloitet-
tava jo samaan aikaan, kun Gaia - tietoi-
suus alkaa vetdd voimaansa takaisin Maan
kayttoon. Jos lhistolld sattuu kasvamaan
samaa puulajia, kuin kaadettavaksi tarkoi-
tettu kohde edustaa, niin koko kasvuston
lajikohtainen huomioiminen keventdd
huomattavasti luontotietoisuuksien siir-
tymisen toiseen méadranpadhan.

Jos tiedossa ei kuitenkaan ole juuri sitd
puulajia, niin voi viestittaa sisdisilld tasoil-
la deeva- ja elementaalienergioita, luon-
toviisauden vapaan mahdollisuuden vi-
rittdessd ohjausta, joko ldhelle samaa lajia
oleviin vajaatehoisiin puihin, tai vaihtoeh-

toisesti joihinkin muihin vastaaviin havu-
tai lehtipuihin ominaislaatujensa mukai-
sesti. Tdmén tapahtumaketjun edetessi on
erityisen tarkedd koettaa tunnistaa sopivaa
kaatoaikaa oman intuition perusteella. Jo-
kaisella elavalla olennolla on oma optimaa-
linen elinkaarensa, jonka taytettyddn ener-
gia vapautuu eri tavoin takaisin luonnon
kiertoon jatkamaan jalostumistaan.

Monet deevahaltiat ja varsinkin luon-
toyhteydessd toimivat planeettaenkelit
saattavat olla paljon nykyistd ihmiskuntaa
vanhempia, joten on ehdottoman térke-
ad keskittda omaa tietoisuuden voimaan-
sa yhteistoimintaan kaikkien eri luonto-
kuntien edustajien kanssa. Thmisen osalta
vuorovaikutuksen tdytyy virittyd ylevdan
kunnioittamiseen niitd mahtavia luoma-
kunnan edustajia kohtaan, silli HE ovat
joutuneet planeetallamme tavattoman
suurelle koetukselle ylevissa tehtavéssdan
itsekkdan ja kehittymédttoman ihmiskun-
nan tuhotessa eri syistd Luojan suurta il-
mentymistd kaikessa elollisessa.

Keskiméddraisesti meilld lansimais-
tuneilla ihmisilld on luonnonmukaises-
ti eldvid alkuperdiskansoja huomattavasti
ohuempi sisdinen energiayhteys ymparis-
tomme eldménvirtojen tunnistamiseen,
eldinkuntineen kaikkineen. Kalevalaises-
sa perimatiedossamme l6ytyy suoria viit-
tauksia tietoisempaan vuorovaikutukseen
ympiéréivan luonnon ja timén edustajien
kanssa. Kun lujasti paattaa aloittaa sisé-
ulkoisen tutkimus- ja elimanopiskelun-
sa, niin olen hyvin vakuuttunut siitd vas-
takaiusta, mitd luonnon viisaus yksilélle
tekee ja kuinka se alkaa ilmentaa itsedan.

Tietoisemman  vuorovaikutuksen voi
aloittaa kuivana kasvukautena kastelemal-
la jopa luonnonvaraisia kasveja ja puita. Sa-
malla kun antaa puille vettd, niin voi alkaa
NAHDA Kkasvin virkistyvin ja huomaa /
tuntee, kuinka vahvempi voima virtaa juu-
rien kautta runkoon. Maan voima nousee
puuhun ja viherkasvuston séteilevin ener-
gian vahvistavan ravitseva valo lisadntyy ta-
man kautta koko ymparistossd. Samaan pro-
sessiin lisdd vahvuudellista tihentyméddnsa
yksilon yritys ymmartad aikaisempaa enem-
min koko luomakunnan moniulotteista kes-
kindistd vuorovaikutusta deeva- ja elemen-
taaliolentojenkin toiminnassa.

KOKEILE tehokasta ENERGIAH -

- Kasilld parantaminen ja kaukohoito.
« Hyvid tuloksia. -
+ Myos kotikdynteja (mielellaén 4-5 hig3)

Reijo Valkkynen Orimattila

050 336 8425, ilt.
loistava.polku@hotmail.com
www.parantavavoima.com

Arja Vainio
Hieroja/vyohyketerapeutti

045-2702066 ° arjavainio.fi@gmail.com
* Vyohyketerapia

* Hieronta ja imukuppihieronta

* Antlitz-analyysit

* Intialainen paahieronta

Vastaanotto Liedossa www.arjavainio.fi

4 o o )
Kivikauppa Qii
KIVET JA MINERAALIT
KIVIKORUJEN TEHTAANMYYMALA

Hameenpuisto 17 Tampere
Katso nettikauppa:
kauppa.qii.fi
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KATI HEIKKINEN
Sertifioitu Auravalittdja™

aapallolla vahvistuu koko ajan
Mkorkeavéiréihteinen rakkausalyl-
linen tietoisuus. Tdméd uuden
aikakauden energia edustaa planeetal-
lamme tdysin erillaista, totuttua energeet-
tisempad ja  rakkauspainotteisempaa
energiaa. Nuorten ja lasten aura- ja ener-
giajarjestelmdssd se ilmenee indigo- ja
kristallienergiarakenteena. Se vaikuttaa
meihin kaikkiin ja saa meidat etsimdan
elimddamme uusia arvoja ja oppimaan uu-
sia elimantapoja. Jotta uuden aikakauden
arvot padsisivat levidmaan koko maapal-
lon véeston keskuudessa, on maapallon ja
sen vdeston taajuustason noustava reilusti,
ennenkuin se sopii uuteen energiavirtaan.
Yksi tapa péivittdd aura- ja ener-
giarakenne uuden ajan energioihin on
tanskalaisen Anni Sennovin kehittdima
AuraTransformaatio™ -hoito. Hanelle hoi-
tomuoto toi lopulta ratkaisun pitkdan kes-
tdneisiin terveysongelmiin. Ennen omaa
hoitoaan hédn sai useita selvid merkkeja
siitd, etta hanen aurarakenteensa ei enaa
ollut ehjd ja energiaa havisi ymparistoon.
Anni ymmirsi, ettd hidnen olisi integroi-
tava vahva suoja kehonsa ympirille. En-
simmdisen AuraTransformaation™ teki
parantajana toimiva ystavd Annille. An-
nin ystavd toimi ankkurina ja maadoit-
tajana Annin vastaanottaessa tietoa siitd,
mitd hoidon aikana tapahtui. Ndin syn-
tyi AuraTransformaatio™ -hoito, joka on
mahdollisuus paivittdd uuden aikakauden
energia keho-, mieli- ja aurajarjestelmadn.
Uuden ajan energiaa on alkanut ilme-

td 80-luvun puolivilistd alkaen. Vuodesta
1987 alkaen syntyneilld on sielunaurara-
kenteeseen (7 chakraa eli energiakeskus-
ta ja monikerroksinen aurarakenne) se-
koittunut indigoenergiaa. Indigoenergian
mddrd on vuosien myotd lisddntynyt ja
vuodesta 1995 alkaen syntyneilld on puh-
das indigoaura ja kolme energiakeskusta
eli chakraa. Indigoenergia on tienraivaa-
ja ja parantajaenergiaa. Indigolapset ja
-nuoret ovat itseoppineita, provosoivia
ja kapinallisia, eivitka vélitd “virallisis-
ta’ instituutioista ja vakiintuneista sys-
teemeista. He ovat rehellisii, etsivit aina
totuutta ja haluavat auttaa jokaista. Kris-
tallienergia on alkanut ilmetd vuodesta
2004 ja vuodesta 2009 alkaen syntyneil-
1a on puhdas kristalliaura ja yksi energia-
keskus. Kristallienergia on sydantietoista
tasapainoenergiaa. Kristallilasten energia

AuraTransformaatio™: lla kristallienergioihin
ja kokonalsvaltals een tasapainoon

on puhdasta ja korkeavérdhteistd. Heilld
on kokonaisvaltainen tapa ajatella ja tie-
toisuus siitd, mitd haluavat ja eivit halua.
He ovat luonnostaan rehellisid ja etsivat
aina totuutta. 2014 syntyneill lapsilla on
taydellinen kristalliaura, yksi, koko ke-
ho-aurarakenteeseen laajentunut sydin-
chakra ja kehoon aktivoitunut kultainen
energia. Ennen vuotta 1985 syntyneille
tdima tarkoittaa sitd, ettd heiddn energia-
jarjestelmdnsd ei endd ole linjassa mei-
td ymparoivien uuden ajan energioiden
kanssa. Osalta sielunauran energiaraken-
ne on purkautunut ja he ovat tdysin suo-
jattomia ympar6ivilta energioilta. Osa on
jo lihtenyt etenemdén kohti uuden ajan
energioita ja saattanut aktivoida niitd au-
rarakenteeseensa. Se, ettd ihminen kyke-
nisi itsendisesti rakentamaan ympérilleen
uuden ajan indigo- tai kristallienergiara-
kenteen ja samalla hakemaan oman ener-
giansa takaisin, sekd palauttamaan hénel-
le kuulumattomat energiat sinne, mihin
ne kuuluvat, on mahdotonta. Tarvitsem-
me siithen ulkopuolista apua. Eteneminen
uuden ajan energioihin on kaikille meille
mahdollista ja se on seuraava askel ihmis-
kunnan evoluutiossa. Koulutettu Auravé-
littdjd voi auttaa ehjan uuden ajan aura- ja
energiarakenteen aktivoinnissa.
AuratTansformaatio™ -hoito on mah-
dollisuus paivittaa energia- ja aurajarjestel-
ma uuden ajan energioihin. Hoidon aikana
energiajdrjestelmddmme  tasapainotetaan
ja samalla lapikdydaan meitd rajoittavia tai
estdvia asioita menneisyydessémme, esim.
kasvatuksen vaikutukset, tunnetilat, tottu-
mukset, ajatukset, muistot jne., jotka estd-
vdt meitd etenemastd elimdssa ja aktivoi-
masta uuden ajan energioiden virtaamista
keho-, mieli- ja energiajarjestelmassamme.
Ympariltimme poistetaan vanha sielunau-
ra ja mahdollisesti suojaksemme rakenta-
mamme energiarakenteet. Keho-, mieli- ja
energiajrjestelmadmme yhdistetadn kaik-
ki meihin kuuluva henkienergia, jonka ky-
kenemme hoidon aikana vastaanottamaan.
Henkienergia integroituu jirjestemaam-
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me niin, ettd siitd eteenpdin keho, mieli ja
energiamme vérdhtelevat kaikki samalla
taajuudella. Tamén jalkeen olemme aina
suorassa yhteydessa korkeampaan tietoi-
suuteemme henkienergiaamme. Tdman
ansiosta intuitiomme vahvistuu ja alamme
ohjautumaan eldmédssaimme omaa totuut-
ta kuunnellen. Energiarakenteemme on
vahvempi, eivitkd elimdmme haasteet ja
vastoinkdymiset endd vaikuta meihin yhta
voimakkaasti. Tastd eteenpdin meiddn on
helpompi ratkaista eteemme tulevia haas-
teita ja ongelmia.

Hoidettava siirtyy hoidon aikana indi-
go- tai kristallienergioihin. Aikuisilla Au-
raTransformaatio™ -hoidon vastaanotta-
neilla ihmisilld indigoenergiarakenne alkaa
olla hyvin lyhyt vilivaihe, jonka henkil6
tarvitsee hetkeksi kehityksensa tueksi en-
nen siirtymistd kristallienergioihin. Kris-
tallienergia on 5.-12. ulottuvuuksissa vai-
kuttavaa energiaa joka kdynnistdd meissa
itsessimme tapahtuvan kristallisoitumis-
prosessin, jonka aikana henkienergia su-
lautuu  tasapainokehoomme, kehoom-
me ja energiajarjestelmddmme. Kaikki
schakramme yhdistyvit yhdeksi sydin-
chakraksi, joka kristallisoituu kattamaan
koko kehomme ja aurarakeenteemme.
Kristallienergia on sydantietoista tasapai-
noenergiaa. Kristallienergiassa ihminen
ohjautuu elimdssdan sydéintietoisuuden,
oman totuutensa kautta kohti eliménteh-
tavadnsi eli dharmaansa. Han on tasapai-
nossa eldménsd, kehonsa, mielensd ja kai-
ken kanssa. Kun kristallisoitumisprosessi
on valmis, ihminen kokee syvaa sisdistd ta-
sapainoa. Kristallienergia etsii totuutta ja
kommunikoi aina rehellisesti ja suoraan.

Hoito kdynnistaa aina voimakkaan tie-
toisuuden laajentumisen. Alamme nihda
elimdmme pienet ja suuremmat asiat laa-
jemmin ja usealta kantilta. Meilld on joka
pdivi mahdollisuus ymmartad ja havain-
noida jotakin uutta tietoisuuttamme avar-
tavaa. Ndemme oman ja toisten kaytoksen
rehellisemmin. Aistimme toisten piilotetut
todelliset tarkoitusperit selkedsti. Saamme
nopeammin vastineen omaan epérehelli-
seen ja epdasialliseen kdytokseemme.

Auratransformaatio™ vahvistaa ela-
ménvoimaamme ja sdteilydamme. Ener-
giamme ei endd kulu meitd rajoittavien
asioiden pohtimiseen ja pienten vastoi-
kaymisten harmittelemiseen. Meididn on
helpompi tunnistaa ne asiat, jotka vie-
vt meitd elimdssd eteenpdin ja tuottavat
meille iloa ja hyvdd oloa. Kristalliener-
gia on my6s hyvin tavoitesuuntautunutta

energiaa. Se ja henkienergiamme ohjaavat
meitd kohti elimantehtdviimme, dhar-
maamme. Kun toteutamme asioita, jotka
tuottavat meille iloa ja hyvaa oloa, olem-
me eliméntehtdvaimme darelld.
Kristallisoitumisprosessi on  valmis,
kun koemme syviid sisdistd tasapainoa ja
rauhaa kehomme, elimdmme ja kaiken
kanssa. Tasapaino ei tarkoita, ettd kaikki
elimdssaimme ja ympérillimme olisi aina
toivomallamme tavalla, vaan siti, ettd meil-
Ia on sisdinen tasapaino ja luottamus eld-
madn paikasta, tilanteesta ja ympérillimme
olevista ihmisisté riippumatta. Toki uuden
ajan aurarakenne ja siteilymme vetda aikai-
sempaa voimakkaammin puoleemme juuri
oikeita olosuhteita, tapahtumia ja ihmisia.
Onnellisuutemme ei kuitenkaan ole ulkoi-
sista olosuhteita riippuvainen, vaan voim-
me kokea sité joka hetki.
Auratransformaation™ vastaanottami-
nen on valinta, jonka jokaisen yksilon on
itse tehtdva. Thmiset padtyvat vastaanotta-
maan hoidon monista syistd. Syitd voivat

olla tunne, ettd oma energia ei ole omas-
sa kdytossd, ei tiedd miten etenisi elamas-
sd tai kokee ettei ole suojassa ymparoivilta
energioita. Tietoisuus siitd, ettd tarvitsee
uuden vahvemman energiarakenteen tai
kokemus siitd, ettd tarvitsee energioissaan
olevien etenemistddn estdvien tukosten
puhdistusta ja tasapainottamista. Voi olla,
ettd henkil6 on jo pitkille edennyt uuden
ajan energioissa tai kantanut niitd synty-
mastadn asti mukanaan ja tarvitsee vain
apua energiarakenteensa paivittdmises-
sd vastaamaan todellista olemustaan. Tai
moni haluaa paastd paremmin yhteyteen
nuorten ja lasten kanssa. Syitd voi olla
monia, mutta hoidon vastaanottaminen
merkitsee aina vastuun ottamista omasta
elamasta.

Esteend hoidon vastaanottamiselle
ovat mielenterveysongelmat, paihderiip-
puvuus tai mielialaan vaikuttavien lagk-
keiden kiyttd. AuraTransformaatio™ ei
korvaa psyykkisti tai fyysistd terveyden-
hoitoa. Se nostaa elimdmme epétasapai-

noalueet nakyville, jotta voimme tyostdd
niitd ja padstd niistd lopullisesti eroon.
Hoidon aktivoima uuden ajan aura- ja
energiarakenne on vahvempi ja suojaa
meitd paremmin meihin kuulumattomil-
ta energioilta. Se vahvistaa kykyamme itse
ratkaista elimdmme haasteita.

AuraTransformaatio® on voimakas
tyokalu energia- ja aurajirjestelman muut-
tamiseen uuden ajan energioihin, tietoi-
suuden laajentamiseen, oman voiman ja
totuuden l6ytimiseen. Se tarjoaa aivan uu-
denlaista voimaa edetd eliméssa kohti eld-
mantehtdvddmme. Kun nostamme omaa
vardhtelytaajuuttamme, avaudumme sy-
dantietoisuudelle ja 16yddmme syvén sisdi-
sen tasapainon, pystymme vaikuttamaan
henkilokohtaisen muutoksen kautta myos
ympdristomme hyvinvointiin.

Lisad tietoa AuraTransformaatio™:sta
ja uuden ajan energioista 16ytyy Anni
Sennovin kirjoista ja AuraTransformaa-
tio™ virallisilta nettisivuilta: https://aurat-
ransformation.com/ . Kristalli- ja indigo-
energiat ja kokonaisvaltainen tasapaino
kirja on kattava perusteos uuden ajan
energioista ja AuraTransformaatio™ -hoi-
dosta.

Tervetuloa kuulemaan lisdd
AuraTransformaatio™sta info tilaisuuk-
siin joita jarjestan Lohjalla, Turussa ja
Helsingissd. Nettisivuiltani 16ytyy lisdd
tietoa minusta, tarjoamistani palveluista
ja AuraTransformaatio™ -info tilaisuuk-
sista: https://katinaarre.weebly.com/

Kati Heikkisen luennot aiheesta
3.10. Turun henkisen keskuksen il-

lassa kts. s. 19 ja 26.11. kts. keskiau-
keama.

Enkelihoito ja
-kanavointi

www.enkelipuoti.fi
- www.enkelikartano ﬁ af
’}f erhi Elo / 040 73340

Voit myds hakea
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Tuorepuurot

Elavaa ravintoa

Kauppiaskatu 8 Turku, Mehilaisen talo

P. 050 464 4344 « eliksiiri@icloud.com

Itseleivotut leivonnaiset
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KONSAN KARTANON OHJELMA, SYKSY 2019

REIKI-TAPAAMISET tiistaisin (kk:n viimeinen)
klo 18, ohjaaja reikimaster Maritta Danielsson
(Ti 24.9., 29.10. ja 26.11.) Tapaamiseen ovat terve-
tulleita kaikki, jotka ovat kiyneet reiki 1 ja reiki 2
kurssin Usuin menetelmalld. Keskustellaan ja hoide-
taan toisiamme. Voit ehdottaa aiheita ja ideoita. Tule
tutustumaan ja vithtymaan yhdessd. Hinta 10 € /krt.
Ilmoittaudu ma-pe klo 20-21 p. 044 200 4402 / soitto
tai tekstiviesti.

AURINKOKUORON HARJOITUKSET

keskiviikkoisin klo 18

Kuoro kayttaa Werbeck-danenmuodostusta ja ha-
kee lisad laulajia. Markku Lulli-Seppalé p. 050 342
4545. Lisaksi Werbeck-laulun viikonloppukurssi
30.11. - 1.12,, ks. kurssitiedot.

Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry —
keskiviikkoisin klo 18, parittomat viikot.

Tietoa yhdistyksestd kotisivuilta. Turun kuntou-
tusryhman, Stella Aboensis - valon valittdjat,
kokoontuminen. Kaikki peruskurssin kayneet
joukolla mukaan. Tiedustelut: Paavo Suorsa sih-
koposti tai Minna Laakso siahkoposti.

Turun henkinen keskus ry:n LUENTOILLAT
torstaisin klo 18.30.
Tiedustelut p. 044 5929324. Katso ohjelma s. 19.

SYYSKUU

Ke 18.9. klo 18 PARANTAVIEN ENERGIOIDEN ILTA

Halukkaille henkiparannusta eri tekniikoin, ja
voit halutessasi itse toimia parantajana muille.
Olet myos tervetullut vain istumaan ihaniin pa-
rantaviin energioihin. Otamme vastaan kaukopa-
rannuspyyntoja! Vapaaehtoinen oviraha. Turun
Henkisen Kehityksen Yhdistys Ry. Yhdistys tar-
joaa yrttiteen. p. 044 783 3888, muut tiedot ko-
tisivuilta.

Pe—su 20.-22.9. HOLOTROOPPINEN HENGITYS

& TRANCE DANCE -TYOPAJA,

Holotropic Breathwork -Finland

Pe klo 15-21, La klo 9-21, Su 9-14.30

Ks. kotisivut (englanniksi); Facebook.

Tyopajassa sukelletaan mielen ja kehon syvyyk-

Aurinkehoitelan koublutukset
Kirsi Gren

ko IutuSJurku,
Kuopio, Ou

Tilaa esite: kirsi..gren@aurinkohoitola.ﬁ
0405807610 www.aurinkohoitola.fi

| Myotavérdhtely on turkulainen dénimatkoja ja
. -rentoutuksia tekevd kollektiivi. Aiinimatkalia
{ soitamme muun muassa gongia, tiibetildisia aa-
. nimaljoja, pianoa ja kosheja. Kaytimme myos ih-
| misddntd ja loopperia d4dnimaisemassa. Teemme
| alkuun rentouttavan hengitysharjoituksen, joka
. auttaa laskeutumaan hetkeen. Mukaan tarvit-
| set joogamaton, viltin ja vesipullon. Hinta: 20€/
. henkilo, 15€/opiskelijat, elakeldiset, vihdvaraiset.
| Maksu kateiselld, mielellddn tasaraha. Ilmoittau-
| tuminen Facebookissa yksityisviestilli My6ta-
| vérahtelylle tai sahkopostiin myotavarahtely(at)

Virusmientie 9, 20300 Turku « P. 044 592 9324 « konsankartano@gmail.com « www.konsankartano.fi

siin tanssin ja Holotroopgisen Hengitystyosken-
telyn avulla! TyGpaja ei edellytd aikaisempaa ko-

. kemusta hengitystyoskentelystd tai tanssimisesta.
| Hinta (sis. varausmaksun 50€): 250€; Opiskelija
|/ tyoton / elakeldinen: 220€; 10€ alennus kaikista
. lippuryhmistd HB Finland ry:n jdsenille. Hinnat
| sisaltavit 10%alv:in.

{ Nain varaat paikkasi tydpajaan:

| Paikkasi on varattu, kun olet tayttinyt ilmoittau-
| tumis- ja terveystietolomakkeet [Google docs]
| sekd maksanut varausmaksun tai koko tyopajan
{ hinnan.

| Tarkemmat ilmoittautumis-, kurssi- ja maksutie-
. dot Facebook-sivuilta.

| Tarjolla kevyttd purtavaa ja teetd/kahvia sekd ve-
| gaaninen paivéllinen ja lounas lauantaina. Majoi-
| tus lattialla (15€/y9, sis. aamiaisen).

" La21.9. klo 9-21 PERHEKONSTELLAATIO-
. WORKSHOP, Raija Rantola

{ Tutkimme konstellaatiomenetelmalld omia yli-
. sukupolvisia tunteita ja tarinoita. Menetelméd on
| draamamenetelmd, jossa muut rakentavat sinun
| tarinasi ja sind saat vain katsoa ja eheyttdd omaa
. kokemustasi. Voit tulla tutustumaan, vaikka et ha-
{ lua tehdd omaa konstellaatiota, silld osallistumi-
¢ nen muiden draamaan on yhtd kokemuksellista
{ kuin oman draaman tutkiminen. Hinta 80 € sis.
| 24 % alv. Ilmoittaudu info(at)debaatti.fi tai p.040
- 595 5801.

. Ti.24.9. klo 18-19 SYKSYN HENKAYS —
- AANIMATKA HILJAISUUTEEN, Myotavarahtely

gmail.com. Seuraava ddnimatka 1.10. #ddnimatka

#myotavarahtely.
© Su29.9. klo 12-17 SADONKORJUUJUHLA

| Myyntitorilla maan antimia, kdden tuotteita,
¢ musiikkia ja arpajaiset. Puhvetissa hernekeittoa,
. konsapurilaisia 8

. herkkuja. Navetta Kortteliravintolassa herkkuja
| ja kirpputori. Klo 14 padrakennuksen salissa Ma-
| ritta Danielssonin luento: Oman tien [oytdminen
. hyvinvointiin.

. Torimyyntipdydit 20 €, varaukset p. 044 592 9324.

valissa harkdpapupihvi) ym.

| LOKAKUU |

© Ti.1.10. klo 18-19 SYKSYN HENKAYS —
~ AGNIMATKA HILJAISUUTEEN, Mygtavirihtely
- (ks.249))

- La 5.10. klo 10-18 REHELLISYYSPAIVA,
. Sean Middleton & Essi Tolonen

. Sinulle rehellisyyspdiva on mahdollisuus olla omait-
| sesi ja kertoa, milté sinusta tuntuu sekd mitd haluat, |
| juuri nyt. Pdivdn aikana l6ydat ja havannoit omia |
| tapojasi rajoittaa ja pitdd "molyt mahassa” eli mikd |
{ saa sinut hiljenemadn. Rehellisyyden ilmapiirissd |
. voit turvallisessa ympiristossd mennd omien muka- |
. vuusrajojen ulkopuolelle ja kohdata itsessd nousevia |
{ tunteita ja uskomuksia sekd padstd kosketuksiin ke-
. hossasi olevien tuntemusten kanssa. Tervetuloa en- |
| sikertalaiset ja asiaa enemman harrastaneet.
. Sean Middleton on harjoittanut ja opiskellut Ra- |
{dikaalia rehellis
?Sg:?:ﬁ;o%ﬁlﬁ%ztgrg?s?: Iﬁ?ﬁ:}f:&?;jﬁ ?rltl;:'szgz . Tutustumme tietoisuuden tiloihin, joissa koem- |
| onadakst J0oga- ) ) ¢ me henkimaailman ja auttajiemme laheisyyden. |
Ilta sopii kaikille. Vapaaehtoinen oviraha. Turun |

syytta reilun vuoden. Rehellisyyspiivé on | Henkisen Kehityksen Yhdistys ry. Yhdistys tar- |

| englanniksi ja apua saa kddntdmiseen, mutta koko
| pdivdn kestavda tulkkausta ei ole. Valttavd eng- |
. lanninkielen ymmérrys on riittiva sekd teemme |
| my0s osan harjoituksista suomeksi. /
| Hinta 90€ (ota yhteyttd, jos raha on ongelma sinulle). |
. Tiedustelut ja i{m. p- 050 370 0338 tai sahkopostilla
. essi.tolonen(at)naurujooga.fi, sean@middleton.de
. Lue artikkeli s. 13.

© Su20.10. klo 12-19 TANTRINEN SYVASUKELLUS,
. Maa-lima Tantra

{ Tydpaja pariskunnille, voit tulla myds ystavasi kans- | -
< Pidempi kesto mahdolistaa syvermmn ja rau- S 17.11. Klo 1219 TANTRINEN SYVASUKELLUS,
| hallisemman matkan itseen sekd kisilld olevaan tee- | <
. maan (vilissd tauko ja omat evt!). Hinta 65€/50€ ' Pidempi kesto mahdollistaa syvemmin ja rauhal-
{ lisemman matkan itseen sekd késilld olevaan tee- |
. maan (vélissd tauko ja omat evait!).
| Hinta 65€/50€ (ty6ttomat, opiskelijat ja eld- |
sdhkopostilla:

td omassa elamassaan 4 vuo-

. tunnettu Essi Tolonen on Seanin kihlattu ja toi-
{ mii alpujéirjestéijéinéi sekd on opiskellut radikaalia |
. rehelli

( (tyottomat, opiskelijat ja eldkeldiset). Ilmoittautu- |
| miset sahkopostilla maailmatantra(at)gmail.com .

. Ti22.10. klo 18-21 TANTRA, Maa-lima Tantra
. Alkeisjatkoryhmdn tyopaja. Iltoihin ovat terve- |
{ tulleita tantraa aiemmin harjoittaneet tai muu- |
| ten itsensd kanssa tutkimusmatkaa tehneet.
. Tyopajojen hinta 20€/15€ (tyottomat, opiskelijat
{ ja elakeldiset). Ilmoittautumiset sdhkopostilla |
| maailmatantra(at)gmail.com

-y

G ——

Konsan Kartano

tarjoaa edullista majoitusta sckat jubla- ja
kurssitiloja 139-vuotiaassa maatalossa

. keldiset)

tuvuudet:

. Kurssi sopii kaiken ikiisille ja kuntoisille. Oman
{ hyvinvoinnin edistdmiseksi aina voi ja kannattaa |
{ tehdd jotain. Kurssi sopii myos ammattilaisille
| ja laheisille, jos asiakkaan tai laheisen hyvin- |
| vointia halutaan tukea monipuolisin keinoin. |
{ Kurssin hinta: 88 € (sis. alv. + kahvi / tee ja pien-
| td purtavaa). Ilmoittautumiset sihkopostilla, |
| coachingandtherapy(at)gmail.com.
Kurssilla opit yksinkertaisia ja tehokkaita keho- |
mieli menetelmid, joiden avulla voit onnistu- |
neesti edistid omaa terveyttd, onnellisuutta ja |
hyvinvointia. Mm. tutustutaan hyvinvoinnin tie-
teelliseen kaavaan, toiminnallisiin hyvinvointi- |
menetelmiin (kuten aivojumppaan kognitiivisten |
taitojen yllapitimiseksi) ja tehokkaisiin itsehoito- |
. menetelmiin (kuten Ayurvedaan ja meridiaanive- |
| nyttelyyn energisyyden lisddmiseksi). \
¢ Lue artikkeli sivulta 14.

- Ke 13.11.2019 klo 18 TRANSSI-ILTA

| joaa yrttiteen. henkisyys.thky@gmail.com, p. 044
{783 3888, www.henkisyys.fi é

La 16.11. klo 13-14.30 KIINALAINEN

- LARKINTAVOIMISTELU (Tai Chi),

kiinalainen la4kéri Fan Lang

| Kevytta liikuntaa seisaallaan tehden. Térkedd tie- |
| toa pdtevassd ohjauksessa, ei vaadi aikaisempaa |
{ opiskelua. Osallistuminen 5 €, jasenille ilmainen. |
(IImoittautumiset ja tiedustelut p. 050 346 0369 tai
| aiviaojala(at)gmail.com Suomi - Kiina Seura ry., |
. Turun osasto ;

Maa-lima Tantra

IImoittautuminen
maailmatantra(at)gmail.com .

Ti 19.11. klo 18-21 TANTRA, Maa-lima Tantra
. Katso 22.10.

© Pe 22.11. klo 17-19 MUINAINEN AANI -laulutyd-
' paja, Magdalena Molsa

MARRASKUU

- La2.11.klo 11-17, ONNISTUNUT IKAANTYMINEN
. -kurssi, Deeana Lehtinen (toimintaterapeutti,

- hyvinvointivamentaja ja terveysliikuntaohjaaja)
' Monipuolinen hyvinvointivalmennuskurssi, jos-
| sa otetaan huomioon ikddntymisen kaikki ulot- |

(Lauluty6paja: 90 min + jakamispiiri)

| Muinainen ani -tyopajassa kdymme lapi laulu- |
| asentoa, hengitystekniikkaa ja teemme limmit- |
( televid ddnenavausharjoituksia. Tunnustelemme |
{ miten oma keho toimii, mitkd ovat lauluinstru- |
| menttimme eri osa-alueet ja tutustumme keho- |
resonanssiin. Jaamme myos keskenaimme pitden |
. tilaa toisillemme, kuuntelemme ja tulemme kuul- |

Suomen Homeopatian Akatemia
SHA-Koulutus

Homeopatian peruskurssit
alkavat Turussa ja Tampereella
tammikuussa 2020.

www.shakoulutus.fi

sinen, psyykkinen ja sosiaalinen. |

luiksi. Lahdemme improvisoimaan, leikkiméddn |
ja liikkumaan sekd maalailemaan yhdessd ddni- |
maisemaa ryhméssd. Kun luomme yhdessd tur- |
vallisen ja sallivan tilan, voivat ddnemme myos

vapautua.#laulutyopaja

Yhteislaulu on syvdd kommunikointia. Laulu on |
luultavasti ollut kaikkein vanhin keino ilmaista |
musiikin kautta tunteita ja tarinoita. Sanattoman |
laulun on arveltu muotoutuneen osaksi ihmisla- |
jin kommunikointia 1,5 miljoonaa vuotta sitten.
Laulamisen kauneuden ja mystisyyden voi meistd |
jokainen 16ytad. #muinainendani. Hinta 40€. Tar- |
jous: tuo kaksi kaveria ja saatte alennetun lipun
30€/henkil. Kurssi sopii kaikille tasoille! IImoit- |
tautuminen sahkopostilla:  vaskilintumusic(at) |

gmail.com tai yksityisviestilla.

Magdalena Molsd aloitti musiikillisen polkun- |
sa Kansallisoopperassa lapsena. Han kiinnostui |
{uudelleen musiikista, d4anenkdyton parantavista |
| ja terapeuttisista vaikutuksista v. 2017 ollessaan |
| Eteld-Amerikassa, missd tutustui erilaisiin sere- |
moniallisiin parannuslauluihin ja musiikin tajun-

nantiloihin vaikuttavaan vikevaian voimaan.

La 23.11. klo 10.30 — 17.00, Navetan Vintti.
ﬁI'KADESSA HENKIMAAILMAN KANSSA, Irene
adén

Toivottu harjoittelupdivd. Vahvuutta herkkyyteen, |
luottamusta viestinvalitykseen. Niin vasta-alkajat |
kuin konkaritkin ovat limpimasti tervetulleita |
nauttimaan seké harjoituksista ettd vapautuneesta |

tunnelmasta!

Kurssin hinta 72 €/jasenet ja 77 €/ei jasenet. Pe
8.11.2019 mennessa sitovat ilmoittautumiset 15

044 783 3888 (iltaisin, mﬁ/()s tekstiviestit) tai sa
kopostilla: henkisyys.th

Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry.
www.henkisyys.fi

Su24.11. klo 11.00 — 16.30 YKSITYISISTUNTOJA,

Irene Nadén

Pe 8.11.2019 mennessi sitovat varaukset yhdis-

ksen numeroon 044 783 3888 (iltaisin) ja maksu |
(60 €) yhdistyksen tilille TSOP FI89 5710 0440 |
1557 52. Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry. |

henkisyys.thky@gmail.com, www.henkisyys.fi

Ti 26.11. klo 18.30, AURATRANSFORMAATION
esittely, Kati Heikkinen

Lisitiedot: AuraTransformaation™ virallisilla net-

tisivuilla ja omilla nettisivuillani

AuraTransformaatio™ on kerran elimassi tehtavd |
energiahoito, joka paivittad aura- ja energiajérjes-

on aika- |
na keho, mieli ja energiajirjestelmédmme yhdis- |
tetddn kaikki meihin kuuiuva henkienergia jonka

telmamme uuden ajan energioihin. Hoi

kykenemme hoidon aikana vastaanottamaan.

Henkienergiamme integroituu jarjestelmddmme |

y(at)gmail.com. Kurs-
simaksu tilille TSOP FI89 5710 0440 1557 52 / |

niin, ettd siitd eteenpdin keho, mieli ja energiam-
me vérdhtelevat kaikki samalla taajuudella. Se saa
aikaan pysyvan, tietoisuutta laajentavan muutok-
sen, vahvistaen yhteyttd karisman, ajattelun, in-
tuition ja fyysisen toiminnan valilla.

Hoito vahvistaa henkilokohtaista energiakent-
tddmme. Tdma auttaa meitd selviytymadn paivit-
tdisestd eldmdstd paremmin sekd helpottaa suh-
tautumista ympéristostd tulevia pienid ja suuria
haasteita kohtaan. Energia ei enéé tuhlaannu tie-
dostamattomalla tasolla vaikuttaviin asioihin, jot-
ka aikaisemmin olivat ristiriidassa oman tahtom-
me kanssa. Kristallienergian avulla meiddn on
mahdollista saavuttaa syva sisdinen tasapainon.
Lue artikkeli s. 8-9.

Ke 27.11.2019 klo 18 JOULUJUHLA, SHAMAANI-
RUMPUMATKA

Joulutohinan keskell olet syddmellisesti tervetul-
lut rauhoittumaan ja voimaantumaan maagiselle
rumpumatkalle. Matkanjohtajana toimii moni-
puolinen henkisen tien kulkija HeidiMaria Karls-
son. Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry.
henkisyys.thky@gmail.com, p. 044 783 3888,
www.henkisyys.fi

La-su 30.11.-1.12. klo 12-17 WERBECK-LAULU
-kurssi, Markku Lulli-Seppala

Lauludénen vapauttamisen tie. Harjoitellaan &a-
nenmuodostusta Valborg Werbeck-Svérdstromin
kehittdmalld menetelmalld. Kun déntd ei”tehdd”
tai pakoteta, vaan poistetaan esteet sen syntymi-
selle, saadaan aikaan kokemus soivasta tilasta ja
laulaminen kay helpoksi, kauniiksi ja ddntd rasit-
tamattomaksi. Sopii vasta-alkajille seké laulamista
harrastaneille. Ammattilaulajai(in l6yténee laula-
miselleen uuden suunnan ja uusia virikkeitd. Hinta
60 €, sis. ruokailut. Tied. ja ilmoitt. p. 044 592 9324.

JOULUKUU

Pe 6.12. klo 12-17 JOULUMARKKINAT — Joulun-
avaus Navetassa

Kaikkea hyvad ja kaunista poytddn ja pukinkont-
tiin. Jouluista musiikkia. Joulupuuroa ja muuta
hyvaa puhvetissa. Myyntipoydat 20 €, varaa ajois-
sa p. 044 592 9324.

Ti 10.12. klo 18-21 TANTRA, Maa-lima Tantra.
Ks. 22.10.
Uusi alkeisryhma alkaa alkuvuodesta 2020.

Ke 18.12. klo 18 TALVIYON AURINKO — Aurinko-
kuoron joulujuhla

Aénenavaus yhdessi Werbeck-menetelmalld, Au-
rinkokuoro, yhteislaulua. Jouluista maistuvaista ja
kahvipoytd katettuna. Oviraha 7 € sis. tarjoilun.
Ilmoitathan tulostasi p. 044 592 9324. Tervetuloa
kaikki laulamisesta kiinnostuneet!

Turun
Henkisen
Kehityksen
Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

Turun Luontaishoitola
Tule rentoutumaan tai virkistymain

tai saamaan apua, kun terveys

horjuw.




Suomen Homeopatian Akatemia
SHA-Koulutus aloittaa lyhyen tauon
jalkeen toimintaansa uudistuneena

MARJA-TERTTU PAKKANEN JA MINNA KEITU

Suomen Homeopatian Akatemia -

SHA Koulutus on kouluttanut ensi

vuonna 2020 homeopaatteja jo 30
vuotta. Koulusta on valmistunut yli 360 ho-
meopaattia. Perusopintojen my6ta voi tu-
tustua homeopatian itsehoitoon ja jos kiin-
nostusta riittaa niin voi jatkaa homeopatian
ammatillisia opintoja tuon ensimmdisen
vuoden jilkeen vield kolme vuotta lisaa.

SHA-Koulutus perustettiin TtT. Kai-
ja Helinin toimesta Tampereella vuonna
1990. Aluksi pddopettajana toimi Gert Esel-
bock, joka opetti ruotsiksi ja Kaija kddnsi
opetuksen suomeksi. Nimeni oli tuolloin
Luontaisladkinndn Edistimiskeskus, Klas-
sisen homeopatian koulutus ja koulutus-
paikkana oli Varalan Urheiluopisto Tampe-
reen Pyynikilld. Nimi muutettiin Suomen
Homeopatian Akatemia SHA-Koulutus
vuonna 1994 nimikilpailun tuloksena, voit-
toisan nimen keksi silloinen homeopatian
opiskelija Marja-Terttu Pakkanen.

Sithen aikaan oli runsaasti halua hoitaa
itseddn luonnonmukaisemmin. Homeo-
patian lempedstd tavasta hoitaa vaivoja ja
terveyttd oltiin avoimesti kiinnostuneita.
Ensimmiiseltd vuosikurssilta valmistui 42
homeopaattia, joista suuri osa on tydsken-
nellyt koko- tai osa-aikaisesti homeopaat-
teina valmistumisensa jalkeen. Tampereen
koulusta valmistui vuosien 1993-2016 ai-
kana yhteensa 207 homeopaattia.

LL. Liisa Sulkakoski oli yksi ensim-
midiseltd vuosikurssilta valmistuneita. Hin
kiinnostui homeopatiasta niin paljon, ettd
paityi opettamaan homeopatiaa. Hin ha-
vaitsi homeopaattisten ladkkeiden te-
hokkaan vaikutuksen omilla potilaillaan.
Vuonna 1994 koulu laajeni Turkuun ja
yhteistyd Kaija Helinin kanssa jatkui aina
Sulkakosken kuolemaan asti vuonna 2016.
Turun koulu toimi Ladkaripalvelu Apilan
organisoimana mm. Jarrumiehenkadulla,
Humalistonkadulla Apilan tiloissa ja Tu-
run Marttojen tiloissa Uudenmaankadulla.
Turun koulusta valmistui Liisan koulutta-
mana yhteensa 160 homeopaattia.

Kursseja pidettiin sekd Tampereella
ettd Turussa. Koulutusta kehitettiin vihi-
tellen pitdytyen kuitenkin klassisen perus-
koulutuksen linjauksessa. Samalla halut-
tiin korostaa kliinisen hoitotyon antamaa
kokemusta ja tietoa terveyden ja hyvin-
voinnin ylldpidossa.

Koulu myytiin kesalld 2016 Provita
Oylle, jossa jatkettiin homeopatian kou-
lutusta muun luontaisalan koulutuksen
ohessa. Provita Oy:n toiminta loppui 2019.

Heindkuussa 2019 Turun SHA-koulun
opettajat erikoishammaslaékéri ja homeo-
paatti Marja-Terttu Pakkanen ja homeo-
paatti Minna Keitu paattivét perustaa Suo-
men Homeopatian Akatemian uudelleen.
Molemmat ovat myds koulun vanhoja op-
pilaita Pakkanen opiskeli Tampereella Kaija
Helinin koulutuksessa, josta valmistui 1996
ja Keitu opiskeli Turussa Liisa Sulkakosken
koulutuksessa, josta valmistui 2006.

Mediassa kirjoitellaan télld hetkelld
homeopatiasta paljon negatiivista. Kri-
tisoijilla on kuitenkin valitettavan vahan
todellista tietoa kaytossidn. Homeopa-
tian kdyttdjat kertovat aivan toisenlaista
tietoa, silld tutkimusten mukaan kaytta-
jat ovat nimenomaan tyytyvaisia ladkkei-
den vaikutukseen. Pakkanen ja Keitu
olivat kesdkuussa Lontoossa pidetyssd
tutkimuskongressissa, jossa esiteltiin uu-
simpia homeopatian tutkimuksia ja siel-
la innokkaat tutkijat kertoivat miten mm.
homeopatian tutkimuksen lisadminen yli-
opistoissa on tuonut perinteiseenkin tut-
kimukseen uutta ndkokulmaa, joka on
kehittanyt sitd eteenpdin. In-vitro solutut-
kimukset ja erilaiset laboratoriotutkimuk-
sista saadut mittaukset (kuten maksa-ar-
vot, immuunivasta-aineet, veriarvot) ovat
jo osoittaneet selkedsti, ettd homeopaatti-
sella hoidolla on selkedsti enemman tehoa
kuin placebolla.

Marja-Terttu Pakkanen sanookin,
ettd homeopatian tutkimus ja erityisesti
korkealaatuinen tutkimus on lisddntynyt
maailmalla huomattavasti parin viimei-
sen vuosikymmenen aikana. Jos halu-
aa tutustua tarkemmin homeopatian ny-

kytutkimukseen luotettavaa tietoa loytyy
mm. HRI - HomeopathyResearchInsti-
tute-HomeopatianTutkimusInstituutin-
sivuiltawww.hri-research.org. Joten kysy-
mys homeopatiasta ei endd ole toimiiko
se, vaan miten setoimii.

Koulun toiminta jakaantuu tulevai-
suudessakin Turkuun ja Tampereelle. Tar-
koituksenamme on jatkaa homeopaat-
tisen hoitomenetelmédn perusopetusta.
Haluamme, ettd opiskelija saa hyvan poh-
jan homeopaattisten ladkkeiden kayttoon
ja ladkevalintaan, sanoo Minna Keitu.
Opinnot aloitetaan perusopinnoilla, jossa
ei ole padsyvaatimuksia. Vuoden mittai-
nen kurssi sopii kdytannossé kaikille ho-
meopatiasta kiinnostuneille. Se koostuu
9 opintoviikonlopusta, joiden aikana tu-
tustutaan homeopatian perusteisiin, ho-
meopaatin tydvilineisiin repertorioon ja
materia medicaan ja opiskellaan noin 50
ladkeainetta. Tassd vaiheessa keskitytdan
hoitamaan omia ja oman perheen akuut-
teja vaivoja.

Ammatilliset opinnot johdattavat
opiskelijan syventdvien tietojen ja Klii-
nisten kurssien kautta tekemaan homeo-
paattisen anamneesin ja valitsemaan sen
perusteella lddkeaineen. Ladkeaineita
opiskellaan lisid samoin repertorioiden
kayttotekniikkaa ja materia medica tun-
temusta.

Klinikkapéivien aikana pddsee kokei-
lemaan vastaanottoty6td kaytannéllisem-
malld tasolla ja opitaan enemman erityi-
sesti haastattelutekniikasta ja pohditaan
ladkevalintoja. Opinnot paattyvét opin-
ndytety6hon, joka on opiskelijan itsendi-
sesti toteuttama oman mielenkiinnon
pohjalta valitusta homeopatian aihees-
ta tehty kirjallinen esitys. Ammatillisten
opintojen suorittaminen edellyttda sopi-
vaa pohjakoulutusta/ladketieteen perus-
teita ja tutkinnon aikana suoritetaan myos
opintoja luontaisterapioista.

Perusopinnot alkavat Tampereella ja
Turussa tammikuussa 2020. Lisitietoa
voi lukea SHA-Koulutuksen nettisivuilta
www.sha-koulutus.fi

AME-Hieronta- ja vybhyketerapiapalvelu
HOITAVAT KADET

i W
Annamari Eronen 040 - 767 4733

hieroja, vy
Stalarminkatu 33, 20810 Turku

EKOKAUNEUSHOITOLA & SHoP

% karoliinaK

Holistiset ekokosmetologin palvelut,
luonnonkosmetiikan myymala &
verkkokauppa www.karoliinak.fi
LIETO: Kuntoilijanlenkki 2

TURKU Studio: Kupittaankatu 122
puh. 0400 828242
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Rosen-meiodi

Kosketusta keholle ja mielelle =
Rosen-terapeutti

Riitta Kivimaki
Dio Rosen
0400-608604
diodio@saunalahti.fi

Radikaali rehellisyys
- ole aito itsesi

S A g FRL

SEAN MIDDLETON

adikaali rehellisyys on amerikkalai-
Rfen psykologian tohtorin ja psyko-

erapeutti Brad Blantonin kehittdma
vuorovaikutusmenetelmd. Han tyoskenteli
Washington D.C:ssa 30 vuotta psykotera-
peuttina ja havaitsi, ettd suurin osa ihmisil-
le stressid ja psyykkisid sekd fyysisid saira-
uksia aiheuttava asia on, ettd valehtelemme
kaiken aikaa. Kdymme vilkasta keskustelua
padmme sisalld, kuvittelemme asioita ja us-
komme niihin seké toimimme niiden mu-
kaan. Pddn sisdinen “tarinointi” on etddn-
nyttdnyt meitd itsestimme siind maérin,
ettd meiddn on vaikea tunnistaa millaisia
fyysisid tuntemuksia kehossamme tuntuu.
Yhteys rehelliseen itseemme on “véljahty-
nyt” tai jopa katkennut.

Lapsena opittu malli

Meitd on opetettu, olemme omaksuneet ja
oppineet jo pienestd lapsesta pitden tees-
kentelemddn sekd valehtelemaan. Piddmme
tatd opittua edelleen ylld omassa elamas-
saimme, koska olemme rakentuneet paljon
kuulemamme mukaan. Meille on uskoteltu
asioita, joista olemme rakentaneet vank-
koja uskomuksia itsemme ja elimdmme
peruspilareiksi. Olemme omaksuneet, ettd
koulussa saatu arvosana on yhta kuin kuka
ja mitd olemme. Uskomme, ettd arvomme
ja menestyksemme rakentuu jonkin ulko-
puolisen mittarin ja maaritelman mukaan
- eli jotta voimme kuvitellakkaan kuulu-
vamme joukkoon, on tarkeda olla "jonkin-
lainen” ja useasti lisidmme sithen vield, ettd
mielellddn toisenlainen. Kerromme muille
itsestimme kuin korjausta odottavan auton
vikalistasta, mitd pitdisi muuttaa ja fiksa-
ta, jotta kelpaisimme. Saatamme hakeutua
mm. asioiden, ihmisten tai vaikka ty6n pa-

Valehtelu lisaa stressia

riin, jonka kuvittelemme kiinnostavan mei-
td, koska ndin olemme oppineet.

Valehtelu luo hdpeaa

Tunnistatko sind itsessdsi olevan hédpedn?
Hiped on iso eldmaa rajoittava tekijd, joka
on aikojen saatossa verhotunut niin osaksi
omaa identiteettidmme, ettd sitd on jopa vai-
kea paljastaa ja tunnistaa itsessimme. Haped
rajoittaa meitd olemasta sitd mitd olemme
ja tuntemasta mitd tunnemme. Radikaalis-
sa rehellisyydessd padsemme kosketuksiin
oman hipeimme kanssa ja sen kohtaami-
nen kerta toisensa jalkeen vapauttaa meis-
sd kahlittuja voimavarojamme. Myds muut
meille hankaluutta aiheuttaneet tunteet tu-
levat kohdatuiksi, kun alkaa harjoittaa radi-
kaalia rehellisyyttd omassa elimassdan.

Oman rehellisyyden kohtaaminen

Radikaali rehellisyyden perustaja  Brad
Blanton sanoo, ettd kun ihmiset kokoontu-
vat yhteen harjoittamaan radikaalia rehelli-
syyttd, tapahtuu ihmeitd, ihmiset rakastuvat
toisiinsa ja kokevat vahvaa yhteyttd. Tuo
rakkauden ja yhteyden kokeminen on luon-
nollisita ja samalla meille niin vierasta ja pe-
lottavaa, koska olemme tottuneet pitimddn
rajaa itsemme ja muiden valill, samalla kun
olemme pelanneet paljastuvamme vikojem-
me kanssa. Kuvittelemme ns. “vikojamme”
erityisiksi ja ainutlaatuisiksi, ja kun sitten
kuulemme toisten kertovan omista “viois-
taan” huomaamme, ettd my6s muut painivat
aivan ndiden samojen itsessi olevien raako-
jen kuvitelmien kanssa. Jokainen on riittiva
ja ainutlaatuinen juuri sellaisena kuin on.
Radikaalia rehellisyyttd harjoittavien kans-
sa voimme olla juuri sitd, mitd olemme, ja
kohdata kaikki rajoitukset itsessimme ja
alkaa hyvaksyd sekd rakastaa itseimme juu-
ri sellaisena kuin olemme. Brad Blantonin
sanoin; suurinta rakkautta on se, ettd antaa
kaikkien olla sellaisia kuin he ovat.

Tervetuloa rehellisyyspdivdin Turun
Konsan Kartanoon 5.10. Rehellisyys-
pdiva on ennen kaikkea tilaisuus si-
nulle olla oma itsesi ja kertoa, milta
sinusta tuntuu seki mité haluat juuri

nyt. Kohtaamistanne odottaen, Sean
Middleton ja Essi Tolonen. Kts. kes-
kiaukeama. Lue lisda facebook: Ho-
nestySeanDMiddleton
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Myllyojan Tapahtumat
Syksy 2019 — Turku

JUHLAKONSERTTI
La 14.9.2019 klo 15.00
Maria Kamchilina-Larionov, piano
Oleg Larionov, alttoviulu
13-vuotias Maxim Larionov, viulu
Sergey Muravyev, tenori.

YHTEISLAULUILTA
Ke 9.10.2019 klo18.00
Sédestdd muusikko Erkki Valila.

MITA LUONTO NYT VIESTITTAA
-LUENTO
Markku Méakinen
Su 3.11.2019 klo 14.00

Viliaika ja kahvitarjoilu klo15.00.
Paatoskahvien yhteydessa
lisaa keskusteluaikaa.

HYVAN MIELEN KONSERTTI
Marras-joulukuussa
Maria Kamchilina-Larionov, piano
Oleg Larionov, alttoviulu
13-vuotias Maxim Larionov, viulu
Tarkempi aika ilm. myéhemmin.

JOULUKONSERTTI
La 7.12.2019 klo 15.00

Annukka Kuivisto, sopraano
Outi Annala piano

TARJOILUT KAIKISSA
TILAISUUKSISSA

Tarkemmat tiedot ja
muut tapahtumat:

www.ruusuporttiin.fi
—Tilaisuudet jarjestaa: —
Ruusuportti ry

c/o Marja-Liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 TURKU
Puh. 0440 151 040

Bussi nro 22 tai 22A Puutorilta PT3
Myllyojan pysékille

Sydamellisesti tervetuloa!

— Postituslistallemme —

Jos e-mailisi on muuttunut tai
tahdot liittya postituslistallemme,
niin ilmoita siitd meille:
ruusuportti@gmail.com




Onnistunut onnellinen

DEEANA LEHTINEN
toimintaterapeutti, hyvinvointivalmentaja, terveysliikuntaohjaaja

mdisen hengityksen jilkeen. Onneksi

hin ei kuitenkaan vanhene samalla
nopeudella. Anatomiatunnilta varmasti
muistat, ettd kehon kaikki solut uudistuvat
jatkuvasti. Vuoden kuluttua jokaisella on
melkein kokonaan uusi keho. Periaatteessa
voidaan sanoa, ettd ihminen ei ikind van-
hene, vaan kehittyy ja ikddntyy jatkuvasti.
Vanhenemisen sijaan tdhdn moniulottei-
seen prosessiin voidaan suhtautua jatkuva-
na muutos- ja kasvamisprosessina.

Ikdantymiseen liittyvat muutokset ta-
pahtuvat kehon lisdksi myos psyykkisel-
la, emotionaalisella, sosiaalisella ja hen-
kiselld tasolla. Kronologisen idn lisdksi,
ihmiselld on biologinen ikd, emotionaali-
nen ikd, henkinen ikd, jne. ja niiden valil-
1 saattaa joskus olla isoja eroja. Jokainen
aspekti kuuluu ottaa huomioon huolelli-
sesti, jos tavoitteena on onnistunut ja on-
nellinen seniori-ika. Ikddntymistd ei kan-
nata peldtd. Se on luonnollinen ilmi6, joka
tapahtuu vaivattomasti, kun sitd lahesty-

Ihminen alkaa ikddntyd heti ensim-

tddn tietoisesti ja sithen valmistaudutaan
viisaasti ja kokonaisvaltaisesti.

Thminen on onneksi utelias laji, joka on
historiassaan jatkuvasti yrittanyt 16ytaa vas-
tauksia elimansd tarkeisiin kysymyksiin.
Esimerkiksi: miten voidaan saavuttaa pit-
kaikdisyyttd, miten elimén laatua voidaan
parantaa tai mika tekee ihmisen onnellisek-
si. Vastaukset kysymyksiin ovat ajan mydta
muuttuneet sitd mukaa, mitd ihmiskunta on
kokemuksista ja tutkimuksista oppinut. Ny-
kypdivan tutkimukset (kuten positiivisen

ikdantyminen

psykologian tai toimintaterapian nayttoon
perustuvat tulokset) osoittavat, ettd voidak-
seen hyvin ja ollakseen onnellinen, ihminen
tarvitsee eldmdssddn iloa, osallistumista ha-
nelle merkitykselliseen toimintaan, ihmis-
suhteita, joissa kokee olevansa arvostettu ja
huomioon otettu, mielihyvéa tuottavaa toi-
mintaa, onnistumisen kokemuksia. Ikd tuo
mukanaan myds joitakin erityistarpeita.

Jos haluat oppia aiheesta lisdd ja val-
mistautua tdhdn psyko-fysio-sosiaaliseen
muutosprosessiin, tervetuloa luennolle ja
"Onnistunut ikaantyminen’-kurssille. Ky-
seessd on monipuolinen hyvinvointival-
mennuskurssi, jossa otetaan huomioon
ikdantymisen kaikki ulottuvuudet: fyysi-
nen, psyykkinen ja sosiaalinen. Kurssilla
opit yksinkertaisia ja tehokkaita keho-mieli
menetelmid, joiden avulla voit onnistunees-
ti edistdd omaa terveyttasi, onnellisuuttasi
ja hyvinvointiasi. Oman hyvinvoinnin edis-
tamiseksi voi aina ja kannattaa tehda jotain.

Deeana Lehtisen luento Turun hen-
kisen keskuksen illassa 21.11. kts. s.

19 ja kurssi 2.11. kts. keskiaukeama

RIA SALOTER

WYME ‘.'.-\U'..M-\'L\! Ja pAl

R\RﬁlOl’lS’\'O VIAH
RAJA) OOGAN
KURSSL

S
YMMENEN
OPETUSKIRJETTA

Saatavana nyt Hengen ja Tiedon
messuilta 12.-13.10.2019!!

Perinteinen
Kirjeopisto Vian rajajoogakurssi
on nyt toimitettu kirjaksi.

Teos soveltuu rajajoogaa
aiemmin opiskelleille sekd
harjaantuneille itseopiskelijoille.
Kirjassa on 239 sivua ja sen saa
tarjouksena hintaan 39 €.
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anotaan, ettad
S kaikki vaikuttaa
kaikkeen ja ih-
minen on kokonai-
suus. Niinhén se on.

Mielelld on val-
tava voima koko olemukseemme. Jos mu-
rehdimme tai stressaamme paljon, alkaa se
ajan myotd ndkyd myos kehossamme eri-
laisin oirein. Sama pdtee myds toisinpdin.
Jos meilld on jokin fyysinen kipu, vam-
ma, tai sairaus, alkaa sekin kohta vaikuttaa
mieleemme, eiko totta?

Mutta joskus on vaikeaa erottaa, mika
on syy ja mika oire. Siksi on tdrkedd hoi-
taa ihmistd kokonaisuutena, pyrkia hoita-
maan juuri syyt, jolloin oireetkin hévid-
vit. Monesti ladkkeilld hoidetaan oireita,
mutta varsinaiset syyt jadvdt hoitamatta.
Sairaudet ovat usein juuri oireita jostakin.

Qi eli elimdnenergia, jota me kaikki
olemme, my6s ympardi meitd. Eldimdm-
me aikana monet asiat vaikuttavat omaan
Qi-energiakiertoomme. Pelkka stressikin
aiheuttaa jo lihasjénnityksid, jotka hidas-
tavat energian kulkua. Qi:td kanavoimalla
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strologinen
kartta on
monelle  vai-

keaselkoinen  luku-
kokemus. Se kuvaa
perusenergioitamme;
niitd, joiden kanssa
olemme tulleet tinne
maailmaan ja joiden
avulla suunnistamme. Yksinkertaisesti ast-
rologinen kartta on kartta sisimmastimme.
Sen lisaksi, ettd opimme tuntemaan it-
semme perustuksia myoden, on tirkedd
ymmartdd, mitd vaihetta sielumme juu-
ri talld hetkelld opiskelee. Progressiivisen
kuun kierto eldinradan ympari kuvastaa
juuri tatd liki 27 vuoden oppilaksyd, jon-
ka jossain vaiheessa me jokainen olemme.
Riippumatta siitd, mikd on perusener-
giamme, opettelemme kaikki eldinradan
merkit siind jrjestyksessd kuin ne eldinra-
dalla ovat eli oinas aloittaa ja kala lopettaa.
Tama kierto on helposti nahtavissa
luonnossa; vuoden aikana jokainen eldin-
radan merkki saa oman osansa kiertoku-
lusta, tosin vain kuukauden ajaksi, kun
ihmiselimadssd kyseinen aika on 2-2,5
vuotta. Siind ajassa opimme kyseisen mer-
kin niin myotd- kuin vastoinkdymisissa.
Riippuen perusenergioistamme, tuo

Kehon ja mielen lukkojen
vaikutus koko elamaan

hoitovaikutukset menevit syville ja toimi-
vat my0s asioihin, joita emme nde. Kale-
valaista jasenkorjausta opiskellessani opin
ymmartdmaan kehon asentovirheiden vai-
kutuksen koko kehoon. Nyt teen asento-
virheiden korjausta energialla. Tekniik-
ka poikkeaa tavallisesta jasenkorjauksesta
niin, ettd hoito tehddan vaatteiden pailtd,
eikd asiakkaan tarvitse osallistua mobili-
soiviin liikkeisiin, vaan energia tekee kai-
ken tyon. Energiajasenkorjauksella pyri-
tddn palauttamaan keho luonnolliseen ja
tasapainoiseen asentoonsa. Pelkéstdan sil-
1a jo on iso vaikutus fyysisiin kipuihin ja
kehon energiakiertoon. Kasittelyn jalkeen
vield mahdollisesti ilmeneville kivuille hoi-
to kohdistetaan suoraan kipukohtaan.
Aina ei kuitenkaan pelkkd fyysisen kehon
kisittely auta. Silloin syy saattaa olla ener-
giakehon tai tunteiden puolella. Energiake-
ho, jota emme nie, on fyysisen kehon kopio.
Energiakehomme ohjaa fyysisen kehon toi-
mintoja. Jos siind on héiriditd ja tukoksia, ai-
heuttaa se niitd myos fyysiseen kehoon.
Energiakentén ja chakrojen kautta tehtd-
v hoito vaikuttaa hermojarjestelmén vélityk-
selld kudoksiin, elimiin, rauhasiin ja soluihin.

Tamé purkaa erityisen tehokkaasti krooni-
sia jannityksid ja stressitiloja. Kun energiake-
hoon saadaan tasapaino, alkaa myos fyysisen
kehon paraneminen. Kasittelyssd pidin késid
etaammalld kehosta, mutta hoitovaikutukset
ovat silti sitakin tehokkaampia. Myds tunte-
mukset hoidossa ja sen jilkeiset puhdistusre-
aktiot saattavat olla voimakkaampia.

Tunnepuolen tukoksia taas kasitellaan
meridiaanien eli energiakanavien kaut-
ta. Niitéd pitkin keho purkaa sithen varas-
toitunutta tunne-energiaa ja paraneminen
tehostuu huomattavasti. Niitd tunne-ener-
gioita saattaa kertyd meihin jo lapsuudesta
asti. Monet elamamme varrella tapahtuvat
ikavat asiat, kuten onnettomuudet, mene-
tykset, vékivalta, pelot, surut yms. jattavit
helposti jilkensd ja saattavat varastoitua
kehoomme. Ajan mittaan ndma ‘muistot’
voivat alkaa oireilla mm. selittdimattomina
kipuina. Kun niitd energioita puretaan, al-
kaa keho paastad irti myos kivuista.

Jos koet, ettd sinulla on mitd tahan-
sa kipuja, sdrkyjd, lihasjannityksid, pahaa
oloa, ikdvid muistoja, pelkoja, sairauksia,
vasymystd, stressid, etsit suuntaa elimal-
lesi tms., niin kokeile Qi-terapiaa.

Progressiivisen kuun
merkitys elamassamme

oppildksy (tuttavallisemmin progekuun
merkkisijainti) nayttaytyy meille persoo-
namme vérittiménd; me joko pidimme
sielumme oppildksystd tai sitten emme.
Samalla kun opiskelemme uutta tapaa
katsoa maailmaa, myGs oma perusener-
giamme ndyttdytyy uudessa valossa varit-
tyen progekuun merkkisijainnin kautta.
On térkedd tietdd, mitd sielumme juu-
ri nyt opiskelee; onko uusien asioiden al-
kamisen aika, ehkd kenties vain lepoai-
ka tai mahdollisesti vain odottavan aika.
Jokaisessa vaiheessa paras toimintatapa
on prosessin vaiheeseen sopiva - aivan
kuten luonnossa eri vuodenajat seuraa-
vat toisiaan. Luonto onkin hyva analogi-
nen esimerkki siitd, mitd kiymme mis-
sakin eldinradan merkissé lapi; oinasaika
aloittaa prosessin ja silloin siemenet tulee
kylvdd maahan. Jos eldt kaurisaikaa, olet
oman elamisi talviajassa, jolloin esimer-
kiksi oinasmainen uusien asioiden aloit-
taminen on vaikeaa. Kauris liittyy talven
alkuun, jolloin eliman rakenne paljastuu
kasvillisuuden alta. Tuolloin alkaa oman
elamén “siivousprosessi’, jossa kaikki tur-
ha havitetaan, niin kuin luontokin tekee.
Kun tiedat, mité aikaa eldt, opit keskit-
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tymaan olennaiseen. Turha asioiden stres-
saaminen jad pois ja aika kuluu energia-
taloudellisesti niihin asioihin, joihin voi
kyseisessd elimanvaiheessa vaikuttaa.

Thminen on kokonaisuus ja niin on
astrologinen tulkintakin.

Astrologinen tulkinta on perusener-
gioiden hahmottamista ja niiden kanssa
elimistd. Me jokainen olemme tulleet tan-
ne maailmaan tiettyjen energioiden kans-
sa; ndmd energiat joko toimivat edistden
ihmisen tasapainoa tai vastustaen sitd.
Kun ymmartdd mistd on tehty sekd mis-
s sielun oppildksy-vaiheessa on, on hel-
pompi luoda itselleen juuri omanlainen,
yksilollinen elimad. Ndin vapautuu energi-
aa muuhun tarpeelliseen.

Astrologinen tulkinta voi auttaa sinua, jos

o etsit elimédsi suuntaviivoja

o elimaasi on kohdannut yllattdva kdanne

o olet elimdsi risteyskohdassa

« olet itseesi tutustumisen alkuvaiheessa tai
haluat ymmartaa itsedsi syvallisemmin

« haluat tietoisesti kehittaa itsedsi

Johanna Karpov kertoo lisdd aihees-
ta Turun henkisen keskuksen illassa

17.10. kts. s. 19.




JOHANNES JAY GOVINDA DAS

aloisasti alkaneen syksyn ovella tie-

\ / tyt huolestuttavat uutiset ovat kan-
tautuneet meille Maan eri kolkista.
Yhteyteni molemmin puolin Manner-Kii-
nan kaakkoisrajaa ovat valaisseet sielld val-
litsevaa tilannetta erinaisistd nakokulmista,
samoin  kansainviliset tiedotusvalineet.
Parhaimmillaan lahes kaksi miljoonaa ih-
mistd osoittaa nyt mieltidn Hong Kongin

rajanaapurina asuvan Iso Veljen tiukkaa
kaitsentaa peldten; "On kysymys yhden su-
vun sisdisistd asioista. Olemme samaa su-
kua, vaikka kaukaista’, erds ystavéni sieltd
péin maailmaa totesi. Mutta oikeastaan pe-
lissd on enemmén. Maailman mydtitunto
on herannyt Hong Kongin asukkaita koh-
taan - koen itse tilanteen olevan varsin traa-
ginen ja syddntd riipaiseva, tuntien paikan
myos silld suunnalla bhaktia ja yogaa ope-
tettuani - ja siitd huolimatta, Veeda-ndko-
kulmasta on silti todettava, ettd se mitd itse

kukin kohtaamme tdssd maailmassa, liittyy
aina jotenkin karman lain vaikutuksiin. Toi-
sin sanottuna, timdn maailman piirissa mi-
tddn ei satu aivan aiheetta. Sanaa “sattuma”
ei kiytetd Veeda-filosofiassa, vaan maailma
nahdédn syiden ja seurausten yhtendisend
kenttand. Vakavat olosuhteet ihmiseldmassa
voivat silti aina koitua antoisiksi, kun muis-
tamme haasteiden edessd kddntyd sisadn-
péin ja Persoonallisen Jumalan eli Sri Kri-
shnan puoleen, sekd syventyd sadhanaan,
henkisiin harjoituksiin. Samaan aikaan, kun
tdta kirjoitan, tuhoisat tulipalot leviavét syo-
vin tavoin kautta Eteld-Amerikan - ja niin
20 % maailman happea tuottavista alueista
eli "planeettamme keuhkoista” on vaarassa
tarveltyd idksi. Maa-planeetan pohjoislaella
napajaatikoiden sulaminen etenee. Ajoittai-
set terroriteot — edes Euroopassa tai tdalla
Skandinaviassa - eivét ole loppuneet. Hy-
vyys ja pahuus ovat yha nokatusten, devojen

Planetaarinen tilanne, kaikkine epa-
kohtineen ja draamoineen, vahvistaa
vain elivimme yhi keskelld Kalin aika-
kauden pimeyttd ja apostoli Johanneksen
kuvailemaa Apokalyptistd aikaa. Toisin
sanottuna, ihmiskunta ei vielikidin ka-
sitd, mikd on elamaén tarkoitus ja kuinka
kunnioittaa sekd rakastaa lahimmaisiam-
me ja ettd tuon rakkauden ja hyvin tah-
don ei tule rajoittua vain ihmisiin ja Kor-
keimpaan, vaan ulottua my6s luontoon
- lehmiin, mehiléisiin ja muihin luonnon

olentoihin. Kaikki ajan shokeeraavat tun-
nusmerkit ovat vain merkkeji vallitsevan
jarjestelmdn madanndisyydesta ja sii-
té, ettd sen aika on jo ohi. Paremman
ja terveemmdn systeemin on lopul-
ta ihmiskunnan ja luomakunnan
parhaaksi syrjaytettdvd tdmd kyl-
tymaton ahneus, himo ja itsekkyys.
Valo on kuitenkin ulottuvillamme,
eikd kaukana, vaikka pimeys nayttaakin
olevan joskus voitolla. Kysymys on vain
tiettyjen olennaisten tosiseikkojen hyvak-
symisestd, ja maapallo padsee kuiville mis-
td tahansa uhkaavasta tilanteesta; ratkaisu
on saranagati, Ishvaralle antautuminen ja
tuohon Korkeimpaan turvautuminen Ha-
nen ikuisten nimiensi vilitykselld. Kuten
kerran, aikaisemmalla yugalla, demoni
Hiranyakshan ja sen ajan alhaisten hal-
litsijoiden suistettua Aiti Maan radaltaan,

Varaha
Sri Krishna ilmestyi avataransa Varahade- Avatara

pilvenpiirtdjien reunustamilla kaduilla va-  ja asuroiden kosminen taistelu jatkuu kuten ~ van hahmossa ja pelasti hanet varmalta tu- ja Aiﬁr vidya leviaa, silld niin on julistettu ikivan-  hyvaa, mitd tdhan mennessd on saavutet-  villisyyttd, titikshavaa, samoin kuin paat-
pauksiensa ja ihmisoikeuksiensa puolesta aina. holta. Tuon maailman tulevaisuuden kan- 11\341?;;:111 hoissa Veeda-ennustuksissa tdstd ajasta. tu, ei osata endd arvostaa, vaan se ndahdddn  tavaisyyttd, dhairyaa. Pohjimmiltaan on

nalta vaarallisen demonin surmattuaan Devi.
Hin, Varaha Avatara, kohotti Maan juma-
latar Bhumi Devin jélleen tédnne, omalle
tutulle, kosmiselle radalleen avaruudessa.
Kun seuraamme uutisia maailmal-
ta, el ndytd olevan mitddn varmuutta sii-
td, tuhoutuuko Maan paalla tanddn eldva,
jumalattomuutta ylistivd nykyihmiskun-
ta sukupuuttoon pelkistddn omaa kevyt-
mielisyyttaan, vaiko kosmoksesta eksyvin
meteoriitin liiskaamana aivan kuten torak-
ka. Talld haavaa todennakoisimmalta nayt-

ati IShvaran' kasissa

tdd usein se, ettd sapiens-rotu on vahalld
menehtyd omaan kukkoiluunsa paratiisis-
sa, jota se on itse muuttamassa tunkioksi.
Historiassa puhutaan “pimedstd
keskiajasta,” mutta olemmeko me ih-
miset lajina jo edenneet jotenkin la-
hemmis valoa ja totuutta? Vai onko nyt
meneillddn ldhes yhta himara historial-
@ linen vaihe, "pimed 20. vuosisata”? On
syytd miettid, kuinka monta biljoonaa
euroa “supervallat” USAn johdolla haas-
kaavat vuosittain asevarusteluun, kuinka
monta nelidkilometrid Amazonin sade-

/ metsdd havitetddn joka péivd ja montako

‘,-%b . Kisimme sen kaytannossa ]okapalvalsessa

elimassa. Mutta valitettavasti tietoisuu-
den globaali evoluutio on yhd pahasti
kesken.

Vihitellen kuitenkin todellinen tieto,

Yhtend konkreettisena esimerkkind siitd
ndemme tdndan kauppojen hyllyjen not-
kuvan vegaani-tuotteista. Se on luonnol-
lisestikin hyvd uutinen ja askel oikeaan
suuntaan. Bhakti-yogan harjoittaja, kuten
allekirjoittanut itse, noudattaa virallisesti
lakto-vegetaarista ruokavaliota joka sallii
maitotuotteet, mutta ndind pdivind mai-
toteollisuuden tapa kohdella lehmid on
niin raukkamaisen brutaalia, ettd se saa
jopa maitoa rakastavat henkilot luopu-
maan lempituotteistaan ja siirtymaan yha

enemman vegaanitarjontaan.

Aika ajoin ndyttad siltd, ettd nykypai-
van poliitikot ja EU-parlamentaarikot eivét
kasitd, kuinka suurista asioista on kysymys,
tehdessddn epamadréisid paatoksiadn laeis-
ta ja saadoksistd, sekd naiiveja kompromis-
sejaan maiden rajavychykkeilli ummis-
taen silmansa siihen katkeytyvilta turhilta
riskeiltd. Se, minka eteen isoist ja esi-isat
kautta Suomen sekd Euroopan historian
taistelivat ja uhrasivat eliménsd 1900-lu-
vun alusta lahtien, kuitataan nyt olanko-
hautuksella. Nykyédan on vallalla absurdi
kuvitelma siitd, ettd “muutos” on kehityk-
sen synonyymi (vrt. Suomen posti, Turun
kauppatori, kirjastojen vahentdminen, ter-
veyskeskuspalvelut jne.) ja virhepaitel-
ma "koska en ollut itse osallinen tuon ke-
hitysaskeleen ja saavutuksen suhteen, se
on arvoton ja merkitykseton saavutus”
Naiden seikkojen johdosta, kaikkea sitd

vahdpatoisend.

Eldimme Kalin aikakautta. Mahabhara-
tassa kuvailluista osapuolista toinen edusti
dharmaa, ja toinen adharmaa. Herra Kri-
shnan suosiossa olleet Pandava-veljekset
olivat kaikki taivaan puolijumalten poi-
kia ja kuin enkeleitd, kun taas vastapuolen
armeija oli heiddn ilmetty vastakohtansa,
johdossaan katala Duryodhana. Samal-
la tavoin tdnd pdivand nykymaailmassa on
havaittavissa kaksi samankaltaista vasta-
poolia. Kaikki tekevit omat valintansa, ja

1) Korkein hallitsija. Sanskriitin kielisessd
kirjallisuudessa Hantd kutsutaan nimilld
Krishna, Govinda, Madhava jne.

ovat itse vastuussa seurauksista, myos kar-
mallisesti. On hyvin tirkedd muistaa, etti
tuo yksilollinen karma ei paity tahan yhteen
elimaan. Sen tdhden ihmisten on oltava
joka askeleella varovaisia ja harkitsevaisia
elamdnsd suhteen. Meidan on otettava ti-
laisuudesta vaarin, kuten vanha suomalai-
nen sananparsi kuuluu. Vaikka kohtaam-
mekin haasteita, niin on kasitettava, etta
viime kadessa kaikki on hyviksi. Jopa an-
karat vastoinkdymiset voivat olla vain siu-
naus valepuvussa ja auttaa meitd parjai-
médn paremmin eldméssd, kun sen aika
koittaa, sekd avaamaan samalla meidit kai-
kelle hyvalle, mitd Sallimus on meitd varten
varannut. Niin ollen, meidin on kaikissa
olosuhteissa opittava ndkemdén asiat so-
pusointuisesta ndkokulmasta ja toimimaan
sitten rakentavalla tavalla, jotta sielumme
kehitys etenisi progressiivisessa hengessa
oikeaan suuntaan. Siihen vaaditaan karsi-

Ishvaran - korkeimman hallitsijan - loo-
tuskasissd, kuinka historia ja ihmiseldima
etenee ldpi timan maailman ja ikuisen ajan.

Johannes Jay Govinda Das, Svami B.V. Na-
rayanan oppilas, kddntdd suomeksi henkisen
opettajansa kirjoja ja opettaa itse ajoittain
Suomessa, talld hetkelld ldhinng Turussa.
Tiedustelut,  luentokutsut  (tapahtumiin,
keskuksiin ja oppilaitoksiin) ja workshopit:
jaygovindal 08@gmail.com

Nettisivu: www.PureBhakti.com

( ) % . . .. . ..
o) o RN =y Uusi turkulaisen kirjoittama kirja S ‘ HOITOKEIDAS DIPLOMIHOMEOPAATTI
Hyva valikoima iy VOIMAA LUONNOSTA, rakkaudesta homeopatiaan t?sfk%lmogg g In? AT R I U M Minna Keitu
= 1esi u 1
ENKELIKORUJA IO RS TER U EARKANEN perinnehoidoilla paranoo Iuonr)\,gljllsestE

Kirja on mielenkiintoinen kokonaisuus yhdistavastd lddketieteestd. Kirjassa
kerrotaan kuinka hoitotydssd voi helposti yhdistdad kahta toisiaan tukevaa
hoitomuotoa. Hammaslddketiede ja homeopatia kulkevat "kasi kddessa”. Lisdksi
kerrotaan, miten paljon hampaiston terveydelld on vaikutusta yleisterveyteen.

Kirja saatavilla kaikista nettikirjakaupoista esim.: bod.fi/kirjakauppa
lisaksi: www.arshomeopatica.fi ja marjaterttupakkanen@gmail.com

Energiahoito, Rosen-hoito,
luontoyhteyskoulutus
tuula.kristiina@hoitokeidasatrium.fi
p. 0408238154 * Yliopistonk. 27b A 7 Turku

www.hoitokeidasatrium.fi

KRISTOSOFIA

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato )
ym.hemmotteluhoidot.

Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi
www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

Ja koruina myo6s mm. unensieppaajat,
elamanpuu, Jing-Jang, ankh-ristit,
infinity ja usko, toivo ja rakkaus.

www.enkelikauppa.fi

[ —9  LPARRANEN
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Ajanvaraus: 044 -330 2312
Leipadlantie 57 A, 20300 TURKU
homeopaattikeitu@gmail.com
www.keitu.fi
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AYURVEDA JA SUOMALAISET TURVEHOIDOT
Loma jolla on tarkoitus ... Kanarian saarilla

Turvallista matkaa ja hyvia hoitoja
on Kalevi tarjonnut jo yli 30 vuotta.
Healthy and Wealthy life. Pidetaan
yhteyttd vaikka Facebookin kautta.

Kursseja ... hoidot ... VedaPulse-konsultointi

Intian Kalevi on nyt tavattavissa Kanarian saarilla!

Aurinkoa ja hyvaa mielta. Casa Natura SPA Lanzarote
www.bookcanarias.com Casa Rural Natura.

Voit tehda mukavan retken Lanzaroten saarelle myos muilta
saarilta kuten Teneriffa ja Gran Canaria. Armas lautta risteilee
saarten valilla.

Voit myo6s tuoda oman ryhman resorttiin.

Tiedustelut: +358 407574243 kalevileht@gmail.com
Lisatietoja: www.vedakeskus.fi,
www.casanaturalanzarote.com
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Hyvd tahto henkisend kehitysvoimana

29.9. Sinikka Savolainen 10.11. Jaakko Kesdvuori
Suomen enkeli Eldmada kolminaismaailmassa
13.10. Timo Eranko 17.11. Kyosti Niiranen
Jalleensyntyva ihminen
27.10. Raija Kiiski 24.11. Pekka Okko
Temppelityo
3.11. JuhaVainio

www. kristosofia.fi

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!
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http://www.PureBhakti.com

Meneteimia henkisten kykyjen

YLARLINDEPUU
www.parapsykologia.fi

un ihailemme arvostettujen na-
B kijoiden, parantajien tai muiden
enkisten taitajien kykyjd, saa-
tamme ajatella, ettd itse emme vastaaviin
saavutuksiin pystyisi. Voimme kuitenkin
kaikki kehittdd itseimme kyseisilld alueilla
parapsykologian keinoin. Vastikdén on il-
mestynyt opaskirja ”Parapsykologian har-
joituskirja” (katso takakansi).
Parapsykologia on ensisijassa keino
kehittad itseddn, keino vapauttaa kaikki
psyykkiset ja henkiset voimat, keino va-
pautua ennakkoluuloista, komplekseista,
riittdméttomyyden tunteesta, negatiivisista
tunteista ja psykosomaattisista sairauksis-
ta. Tdméd on matka, jolla saavutetaan var-
muus itseen, moraalinen ja fyysinen elin-
voima sekd positiivinen eliménasenne. Se
on takuu onneen ja menestyksekkadseen
elamaan. Tastd kehityksestd on seuraukse-
na mahdollisuus realisoida sellaiset kyvyt
kuin telepatia, selvianakéisyys, psykokine-

kehittamiseksi

sia, henkinen itsensd parantaminen jne. Ne
ovat itse asiassa toisarvoisia seikkoja eiké
siksi alussa kdyda tarkemmin lapi yksit-
taisid parapsykologisia ilmiitd. Sen sijaan
harjoitellaan eri hengitys-, meditaatio-, it-
sesuggestio- ja mielikuvamenetelmid, joi-
den avulla elimisto harmonisoituu. Ndin
tietoisuus laajenee niin, ettd pystyy toteut-
tamaan haluamiaan ilmi6itd mielessddn,
kehossaan ja ympirilladn.

On todella kitevaa, ettd voi paattda
itse omasta aikataulustaan ja edistyd sen
mukaan. Kurssimateriaalin teoreettinen
osa (www.parapsykologia.fi) laajentaa
myos tietoisuutta yleisesti kaikilla aloil-
la, silld parapsykologia koskee kaikkia tie-
teenaloja, kuten esim. biologiaa, psyko-
logiaa, fysiikkaa, kemiaa ja tdhtitiedettd.
Kyse ei nimittin ole “yliluonnollisuudes-
ta” (kaikki maailmankaikkeudessa tapah-
tuva on “luonnollista”), vaan luonnonvoi-
mista, joista suurinta osaa koulutieteessi
ei ole viela tutkittu. Jos haluaa saavuttaa
parhaita tuloksia, on otettava taysi vastuu
harjoittelun saannéllisyydesti ja ohjeiden
noudattamisesta. Ei kuitenkaan kannata
luulla, ettd se on vaikeaa; heti alusta voi
huomata, ettd se on todella yksinkertais-
ta ja helppoa.

Tule kuulemaan lisada menetelmasta
Turun henkisen keskuksen iltaan
28.11. kts. s. 19.

Hyvinvointia etsimassa

MARITTA

DANIELSSON
reikimaster

olun tai ajatuksen loytyminen
omaan hyvinvointiin on mielen-
kiintoinen prosessi.

Mité hyvinvointi on?

Sosiaalisessa ristiaallokossa omien tarpei-
den ja voimavarojen tunnistaminen vaatii
pysahtymistd, mahdollisuuksien kartoit-
tamista, tunteita ja energiaa.

Meille on opetettu, ettd ihminen on
sitd, mitd hdn syo. Fyysisesti se on totta,
mutta myds toiminta vaikuttaa hyvinvoin-
tiin. Me toimimme niin kuin ajattelemme
ja ajatuksia ohjaavat tunteet. Tunteiden ris-
tiaallokossa on haastavaa pysahtyd kuun-
telemaan tai objektiivisesti tarkastelemaan
omia tarpeitaan, eldmdn tilanteita. Suurin
osa tunteistamme tulee ulkopuoleltamme,

sosiaalisesta kanssakdymisestd, mediasta ja
tehokkaasta mainonnasta. Ulkopuoliset ta-
hot maarittavit meidan hyvinvointiamme,
ajatuksiamme, tarpeitamme, elimaamme.

Osta tima! Kun syot ndin, voit hy-
vin! Kun harrastat tatd tai tuota olet hyva!
Néin menestyt ja saat parempaa palkkaa
kuin tyokaverisi! Elima on jatkuvaa suo-
rittamista toisten ehdoilla ja toisten maa-
rittelemilld tavoilla. Thmiset ahdistuvat,
palavat loppuun. Eivit jaksa. Sairastuvat
fyysisesti ja henkisesti.

Oman hyvinvoinnin maarittaminen,
omien tarpeiden ja tunteiden tarkastelu
vaatii pysahtymista.

Kysy itseltdsi: mitd mind haluan juuri
nyt tanddn tassa?

Kysy itseltdsi: mitd minulla on jo val-
miina siitd, mitd haluan?

Kysy itseltdsi: mitd mind olen valmis
tekemddn sen eteen, ettd saan ja pystyn
pitiméén sen mitd haluan?

Vililld oman eldmén tarkastelu objek-
tiivisesti tai subjektiivisesti on tervettd ja
jarkevaa. Se antaa kuvaa ja tietoa siitd, ettd
itse madrittaa hyvinvointiaan, seka sithen
vaikuttavia tekijoita.

Positiivisen suhtautumisen ja ajattelun
omaksumisella on valtavan suuri vaikutus
toimintaamme, jaksamiseen ja suoritus-
kykyyn. Suhde itseemme on positiivisen
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ajattelun perusta, kun opettelemme ar-
vostamaan ja kunnioittamaan itseimme
sellaisena kuin olemme, eiki sen mukaan,
mitd muut meistd haluavat. Vaikuttamalla
omiin tunteisiimme positiivisesti me toi-
mimme positiivisesti. Siitd on valtavasti
hyotya kanssakdymisessd itsen, perheen,
ystdvien ja tyokavereiden kanssa.

Se kaveri, joka tuijottaa meitd aamulla
peilistd tukka sekaisin, rakaa poskella, on
meidén paras ystivimme. Péitetddn yh-
dess, ettd tastd paivastd tulee hyvé. Se on
hyva alku positiivisuuden opettelulle.

On olemassa paljon tutkittua tietoa
jatkuvan suorittamisen ja stressin vaiku-
tuksesta terveyteen. Pitkddn jatkuva nega-
tiivinen asenne, riittimattomyyden tunne
ja ahdistus ovat myrkkya terveydelle.

Positiiviset tunteet ovat elimén laa-
dun kohottajia, kuin mauste, joka saa eld-
mdn maistumaan hyvilta.

Pysihdy kuuntelemaan omia tunteita-
si ja tarpeitasi. Se ei vaadi paljon aikaa tai
hikisid ponnisteluja.

Ole rohkeasti positiivinen, se kantaa
pitkalle.

Maritta Danielssonin luento ”Oman
tien loytiminen hyvinvointiin” Kon-

san Kartanon Sadonkorjuujuhlassa
su 29.9. klo 14 (keskiaukeama).

navetta

Virusméentie 9, 20300 Turku

MA 10.30-15.00
TI-1010.30-22.00  keittic 21.30

Buffetlounas

TERVETULOA KURSSEILLE

esim reiki kalevalainen jéisenkorjaus, ayurvedinen

kuumakivihieronta, shiatsu, kuppaus, kasvnsruokakurss1, 2

KORTTELIRAVINTOLA PE

" Kortteliravintola
Rustiikkiset pizzat ja tapakset
Pitopalvelut & vuokratilat

10.30-22 (00) keittio 21.30
A 13.00-22(00) keittit 21.30
SU kiinni, huom erikoistapahtumat

Ohjelmaa ja tapahtumia:
Tarinankerrontailta joka toinen tiistai
Koirabingo joka toinen keskiviikko
Tietovisa joka torstai klo 20

sarita@navettakortteliravintola.f

[
r an?s ila

aroma- ja vyohyketerapla koirien luonnonmukainen hmto 9
seki unelmien lomapaketti.

Yrityksille ja ryhmille virkistys- ja tyky-paivii
hemmottelun merkeissi.
www.frantsilanhyvanolonkeskus.fi

Aija Lento p. 040 591 8742, |nfo@frantsﬂanhyvanolonk

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENNOT SYKSYLLA 2019

19.9.

26.9.

3.10.

10.10.

17.10.

Piivi Ingrid Siren: Henkinen valmennus apuna elé-
mantarkoituksen loytdmiseen

Tarja Salomaa: Graalin tyoskentely — sydankeskuk-
sen kehittyminen graaliksi, jonka kautta jumalallinen
rakkaus virtaa ihmiseen. (Lue artikkeli s. 4.)

Kati Heikkinen: AuraTransformaatio — kerran
elamissa tehtdva energiahoito, joka paivittad aura- ja
energiajirjestelmamme uuden ajan energioihin. Se
saa aikaan pysyvin, tietoisuutta laajentavan muutok-
sen, vahvistaen yhteyttd karisman, ajattelun, intuition
ja fyysisen toiminnan vililld. (Lue artikkeli s. 8.)

Riitta Wahlstrom: Luonnon henkinen auttaminen,
intentioiden ja seremonioiden suuri merkitys. (Lue
artikkeli s. 2.)

Johanna Karpov: Mikéd ihmeen progressiivinen kuu?
Tiedatko, minkalaista sisdista vuodenaikaasi elat?
(Mahdollisuus henk. koht. astrologiseen istuntoon 17.
ja 18.10. ajanvar. p. 041 5021669.) (Lue artikkeli s. 15.)

24.10.
31.10.

7.11.

14.11.

21.11.

28.11.

12.12.

Pentti Paakkola: Thmisen olemus

Seija Aalto ja Seppo Ilkka: Millaiset voimat ohjaavat
meitd?

Reijo Oksanen: Isenheimin alttaritaulu, ainutlaa-
tuinen taideteos, joka kertoo kristillisen eldmén
péaakohdat. Isenheimin alttaritaulu syntyi v. 1516
sairaanhoitoon erikoistuneen Antoniittien katolisen
veljeskunnan toimesta sairaiden parantamista varten.

Lasse Aitokari: Muinaisen Egyptin pyramidit, temp-
pelit ja henkinen viisaus

Deeana Lehtinen: Onnistunut ikddntyminen (fyysi-
sesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti). (Lue artikkeli s. 14.)
Ylar Lindepuu: Menetelmia henkisten kykyjen kehit-
tamiseen. (Lue artikkeli s. 18.)

Matti Kuusela: Uuden testamentin salainen kie-

li - mit4 tavallisiltakin ndyttavat sanat tarkoittavat
henkisesti

Piidsymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Bussit 14 ja 15. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.
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