Suomen Homeopatian Akatemia
SHA-Koulutus aloittaa lyhyen tauon
jalkeen toimintaansa uudistuneena

MARJA-TERTTU PAKKANEN JA MINNA KEITU

Suomen Homeopatian Akatemia -

SHA Koulutus on kouluttanut ensi

vuonna 2020 homeopaatteja jo 30
vuotta. Koulusta on valmistunut yli 360 ho-
meopaattia. Perusopintojen my6ta voi tu-
tustua homeopatian itsehoitoon ja jos kiin-
nostusta riittaa niin voi jatkaa homeopatian
ammatillisia opintoja tuon ensimmdisen
vuoden jilkeen vield kolme vuotta lisaa.

SHA-Koulutus perustettiin TtT. Kai-
ja Helinin toimesta Tampereella vuonna
1990. Aluksi pddopettajana toimi Gert Esel-
bock, joka opetti ruotsiksi ja Kaija kddnsi
opetuksen suomeksi. Nimeni oli tuolloin
Luontaisladkinndn Edistimiskeskus, Klas-
sisen homeopatian koulutus ja koulutus-
paikkana oli Varalan Urheiluopisto Tampe-
reen Pyynikilld. Nimi muutettiin Suomen
Homeopatian Akatemia SHA-Koulutus
vuonna 1994 nimikilpailun tuloksena, voit-
toisan nimen keksi silloinen homeopatian
opiskelija Marja-Terttu Pakkanen.

Sithen aikaan oli runsaasti halua hoitaa
itseddn luonnonmukaisemmin. Homeo-
patian lempedstd tavasta hoitaa vaivoja ja
terveyttd oltiin avoimesti kiinnostuneita.
Ensimmiiseltd vuosikurssilta valmistui 42
homeopaattia, joista suuri osa on tydsken-
nellyt koko- tai osa-aikaisesti homeopaat-
teina valmistumisensa jalkeen. Tampereen
koulusta valmistui vuosien 1993-2016 ai-
kana yhteensa 207 homeopaattia.

LL. Liisa Sulkakoski oli yksi ensim-
midiseltd vuosikurssilta valmistuneita. Hin
kiinnostui homeopatiasta niin paljon, ettd
paityi opettamaan homeopatiaa. Hin ha-
vaitsi homeopaattisten ladkkeiden te-
hokkaan vaikutuksen omilla potilaillaan.
Vuonna 1994 koulu laajeni Turkuun ja
yhteistyd Kaija Helinin kanssa jatkui aina
Sulkakosken kuolemaan asti vuonna 2016.
Turun koulu toimi Ladkaripalvelu Apilan
organisoimana mm. Jarrumiehenkadulla,
Humalistonkadulla Apilan tiloissa ja Tu-
run Marttojen tiloissa Uudenmaankadulla.
Turun koulusta valmistui Liisan koulutta-
mana yhteensa 160 homeopaattia.

Kursseja pidettiin sekd Tampereella
ettd Turussa. Koulutusta kehitettiin vihi-
tellen pitdytyen kuitenkin klassisen perus-
koulutuksen linjauksessa. Samalla halut-
tiin korostaa kliinisen hoitotyon antamaa
kokemusta ja tietoa terveyden ja hyvin-
voinnin ylldpidossa.

Koulu myytiin kesalld 2016 Provita
Oylle, jossa jatkettiin homeopatian kou-
lutusta muun luontaisalan koulutuksen
ohessa. Provita Oy:n toiminta loppui 2019.

Heindkuussa 2019 Turun SHA-koulun
opettajat erikoishammaslaékéri ja homeo-
paatti Marja-Terttu Pakkanen ja homeo-
paatti Minna Keitu paattivét perustaa Suo-
men Homeopatian Akatemian uudelleen.
Molemmat ovat myds koulun vanhoja op-
pilaita Pakkanen opiskeli Tampereella Kaija
Helinin koulutuksessa, josta valmistui 1996
ja Keitu opiskeli Turussa Liisa Sulkakosken
koulutuksessa, josta valmistui 2006.

Mediassa kirjoitellaan télld hetkelld
homeopatiasta paljon negatiivista. Kri-
tisoijilla on kuitenkin valitettavan vahan
todellista tietoa kaytossidn. Homeopa-
tian kdyttdjat kertovat aivan toisenlaista
tietoa, silld tutkimusten mukaan kaytta-
jat ovat nimenomaan tyytyvaisia ladkkei-
den vaikutukseen. Pakkanen ja Keitu
olivat kesdkuussa Lontoossa pidetyssd
tutkimuskongressissa, jossa esiteltiin uu-
simpia homeopatian tutkimuksia ja siel-
la innokkaat tutkijat kertoivat miten mm.
homeopatian tutkimuksen lisadminen yli-
opistoissa on tuonut perinteiseenkin tut-
kimukseen uutta ndkokulmaa, joka on
kehittanyt sitd eteenpdin. In-vitro solutut-
kimukset ja erilaiset laboratoriotutkimuk-
sista saadut mittaukset (kuten maksa-ar-
vot, immuunivasta-aineet, veriarvot) ovat
jo osoittaneet selkedsti, ettd homeopaatti-
sella hoidolla on selkedsti enemman tehoa
kuin placebolla.

Marja-Terttu Pakkanen sanookin,
ettd homeopatian tutkimus ja erityisesti
korkealaatuinen tutkimus on lisddntynyt
maailmalla huomattavasti parin viimei-
sen vuosikymmenen aikana. Jos halu-
aa tutustua tarkemmin homeopatian ny-

kytutkimukseen luotettavaa tietoa loytyy
mm. HRI - HomeopathyResearchInsti-
tute-HomeopatianTutkimusInstituutin-
sivuiltawww.hri-research.org. Joten kysy-
mys homeopatiasta ei endd ole toimiiko
se, vaan miten setoimii.

Koulun toiminta jakaantuu tulevai-
suudessakin Turkuun ja Tampereelle. Tar-
koituksenamme on jatkaa homeopaat-
tisen hoitomenetelmédn perusopetusta.
Haluamme, ettd opiskelija saa hyvan poh-
jan homeopaattisten ladkkeiden kayttoon
ja ladkevalintaan, sanoo Minna Keitu.
Opinnot aloitetaan perusopinnoilla, jossa
ei ole padsyvaatimuksia. Vuoden mittai-
nen kurssi sopii kdytannossé kaikille ho-
meopatiasta kiinnostuneille. Se koostuu
9 opintoviikonlopusta, joiden aikana tu-
tustutaan homeopatian perusteisiin, ho-
meopaatin tydvilineisiin repertorioon ja
materia medicaan ja opiskellaan noin 50
ladkeainetta. Tassd vaiheessa keskitytdan
hoitamaan omia ja oman perheen akuut-
teja vaivoja.

Ammatilliset opinnot johdattavat
opiskelijan syventdvien tietojen ja Klii-
nisten kurssien kautta tekemaan homeo-
paattisen anamneesin ja valitsemaan sen
perusteella lddkeaineen. Ladkeaineita
opiskellaan lisid samoin repertorioiden
kayttotekniikkaa ja materia medica tun-
temusta.

Klinikkapéivien aikana pddsee kokei-
lemaan vastaanottoty6td kaytannéllisem-
malld tasolla ja opitaan enemman erityi-
sesti haastattelutekniikasta ja pohditaan
ladkevalintoja. Opinnot paattyvét opin-
ndytety6hon, joka on opiskelijan itsendi-
sesti toteuttama oman mielenkiinnon
pohjalta valitusta homeopatian aihees-
ta tehty kirjallinen esitys. Ammatillisten
opintojen suorittaminen edellyttda sopi-
vaa pohjakoulutusta/ladketieteen perus-
teita ja tutkinnon aikana suoritetaan myos
opintoja luontaisterapioista.

Perusopinnot alkavat Tampereella ja
Turussa tammikuussa 2020. Lisitietoa
voi lukea SHA-Koulutuksen nettisivuilta
www.sha-koulutus.fi

AME-Hieronta- ja vybhyketerapiapalvelu
HOITAVAT KADET

i W
Annamari Eronen 040 - 767 4733

hieroja, vy
Stalarminkatu 33, 20810 Turku

EKOKAUNEUSHOITOLA & SHoP

% karoliinaK

Holistiset ekokosmetologin palvelut,
luonnonkosmetiikan myymala &
verkkokauppa www.karoliinak.fi
LIETO: Kuntoilijanlenkki 2

TURKU Studio: Kupittaankatu 122
puh. 0400 828242

12

Rosen-meiodi

Kosketusta keholle ja mielelle =
Rosen-terapeutti

Riitta Kivimaki
Dio Rosen
0400-608604
diodio@saunalahti.fi

Radikaali rehellisyys
- ole aito itsesi

S A g FRL

SEAN MIDDLETON

adikaali rehellisyys on amerikkalai-
Rfen psykologian tohtorin ja psyko-

erapeutti Brad Blantonin kehittdma
vuorovaikutusmenetelmd. Han tyoskenteli
Washington D.C:ssa 30 vuotta psykotera-
peuttina ja havaitsi, ettd suurin osa ihmisil-
le stressid ja psyykkisid sekd fyysisid saira-
uksia aiheuttava asia on, ettd valehtelemme
kaiken aikaa. Kdymme vilkasta keskustelua
padmme sisalld, kuvittelemme asioita ja us-
komme niihin seké toimimme niiden mu-
kaan. Pddn sisdinen “tarinointi” on etddn-
nyttdnyt meitd itsestimme siind maérin,
ettd meiddn on vaikea tunnistaa millaisia
fyysisid tuntemuksia kehossamme tuntuu.
Yhteys rehelliseen itseemme on “véljahty-
nyt” tai jopa katkennut.

Lapsena opittu malli

Meitd on opetettu, olemme omaksuneet ja
oppineet jo pienestd lapsesta pitden tees-
kentelemddn sekd valehtelemaan. Piddmme
tatd opittua edelleen ylld omassa elamas-
saimme, koska olemme rakentuneet paljon
kuulemamme mukaan. Meille on uskoteltu
asioita, joista olemme rakentaneet vank-
koja uskomuksia itsemme ja elimdmme
peruspilareiksi. Olemme omaksuneet, ettd
koulussa saatu arvosana on yhta kuin kuka
ja mitd olemme. Uskomme, ettd arvomme
ja menestyksemme rakentuu jonkin ulko-
puolisen mittarin ja maaritelman mukaan
- eli jotta voimme kuvitellakkaan kuulu-
vamme joukkoon, on tarkeda olla "jonkin-
lainen” ja useasti lisidmme sithen vield, ettd
mielellddn toisenlainen. Kerromme muille
itsestimme kuin korjausta odottavan auton
vikalistasta, mitd pitdisi muuttaa ja fiksa-
ta, jotta kelpaisimme. Saatamme hakeutua
mm. asioiden, ihmisten tai vaikka ty6n pa-

Valehtelu lisaa stressia

riin, jonka kuvittelemme kiinnostavan mei-
td, koska ndin olemme oppineet.

Valehtelu luo hdpeaa

Tunnistatko sind itsessdsi olevan hédpedn?
Hiped on iso eldmaa rajoittava tekijd, joka
on aikojen saatossa verhotunut niin osaksi
omaa identiteettidmme, ettd sitd on jopa vai-
kea paljastaa ja tunnistaa itsessimme. Haped
rajoittaa meitd olemasta sitd mitd olemme
ja tuntemasta mitd tunnemme. Radikaalis-
sa rehellisyydessd padsemme kosketuksiin
oman hipeimme kanssa ja sen kohtaami-
nen kerta toisensa jalkeen vapauttaa meis-
sd kahlittuja voimavarojamme. Myds muut
meille hankaluutta aiheuttaneet tunteet tu-
levat kohdatuiksi, kun alkaa harjoittaa radi-
kaalia rehellisyyttd omassa elimassdan.

Oman rehellisyyden kohtaaminen

Radikaali rehellisyyden perustaja  Brad
Blanton sanoo, ettd kun ihmiset kokoontu-
vat yhteen harjoittamaan radikaalia rehelli-
syyttd, tapahtuu ihmeitd, ihmiset rakastuvat
toisiinsa ja kokevat vahvaa yhteyttd. Tuo
rakkauden ja yhteyden kokeminen on luon-
nollisita ja samalla meille niin vierasta ja pe-
lottavaa, koska olemme tottuneet pitimddn
rajaa itsemme ja muiden valill, samalla kun
olemme pelanneet paljastuvamme vikojem-
me kanssa. Kuvittelemme ns. “vikojamme”
erityisiksi ja ainutlaatuisiksi, ja kun sitten
kuulemme toisten kertovan omista “viois-
taan” huomaamme, ettd my6s muut painivat
aivan ndiden samojen itsessi olevien raako-
jen kuvitelmien kanssa. Jokainen on riittiva
ja ainutlaatuinen juuri sellaisena kuin on.
Radikaalia rehellisyyttd harjoittavien kans-
sa voimme olla juuri sitd, mitd olemme, ja
kohdata kaikki rajoitukset itsessimme ja
alkaa hyvaksyd sekd rakastaa itseimme juu-
ri sellaisena kuin olemme. Brad Blantonin
sanoin; suurinta rakkautta on se, ettd antaa
kaikkien olla sellaisia kuin he ovat.

Tervetuloa rehellisyyspdivdin Turun
Konsan Kartanoon 5.10. Rehellisyys-
pdiva on ennen kaikkea tilaisuus si-
nulle olla oma itsesi ja kertoa, milta
sinusta tuntuu seki mité haluat juuri

nyt. Kohtaamistanne odottaen, Sean
Middleton ja Essi Tolonen. Kts. kes-
kiaukeama. Lue lisda facebook: Ho-
nestySeanDMiddleton
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Myllyojan Tapahtumat
Syksy 2019 — Turku

JUHLAKONSERTTI
La 14.9.2019 klo 15.00
Maria Kamchilina-Larionov, piano
Oleg Larionov, alttoviulu
13-vuotias Maxim Larionov, viulu
Sergey Muravyev, tenori.

YHTEISLAULUILTA
Ke 9.10.2019 klo18.00
Sédestdd muusikko Erkki Valila.

MITA LUONTO NYT VIESTITTAA
-LUENTO
Markku Méakinen
Su 3.11.2019 klo 14.00

Viliaika ja kahvitarjoilu klo15.00.
Paatoskahvien yhteydessa
lisaa keskusteluaikaa.

HYVAN MIELEN KONSERTTI
Marras-joulukuussa
Maria Kamchilina-Larionov, piano
Oleg Larionov, alttoviulu
13-vuotias Maxim Larionov, viulu
Tarkempi aika ilm. myéhemmin.

JOULUKONSERTTI
La 7.12.2019 klo 15.00

Annukka Kuivisto, sopraano
Outi Annala piano

TARJOILUT KAIKISSA
TILAISUUKSISSA

Tarkemmat tiedot ja
muut tapahtumat:

www.ruusuporttiin.fi
—Tilaisuudet jarjestaa: —
Ruusuportti ry

c/o Marja-Liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 TURKU
Puh. 0440 151 040

Bussi nro 22 tai 22A Puutorilta PT3
Myllyojan pysékille

Sydamellisesti tervetuloa!

— Postituslistallemme —

Jos e-mailisi on muuttunut tai
tahdot liittya postituslistallemme,
niin ilmoita siitd meille:
ruusuportti@gmail.com




