HANNA OJANEN

elimaan tuhansia vuosia, ehka jo ih-
misyyden alusta lahtien. Siind on jo-
tain hyvin yleismaailmallista, koska se on
noussut samantapaisena esiin eri kulttuu-
reissa ympéri maailman. Shamaanit ovat

f ;hamanismi on kuulunut ihmisten

matkanneet henkimaailmaan tuodakseen

apua, neuvoja, tietoa, parannusta tai voi-
maa niitd tarvitseville. Matkallaan hen-
kimaailmaan - aliseen, keskiseen ja yli-
seen - shamaani tapaa henkioppaansa ja
auttajansa, jotka voivat nayttaytyd voima-
eldinten muodossa tai muina esimerkiksi
ihmishahmoisina opettajina ja oppaina.

Meilld kaikilla on kyky tydskennel-
la shamanistisesti ja vahvistaa ndiden tek-
niikoiden avulla yhteyttimme luontoon.
Tama tekee shamanismista myds hyvin
maanldheisen ja konkreettisen, keholli-
sesti koettavan asian. Shamanismin avulla
voimme saada kokemuksen asioista, jotka
ovat lapi aikojen antaneet ihmiselimal-
le merkityksen, saaneet meidét kokemaan
kuuluvuuden tunnetta luontoon ja koko
maailmaan.

Yhteisolliset rumpupiirit

Shamanismissa yhdistyvat monet ihmi-
syyteen ja yhteisollisyyteen liittyvt asiat,
kuten rummutuksen rytmi, joka johdat-
taa meidét takaisin kohdunomaiseen sy-
dankeskeiseen tilaan ja takaisin luontoyh-
teyteen. Se herittaa meissa myos liikkeen
ja halun tanssia. Rumpupiirit seka erilai-
set shamanismiin liittyvat kurssit antavat
mahdollisuuden jakaa kokemuksia. Ndin
voimme vahvistaa shamanistista tietoi-
suuttamme ja ymmarrystimme ihmisen
ja henkien vuorovaikutuksesta.

Erilaiset tavat saada aikaan rytmid,
tanssiminen ja yhdessd laulaminen sekd
adnen kéyttiminen ovat keskeinen osa
shamanismia: kun piirissd jaamme yhtei-
sollisen kokemuksen rummutuksen, ritu-
aalien ja harjoitusten avulla, niin luomme
yhteyden ihmisiin lihellimme ja jaamme
kokemuksen, joka laajentaa maailmam-
me rajoja.

Shamanismin polulia

]

Shamanistiset piirit voivat herételld
henkiin ikivanhaa perinnettd, siirtda suulli-
sesti tietoa eteenpdin seka yllapitda tarinan-
kerronnalla yhdessaluomisen ilmapiiria.
Piiriin osallistuminen vahvistaa yhteyttam-
me luontoon, itseemme ja maailmaan. Li-
sdksi saamme my6s mahdollisuuden jat-
kaa eteenpdin yhdessd henkioppaidemme
kanssa.

Esivanhempien kunnioitus

Yhteisollisyys ja suullisen tiedon valitta-
minen ovat toimineet aina my®és linkkina
edesmenneisiin sukupolviin - esivan-
hempiimme. Tdmén unohdamme usein
nykypdivind, kun sukupolvien valiset
kontaktit eivét ole kulttuurissamme enda
niin kiinteitd ja eldvid. Esivanhempien
kunnioitus ja muistaminen seka sen tie-
don arvostaminen, jota he voivat meille
valittad, on oleellinen osa shamanistista
maailmankuvaa. Me emme ole taalla yk-
sin, vaan osana sukupolvien ketjua. Nyt
juuri, tdssd ajassa, on meidin vuoromme
olla elivinid osana tatd kaikkeutta. On
meiddn vuoromme ottaa kayttoon kaik-
ki se viisaus, jota kannamme sukumme,
oman verilinjamme kautta. Yhteydenpito
esivanhempiimme ja luottamus siihen,
ettd he ovat kanssamme voi toimia vah-
vana tukena, kun etsimme paikkaamme
tdssd maailmassa ja haemme vastauk-
sia olemassaoloomme. Vaikka toisinaan
saattaa tuntuakin silti, ettd sukumme
muodostavat enemménkin taakkoja, olisi
hyvd muistaa, kuinka pitkid takanamme
kulkevat ketjut ovat. Kun niihin luo yhte-
yden, on meilld kdytossimme aivan valta-
va madrd tietoa ja viisautta.

Luontosuhteen elavdittaminen

Shamanistisen ~ maailmankatsomuksen
avulla voimme luoda vahvan ja eldvéan suh-
teen luontoon, saada tietoa sekd ymmarrys-
té siitd, millainen luontosuhde kantaa. Aito
elavd luontosuhde rakentaa kauniin ja va-
kaan pohjan kaikelle muulle elimallemme.

Shamanismin ytimen animistinen na-
kemys opettaa luonnon arvostusta. Kai-
kella tdssi maailmassa on oma sielunsa,
ympdrillimme kaikki on eldvaa: Kuinka
sinulle puhuu vesi, jota juot ja jolla pesey-
dyt? Mité sinulle kertovat puut, jotka kas-
vavat tiesi varrella tai maa jalkojesi alla,
kun kuljet péivittéisia reittejasi? Entd esi-
neet joita kaytdt? Shamanismi on maail-
mankatsomus, tapa olla lisnd maailmassa.

Shamanistinen polkuni

Olen tietoisesti harjoittanut shamanismia
nyt yli kymmenen vuotta; tiedén ja tunnen,
ettd se on minun tieni tdssi eliméssa. Sha-
manismi oli minun eldmésséni se puuttuva
palanen, joka yhdisti kaiken ja paljasti mi-
nulle kokonaisuuden. Luontoyhteyteni on
aina ollut vahva, lasndoleva, ja kosketukseni
henkimaailmaan vain odotteli herétystaan.
Kasveilla, musiikilla ja taiteilla seka kasitoil-
14 on minulle aina ollut suuri merkitys.

Oma polkuni 16ytyi Christiana Harlen
ohjauksessa. Olen kiitollinen, ettd olen saa-
nut kulkea hénen “oppityttonddn” tdmén
matkan. Polku on vahvasti omani, mutta
meistd jokainen tarvitsee myds tukea ja
opastusta. Tamédn tuen olen Chrisiltd ja
myds muutamilta muilta shamanismin
kautta elimdani tulleilta ihmisiltd saanut.
Siksi, kaikkea saamaani tietoa jakaakseni,
ohjaan nyt vuorostani piirejd ja jdrjestin
kursseja.

Opettamani shamanismi

Opetan ja harjoitan niin sanottua ydinsha-
manismia, eli sellaisia tekniikoita ja tapaa
olla kontaktissa henkimaailmaan, joka pyr-
kii sithen, mika shamanistisessa maailman-
katsomuksessa on ytimessd. En ole sitoutu-
nut mihinkddn yksittdiseen kulttuuriseen
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traditioon, perinteeseen tai muunkaan
suuntauksen opetuksiin, vaan koen olevani
osa yleismaailmallista shamanistisen tietoi-
suuden kenttdd. Toki taalla pohjoisessa ym-
pardivi luonto ja traditio vaikuttavat paljo
tyoskentelyyni. Mutta onko shamanismia
edes olemassa ilman yhteyttd ympéroivaan
luontoon? Oleellisinta mielesténi shamanis-
min harjoittamisessa on, ettd olemme kon-
taktissa omiin oppaisiimme, kysymme heil-
td neuvoa ja myo6s noudatamme saamiamme
ohjeita. Talld hetkelld toimin my6s Shamaa-
niseuran hallituksessa. Shamaaniseuran tar-
koituksena on ollut jo 25 vuoden ajan toimia
yhteydenpitokanavana ja tiedon vilittdjana
shamanismin harjoittajien valilla.

Ohjaus- ja yritystoimintani

Oman yritykseni Luovan Polun toimin-
ta painottuu nykyisin my6s vahvasti juuri
ydinshamanismin esille tuomiseen ja sha-
manistisen perinteen eldvana sailyttimiseen.
Piirien ja kurssien lisaksi toimin myds sha-
manistisena neuvonantajana eli teen hoito-
ty6ta kayttien shamanistisia tekniikoita.
Pyrin myds tukemaan oman polkun-
sa etsinndssd niitd, jotka osallistuvat kurs-
seilleni ja kdyvdt hoidoissani. Tekemani
hoidot nojautuvat perinteisiin shaman-
istisiin menetelmiin, kuten sielunpalau-
tukseen, voimanpalautukseen, puhdista-
miseen ja poistamiseen sekd kuoleman ja
elamén kanssa tyoskentelyyn. Hoitotyds-
kentelyn pohjana toimivat shamanisti-
nen nakeminen sekd rumpu ja ddni. Teen
pyynnostd myos erilaisia seremonioita.
Olen saanut olla mukana mm. lapsen ni-
menannossa sekd uusien kotien siunauk-
sissa ja laheisten saattamisessa tuonpuo-
leiseen. Naistd olen hyvin kiitollinen.
Toimintani painottuu Turun seudulle,
mutta vierailen sadnnoéllisesti myos Helsin-
gissd ja Tammisaaren suunnalla. Pyynnosta
tulen toki muuallekin Suomeen. Télld het-
kelld jarjestan rumpupiirien lisiksi mm. pe-
ruskursseja shamanistisesta tydskentelysta.
Ne sopivat kaikille, joilla on vahva kiinnos-
tus perehtya lihemmin shamanistisiin tek-
niikoihin. Niille kursseille sekd piireihin
voivat osallistua kaikki ilman ennakkoko-
kemusta shamanismin harjoittamisesta.

Lisadtietoa www. luovapolku.fi sekd
https://www.facebook.com/luovapolku/
tai sahkopostilla luovapolku@gmail.com.

Hoitavan d4nen shamanistinen
matka 27.3. ja Uuden kuun rumpu-
piiri 24.4. Konsan Kartanossa. Kat-

so keskiaukeama.

Monipuolisessa valikoimassamme

on tarjolla mm. viestikortteja, jalokivii ja
kristalleja, suitsukkeita, eteerisid 6ljyji,
kirjoja, patsaita, ddnimaljoja...

plus paljon muuta ihmeellist!

Tutustu ja ilahdu osoitteessa
www.kuukorento.fi

Verkkokauppamme palvelee koko Suomea
iloisesti, nopeasti ja luotettavasti!
Kivijalkamyyméilimme sijaitsee

Oulussa Albertinkatu 6:ssa.

Kayntiosoite:
Albertinkatu 6
90100 Oulu

Palvelemme:
Ti-pe 11-17
La 11-15
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