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Kaakaoseremonia
Matka, joka hyodyntaa maan omaa laaketta
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PAOLO DA FLORESTA

tehdyn kepin rummutusta eldi-

mennahkaan, yltyen, lyoden tii-
viimmin, kutsuen olemustani palaamaan
takaisin Itseeni. Aavistin jotain, kuin kevy-
en kotkansiiven hipaisun olkapddlldni. Vai
kuvittelinko sittenkin?

Rumpu jatkoi lyomistidn tahdissa, ja
rummun lyodessi yhtikkid mieleni hiljeni
ja tunsin jilleen saman olemuksen ldsnd-
olon. Antauduin timdn ikiaikaisen sydd-
menlyonnin vietdviksi ja huomasin seiso-
vani vuorella, valkoisten pilvien karatessa
padni yli lujaa vauhtia aivan kuin katselisin
maapallon pyorimistd aitiopaikalta.

Pidni ylli joku liitelee hiljaa, hitaas-
ti ja arvokkaasti. Tarkemmin katsoen ndien
kaksi, ei vaan nelji- nyt jo vield enemmiin,
kun tarkennan havaintokykydni, ehkd jopa
kymmenen kotkaa liitdd yllini kaarrellen,
limittdin liitden, tdydellisessi harmoniassa
muodostaen kierteisen kuvion taivaalle ku-
ten DNA-ketjurihmaa jiljitellen. ”

’)Silmdt kiinni kuuntelin koivusta

Kaakaolla on pitkd perinne seremonial-
lisissa toimituksissa useissa eri kulttuu-
reissa historian eri vaiheissa. Tiedimme
ainakin Meso-Amerikan, sekd Mayojen
ja Atsteekkien hyodyntdneen sitd pyhana
kasvina alkuperdiskansojen yhteisoissa.
Papit, shamaanit ja jopa kuninkaalliset
nauttivat Kaakaota paastakseen yhteyteen
korkeimman kanssa ja lisitikseen yhteyt-
tddn Pachamamaan, Aiti-maahan. Naistd
pyhista rituaaleista on todisteita alkupe-
rdiskansojen taiteissa ja seinakaiverruk-
sissa, ja seremoniat olivatkin tirked osa
monia varhaiskulttuureja.

Viime aikoina, ihmisten vieraannut-
tua Itsestddn, toisistaan ja luonnosta,
olemme jélleen alkaneet kaivata syvem-
pdd ymmarrystd yhteydestimme toisiim-
me ja ympérilld olevaan maailmaan. Tds-
td johtuen erilaiset kasvi- ja ladkinnalliset
seremoniat ovat alkaneet kiinnostamaan
ihmisid, ja niitd onkin alettu jarjestdd eri
puolilla maapalloa tarkoituksena pads-
td jilleen yhteyteen ja 16ytdd korkeampia
henkisia tavoitteita elamalle. Esimerkiksi

sielun kasvinakin tunnetun Ayahuascan
ja siitd uutetun teen nauttiminen on jdl-
leen nostanut suosiotaan erilaisissa hen-
gellisissd ja parantavissa seremonioissa.

Kaakao kasvina on hyvin erilainen ver-
rattuna Ayahuascaan, mutta sen merkitys
ei ole sen vihdisempi pyrittéessd yhteyteen
korkeamman minén kanssa. Olemme liian
pitkddn tottuneet yhdistimddn Kaakaon
sokeripitoisiin juomiin, suklaapatukoihin
ja muihin pitkalle jalostettuihin tuotteisiin,
emmeka valttimatta endd muista kaakaon
alkuperiistd olemusta.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana
olemme saaneet todistaa kaakaon paluun
hengellisissd yhteisoissd, mutta kayttota-
vat vaihtelevat suuresti. Toiset yhdistavét
kaakaoseremoniaan musiikkia, erilaisia
danimaailmoja tai tanssia ja toiset keskit-
tyvdt sen sijaan interaktiiviseen, meditatii-
viseen ryhmatyohon tai tietoisen hengityk-
sen voimaan. Toimintatavat siis vaihtelevat
paljonkin riippuen seremonian ohjaajan ja
osallistujien toiveista ja pyrkimyksista.

Kaakao, jota kéytetdan erityisesti sere-
moniallisissa yhteyksissd, on valmistettu
kylmapuristetuista, lisdaineettomista kaa-
kaopavuista. Kaakaopavut kéyvat lapi fer-
mentointiprosessin saadakseen parhaim-
man mahdollisen maun ja aktivoidakseen
kaakaon sisdltimat hyvéi tekevat ainek-
set. Lopuksi kaakaopavut paahdetaan
matalissa limpoasteissa ja aurinkokuiva-
taan. Valmiit pavut kuoritaan késin ja jau-
hetaan perinteisin menetelmin paksuksi
tahnaksi, joka sailyttdd kaakaon luontaiset
rasvat ja ravinteet alkuperdisessa muodos-
saan. Lopputulos on kaukana marketeista

saatavista kaakaojuomajauheista tai muis-
ta suklaavalmisteista!

Seremoniallinen kaakaoeliksiiri ei ole
varsinaisesti “superfoodia” vaan “super-
luonnollista ruokaa’, joka sisaltaa runsaas-
ti magnesiumia, kromia kuparia, kalsiumia,
sinkkid, rautaa, fosforia, rikki ja paljon an-
tioksidantteja. Kaakao vapauttaa luonnolli-
sia endorfiineja, kuten dopamiinia, ja saat-
taa helpottaa esim. PMS-oireita ja lievittad
masennusta. Se lisdd myds “rakkaushor-
moni” PEA:n (fenyylietyyliamiini) eritys-

td, sekd onnen- ja rauhantunnetta lisaavaa |

Anandamide:a (sanskr. Ananda).

Rakastan pitdd seremonioita, joissa
kaakaolla on vahva rooli tietoisen ja tie-
dostamattoman yhdistdjand, johtuen sen
voimakkaista syddntd avaavista aspek-
teista, sen energisoivasta potentiaalista ja
kyvystd vahvistaa tietoista hengitystyo-
td. Kaakao avaa hienovaraisemman ener-
giakehomme vuorovaikutusta ja tuo esiin
viestejd tunnekeholtamme. Saatamme
my6s herkistyd kuulemaan patoutuneita
ja piditettyja tunteitamme ja kykenemme
tuomaan ne esiin kasiteltivaksemme lem-
pedsti. Siind on myds mukana jotain eri-
tyisen kaunista, kun kokoonnumme yh-
dessé pyhéin ja rakastavaan tilaan, yhtend
heimona, nauttiaksemme titd kallisar-
voista nestettd ja lahtedksemme yhteiselle
sisdiselle matkalle tuntemattomaan.

Sallimme kaakaon paljastaa meille
viestejd sisdisistd maailmoistamme ja ken-
ties haluamme jakaa timén tiedon yhdes-
sd, Itsellemme, pyhén tulen dérella.

Mikali tdmi artikkeli heratti sinussa li-

sakysymyksid tai uteliaisuutta, olet ter-
vetullut osallistumaan Paolon Suomen
vierailuille, joita han tavallisesti tekee pari
kertaa vuodessa.

Lisitietoja loydat osoitteesta:
www.mamaearthmedicine.wordpress.com
tai voit kirjoittaa suoraan Paololle osoit-
teeseen: paolodafloresta@gmail.com

Paolo Da Florestan kaakaoseremo-
nia Konsan Kartanossa 21.2. Katso

keskiaukeama

DIPLOMIHOMEOPAATTI
Minna Keitu

Ajanvaraus: 044 -330 2312
Leipalantie 57 A, 20300 TURKU
homeopaattikeitu@gmail.com
www.keitu.fi
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EKOKAUNEUSHOITOLA & SHoP

% karoliinaK

Holistiset ekokosmetologin palvelut,
luonnonkosmetiikan myymala &
verkkokauppa www.karoliinak.fi
LIETO: Kuntoilijanlenkki 2

TURKU Studio: Kupittaankatu 122
puh. 0400 828242

Aanihoito
Sound Healing

SATU KEKALAINEN

Aanihoitaja. Energiahoitaja. Jd&kuvataiteilija Sagastina
Terveydenhoitaja/audionomi

email: satusagastina@gmail.com

nettisivut: sagastina.com

Aanihoito

Aénihoito perustuu virihtelyyn. Aénet
kulkevat kehon lavitse vaikuttaen nestei-
siin, soluihin ja aivoaaltoihin. Adnelld on
kyky auttaa kehoa parantumaan stressisté
ja kivusta. Kaikella aineella on oma luon-
nollinen vérahtelytaajuus, jossa se resonoi
harmonisesti. Veden virahtelytaajuus on
432 Hz ja hoidossa kaytetdan vérdhtelytaa-
juudelle 432 Hz viritettyja kristalliddnimal-
joja. Thminenhdn on vettd 60-70%.

Milta 44nihoito tuntuu?

Aénihoidosta olen saanut palautteita siitd,
kuinka syvarentoutuneita ihmiset ovat ol-
leet hoidon jalkeen. Jamoni on nukkunut-
kin hoidon jilkeisen yon parem-
min. Aénihoito voi menni
myos henkisesti syville it-
seen ja auttaa l6ytamaan
omia henkisid tukoksia
avattaviksi. Aédnihoito
tuntuu kehossa ja sitd
kautta myos mielessa.
Aénihoito voi viedd
myos  meditatiiviseen
tilaan missd voi ndhda
unenkaltaisia nédkyjd. Jos
mielenterveys horjuu ja on vai-
keuksia pysyd todellisuudessa téssa

ja nyt, niin adnihoitoa ei suositella. Myds
jotkin syddnsairaudet voivat olla este dani-
hoidolle. Niist4 kannattaa keskustella ennen
hoitoa, jos ne epiilyttavit.

Mit4 ryhmé-aanihoidossa tapahtuu?

Teen ddnihoitoja ryhmille. Aluksi etsim-
me omaa ddntdmme ja yhteyttd toisiimme
laulamalla harmonisesti vokaalilaulua.
Oma ddni on tirked tyovaline matkalla
kohti omaa sisdistd viisautta. Oma aani
rentouttaa kehoa, kun kohdistaa danen
itseensd eli intentio oman itsensé rentout-
tamiseen. Adntdhdn on kéytetty esimer-
kiksi lasten rauhoittamiseen ja nukutta-
miseen. Vanhempi on hyriillyt lapsen
uneen. Ja moni on kuullut myds lapsensa
oman unihymindn ennen nukahtamista.
Niin voi tehdd myos itselleen.

Jokaisella ihmiselld on oma yksilol-
linen ddnensd. Joskus oma aini katoaa

eliman tiimellyksessd. Silloin aanihoito
omalla ddnelld auttaa [6ytdméddn oman it-
sensd ddrelle takaisin. Kun loyddmme it-
semme, tulemme onnellisiksi.
Yhteisen lauluhetken jalkeen jokainen
etsii itselleen sopivan paikan vaikka jooga-
matolla makoillen. Sen jalkeen alan soit-
taa kristalliddnimaljoja. Kéytin
my0s muita soittimia esimer-
kiksi koshia, sadekeppid,
rumpua tai jotain muuta.
Soitto kestdd n. 30 -45
minuuttia. Herdttelyyn
kaytin tiibettildisia-

cymbaleja.
Lopuksi  kdymme
keskustelukierroksen,

jos osallistujat haluavat
kertoa dénihoitokokemuksi-
aan. Palaute auttaa myos itsedni
kehittdmaén aanihoitoa.

Miten minusta tuli &anihoitaja?

Kevéilla 2017 minut irtisanottiin audio-
nomin/kuulontutkijan  tydstdni, koska
olin kadottanut ddneni sisailmaongelmi-
en mydtd. Adnihuuleni halvaantuivat vé-
liaikaisesti sisdilman epdpuhtauksista ja
hajusteista. Lihdin etsimddn kadonnutta
aantani Michael Schirmerin danihoitaja-
koulutukseen syksylld 2017. Valmistuin
aanihoitajaksi kesilla 2018.

Aénihoitajakoulutuksessa ymmirsin,
ettd olin kadottanut my6s oman sisdisen
aaneni fyysisen ddnen menetyksen lisak-
si. Adnihoitajakoulutus oli syvisukellus
omaan itseeni.

Satu Kekildisen dianihoitotilaisuus
Konsan Kartanossa 23.2. Katso kes-
kiaukeama

TARJA SAHARI
0700-9-3008

www. tarjasahari.net
231 min+pvmn. PL 50, Hki 25

Luontaisen hyvinvoinnin
keskus Tampereella

lerveyskeldas

www.terveyskeidas.fi
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Kokonaisvaltainen tapa hoitaa
terveyttdsi ja hyvinvointiasi!

Homeopatian perusteet

* Koulutus on tarkoitettu kaikille
homeopatiasta kiinnostuneille
eikd vaadi pohjakoulutusta.

* Kurssi koostuu yhdeksasta
viikonloppukurssista ja antaa
hyvat perustiedot akuuttien
vaivojen itsehoitoon.

* Kurssi soveltuu myds homeopatia-
neuvojille pohjakoulutukseksi.

¢ Uudet kurssit alkavat syksylla 2020.

Homeopatian ammatillinen

koulutus

on sinulle joka haluat tyoskennella

homeopaattina tai haluat perus-

teellisemmat tiedot homeopatiasta.

 Syventavat opinnot kestavét
kolme vuotta ja saat hyvan
perustan homeopatian metodille

Lisatietoa SHA-koulutuksen
nettisivuilta:
www.shakoulutus.fi




