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Paakirjoitus

Uusi
normaali

risanomien paakirjoitusta, en vield voinut aavistaa, miké koettelemus

ihmiskunnalla olisi edessadn. Pikkuriikkisen viruksen hahmoinen
ilkimys oli aloittanut maailmanvalloituksen Kiinasta levittien mukanaan
kuolemaa ja ahdistusta. Tilanne oli uusi ja yllattiva ja eri maiden péittéjien
varotoimetkin aiheuttivat mielipiteiden ristiaallokkoa. Meiddnkin pienet ym-
pyraimme mullistuivat, kun useat viime lehdessd ilmoittamamme tapahtumat
ja luennot peruuntuivat yleisten kokoontumisrajoitusten vuoksi.

Miksi ihmiskuntaa on kohdannut téllainen aika juuri nyt? Onko jatkuva
maapallon saastuttaminen tehnyt virusten leviamisen helpommaksi ja ihmis-
kunnan immuniteetti heikentynyt huonojen eliméantapojen seurauksena? Tai
ehkd kyse on jostakin muusta. Pirja Résinen kirjoittaa artikkelissaan ”Koro-
na-aika 2020 astrologian ja hengentieteen valossa” planeettojen vaikutuksista
tassd tilanteessa. Esim. Pluton, Saturnuksen ja Uranuksen asemia analysoi-
malla voidaan saada lisdd ymmarrystd pandemian synnystd ja kehityksesta ja
sen ohella my6s paivanvaloon nousseista vallan vadrinkaytoksistd ja rikoksis-
ta. Tasapainottava tekijikin onneksi loytyy: Neptunus henkisen tietoisuuden
ja universaalin my6tdtunnon avaajana.

Yhtd pahaa jilked kuin tauti itse on ihmisten keskuudessa aiheuttanut pel-
ko. Se on tuottanut masennusta, lisinnyt yksindisyytta ja eristaytymistd. En
ole itsekddn uhkarohkeuden kannattaja, mutta jonkinlainen kultainen keski-
tie ns. “uusi normaali” elimantapa tuntuisi inhimilliselta. Artikkelissaan “Ho-
listista terveysnakokulmaa aivopesun keskelle” Veli Martin Keitel tuo joitakin
tosiasioita nykyisen epidemia-ajattelun rinnalle tarkasteltavaksi.

Henkisestd nakokulmasta sairauksilla ja muilla vastoinkdymisilli on
yleensd jokin viesti, jonka tarkoitus on ohjata meitd kehittymaan paremmik-
si. Ainakin saamme niistd syyn omien eliménvalintojemme arviointiin. Ar-
tikkelissa ”Antroposofinen ndikokulma epidemiaan” Marjukka Lulli-Seppali
tuo esille karman yhtend sairauksien selittdjand ja antaa suosituksia suojau-
tumiskeinoista.

Paniikki ja pelko eivét ainakaan auta tdssa tilanteessa. Parasta on rauhoit-
taa mieli ja sdilyttad luottamus valoisampaan tulevaisuuteen. Johannes “Jaya
Govinda Das” Kurki antaa artikkelissaan ”Veedinen ratkaisumalli” toivoa pa-
remmasta. Hin kertoo, ettd olemme niin kutsutun kultaisen aikakauden kyn-
nykselld, mutta vield Kalin (tuhoajan) aikakauden loppuvaiheessa. Veeda-
kirjallisuudesta 16ytyva ratkaisu timén rajan ylittimiseen on aistit ylittdvan
rakkauden viljely ihmisten syddmissd - universaalin veljeyden, yhteistyon
sekd antaumuksen hengessa.

Kuluneen puolen vuoden aikana olemme saaneet koronauutisia ja kom-
mentteja ihan kylldstymiseen asti. Piddn kuitenkin tirkedna tuoda esille vie-
la ndmd hieman erilaiset nidkokulmat tilannettamme selvittdiméin. Pitkdn
pohtimisenkaan jalkeen en osaa ottaa kantaa siihen, ovatko pattdjien toi-
menpiteet olleet paikallaan vai ei. Jotkut pitavét rajoituksia liiallisina toiset
riittdmattomind. Kuka osaisi sanoa, onko tima ollut ehka liikakansoituksen
apuharvennusta, vai mitd, kun my6s niin monet hyvakuntoiset ty6ikaiset ovat
kuolleet vanhojen ja heikkojen ohella?

Epidemiasta on sentddn seurannut jotain hyvadkin. Thmiset ovat hakeu-
tuneet luontopoluille kokoontumisrajoitusten my6td, ja moni on padssyt te-
kemaén tutkimusmatkaa itseensé, kun omat eliménarvot on ollut osin pakko
laittaa uuteen jarjestykseen!

I : un tdman vuoden helmikuussa kirjoittelin edellisen kerran Sateenkaa-

Uuden normaalin hengessi - iloa ja valoa syddmiimme

toivoo Ulla

Miten hahmotamme nakymatonta?

SEPPO ILKKA

Pyrimmeko
ymmdrtimddn
maailmaa, joka
on aistiemme
ulottumattomis-

sa? Mihin perus- - f'l

tuvat kuvat, joilla kuvaamme tuota
maailmaa?

ieni lapsi tutkii maailmaa vie-
malld esineita suuhunsa. Hin

kokee, ettd legopalikassa on tera-
vid kulmia ja nurkkia. Oma peukalo on
pyoredmpi. Se on pienempi kuin didin
sormi. Lapsi tunnistaa, miltd suussa
kéytetyt esineet ndyttdvat. Han kokee,
miltd ne maistuvat. Tallaiset asiat piir-
tyvit hanen tajuntaansa paljon ennen
kuin hén oppii esineiden nimia.

Lapsi oppii jo varhain luokittele-
maan asioita. Hinelle muodostuu “kir-
jasto” piirteistd, joita hanen havainton-
sa kohteella tulisi olla, jotta se kuuluisi
vaikkapa kategoriaan "lelu”, pallo’, "pa-
likka”, “kasvi” tai “eldin”. ”Kasvi” voi-
si olla esimerkiksi “manty” tai "koivu’”.
Osaamme nimetd nikemdmme koivun
“koivuksi”. Jos meitd pyydetddn piirta-
main koivu, tuotamme tuskin identti-
sid kuvia. Olemme kukin muodostaneet
itsellemme oman “peruskoivun” kuvan.
Koivun kuva nousee esiin alitajunnas-
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tamme, kun kohtaamme sanan “koivu”,
vaikka emme silld hetkelld nékisikddn
koivua.

Samaan tapaan opimme tunnista-
maan tunnetiloja, surua ja iloa, kiukkua
ja mielihyvdd. Opimme myds tekemdan
pddtelmid ja ajattelemaan abstrakte-
ja, kasitteellisid ajatuksia. Kasitteitd on
aluksi selitettava meille palauttamalla
niiden merkityksid tunnettuihin konk-
reettisiin asioihin. Ennen pitkdd opim-
me erottamaan sanojen savyjd ja késitte-
lemaan abstrakteja asioita mielessimme
ikddn kuin ne olisivat konkreettisia.
Muistutamme tdssdkin lasta, joka tutkii
maailmaa viemalld esineitd suuhunsa.

Ihmisilld on ilmeisesti kautta aiko-
jen ollut kokemuksia ndkymattomais-
td maailmasta. Historiassa on monia
kertomuksia ja tarinoita kohtaamisis-
ta luonnon henkimaailman tai enkeli-
en ja jumalolentojen kanssa. Tallaisia
kohtaamisia on my®ds suorastaan etsit-
ty esimerkiksi shamanististen tai us-
konnollisten harjoitusten avulla. Tun-
temanamme historiallisena aikana on
esiintynyt pitkddn vaikuttaneita perin-
teitd, jotka ovat kuvanneet luonnon
henkid ja jumalolentoja tavoilla, jotka
ovat vakiintuneet tiettyihin muotoihin.
Nuo muodot ovat pitkalti kulttuurisi-
donnaisia. Yhteistd eri kulttuureille on,
ettd osa noista muodoista koetaan ko-
hottaviksi ja hyviksi, osa pelottaviksi.

Materiaalinen kulttuuri saattaa pyr-
kid pitdmddn titd mielikuvituksena.
Nykyinen materiaan keskittyvd kehi-
tysvaihe on kuitenkin tarpeen, jotta op-
pisimme tunnistamaan, miki on todel-
lisen ja kuvitellun ero. Vaarana on, ettd
voimme paityd kieltdiméddn kokonaan
nakymittoman maailman olemassa-
olon. Siksi haasteenamme on sallia mie-
likuvituksen vapaus ja samalla sailyttda
erottelukyky.

Voimme kuvailla ei-materiaalisia
kokemuksiamme muille vain kaytta-
milla materian maailmassa oppimaam-
me kieltd tai taiteellista esitystapaa. Sik-
si tallaiset kuvaukset ovat symbolisia
ja kidtkevdt henkisen maailman mate-

riaan viittaavaan muotoon. Voimme
kuvata henkisid kokemuksia itsellem-
mekin vain vertaamalla aikaisempiin
kokemuksiimme ja muiden kertomuk-
siin. Ainakin aluksi kokemuksemme
ovat kokemuksia materian maailmas-
ta. Olemme edelleen kuin ymparéivdin
maailmaan tutustuva lapsi.

Esimerkiksi luonnonhenkitason ko-
kemus lahtee siitd tietoisuudesta, ettd
luonnossa vaikuttaa jokin tekija, jota ais-
timme eivét tavoita. Téastd on lyhyt askel
mielikuvituksen tasolle pukemaan noi-
ta tekijoitd tunnistettaviin muotoihin.
Taiteilijat ovat kuvanneet, millaisilta he
ovat kokeneet vaikkapa tontun, peikon
tai keijun néyttavin. Jo vanhoissa luo-
lamaalauksissa on ilmeisesti paljon ta-
mén kaltaista kuvastoa. Luonnonhen-
kien kuvissa on useimmiten ihmisen tai
mahdollisesti eldimen kaltaisia hahmo-
ja. Yleensd niissd on kuitenkin piirtei-
td, jotka eroavat tavallisesta ihmisen tai
eldimen kuvasta. Silld tavoin osoitetaan
olennon ei-fyysisyys. Erityispiirteet viit-
taavat yleensd kyseisen luonnonhengen
tehtdvddn. Luonnossa ollessamme ha-
vaitsemme luonnonhengen olemassa-
olon usein juuri siitd, ettd tunnistamme
ihmisen tai eldimen kaltaisia piirteitd
luonnon kohteessa, vaikkapa puun kuo-
ren kuvioinnissa tai pilvien muodois-
sa. Tunnistamiskykymme ldhtokohta on
meissd oleva konkreettisessa maailmas-
sa eldmistd opetteleva lapsi.

Kansojen ja uskontojen mytologi-
oissa kuvataan jumalat ja muut korkeat
henkiolennot yleensa ihmisen kaltaisik-
si. Sama toistuu ihmetellessimme, mil-
laisia olentoja saattaisi asustaa vierail-
la taivaankappaleilla. Meidan on vaikea
kuvitella niillekddn muotoja, jotka ero-
aisivat tdysin Maan elimin tarjoamista
malleista.

Pitemmalle ehtineet henkisen tien
tutkijat ovat tosin jo tuhansia vuosia sit-
ten ymmartaneet, ettd Korkeimmasta ei
ole olemassa kuvaa, jonka voisimme ka-
sittad oikein. Vaikka kisittaisimmekin,
emme pystyisi vilittdméddn sitd muille.
Siitd huolimatta jumalista on tehty kuvia
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ja niitd on palvottu. Saatamme tarvita
tillaista hahmotusta, jotta jotenkin ym-
mirtdisimme ndkymétontd maailmaa.

Henkiset tutkijat ovat nimenneet
astraalitasoksi sen olemassaolon hen-
kisen tason, joka on ldhinnd fyysistd
tietoisuuden tasoa. Yksi astraalitason
ominaisuus on, ettd mielikuvitus muo-
dostaa sinne kuvia. Oma mielikuvituk-
semme on meitd ldhinnd, ja ndemme
helposti itse luomiamme kuvia. Muka-
na on myés kollektiivisen mielikuvi-
tuksen, taruston ja laajalle levinneiden
ajatustapojen synnyttimid hahmoja.
Ne saattavat sdilyd astraalitasolla sato-
ja tai tuhansia vuosia ja ndemme niité-
kin helposti. Ajan my6td niissa tapahtuu
muuntumista. Kukin sukupolvi antaa
niille oman savynsd. On my6s mahdol-
lista, ettd jotkin vieraat energiat voivat
naamioitua astraalitason hahmoksi, jos
sen alkuperdinen eldhdyttavi energia on
jo poistunut. Muun muassa tdsta syys-
td tarvitsemme erottelukykyd kohdates-
samme astraalisia olentoja.

Esimerkiksi luonnonhenget ovat
kuitenkin varsinaisesti olemassa ai-
van omalla tasollaan, samoin korkeam-
mat henkiolennot omillaan. Tavoitam-
me niitd kuitenkin lahinna astraalitason
kautta. Tdmd on meille luontainen tie
kokea ndkymitontd maailmaa. Siksi
oma ja kollektiivinen mielikuvituksem-
me antaa lopullisen silauksen sille, mil-
laisiksi hahmotamme nakyméttomén
maailman olentoja.

Puemme yleensd mielessimme kor-
keat kehitystimme tukevat olennot
asuun, joka muistuttaa ihmiskunnan
tunnettuja hyvantekijoitd kirkastetus-
sa muodossa. Koemme valon edustavan
korkeata viisautta, rakkautta, puhtautta
ja kauneutta, pimeyden pahaa ja uhkaa.
Vaaralliset energiat saavat mielessim-
me kuvia, joissa voi olla piirteitd peto-
eldimistd, jotka olivat ihmisille uhkana
silloin, kun elimme luonnossa luonnon
ehdoilla. Fyysisen maailman kokemuk-
set toistuvat mielikuvituksen astraali-
tasolle luomissa kuvissa. Eri henkiloil-
la ja eri kulttuureissa nuo kuvat voivat
olla erilaisia. Aloitamme noiden kuvi-
en muodostamisen lapsina, jotka tutki-
vat esineitd viemilld ne suuhunsa. Tés-
td alkaa my6s nakymattéman maailman
hahmottaminen.

Seppo Ilkka luennoi Sateenkaari-

pdivilld. Katso s. 19.
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v

iina raportoi tammikuun 11.
Kpéiv'a 2020 ensimmdisestd koro-

nakuolemasta ja sitd seuraavien
parin kuukauden aikana Covid-19 -vi-
rustietoisuuden levidminen halki mai-
den ja maanosien oli enndtysmiisen
nopea. Informaatio koronasta saavutti
koko maapallon ldhes hetkessd: ilmién
globaaliutta osaltaan heijastaa kollektii-
visten raskaansarjan planeettojen Satur-
nuksen ja Pluton samaan aikaan tapah-
tunut tismallinen konjuktio eli yhtyma.
Se on adrimmadisen harvinainen aspekti
ndiden hitaiden ja syvévaikutteisten,
luonteeltaan usein salakavalana tausta-
vaikuttajana toimivien planetaaristen
muutosagenttien tekemdnd - ja tosiaan
konjuktio oli tarkkaakin tarkempi aino-
astaan vuorokauden sisélld Kiinan viral-
lisesta koronakuoleman uutisoinnista.
Téstd voi olettaa, ettd kyseiset planeetat
ovat tiiviisti sidoksissa kosmisen tason
indikaattoreina koronan elinkaareen sen
synnystd (olipa todellinen alkupera sitten
“luonnollinen” tai ihmisten laboratorios-
sa kehittdmd), kasvusta, levidmisestd ja
biologisesta heikkenemisestd aina sen
toiseen tulemiseen ja vdistimattomadn
hiipumiseen saakka. Huomionarvoista
on myos se, ettd Uranus kddntyi samas-
sa kohtaa perddntyvéstd planeetasta ete-
neviksi: Uranuksen luonteeseen kuuluu
tehdd asioista nidkyvid, nostaa ne paivén-
valoon ja julkisuuteen. Suureen konjunk-
tioon osallistuivat Pluton ja Saturnuksen
lisaksi viljemmin myds Aurinko ja Mer-
kurius, joka seikka edelleen voimistaa
yhtyman merkitystd. Voi spekuloida, ettd
Covid-19 viruksena ehti jo liikkua, toi-
mia ja eldd ndkymatontd alkuelimaansa
pitkdhkén aikaa ennen titd 11.1.2020
globaalia julkisuuspistettd, jolloin me-
dian &killisesti esiin nostama tietoisku
viruksesta jo itsessddn alkoi muuntaa
kollektiivitietoisuutta rajusti; kenties
viruksen todellinen historia ulottuu va-
hintdan vuoden 2019 alkupuoliskoon,
jolloin Pluto ehti liikeradallaan “alustaa”
kyseistd tulevaa konjunktioastetta kah-

valossa

teen otteeseen (maaliskuussa ja kesi-
kuussa 2019).

Saturnuksen luonteeseen on kiintedsti
yhteydessa vanhuus ja aika: ajan vihyys ja
tunne sen ohikiitivyydestd, eliman rajal-
lisuudesta. Pluton luonteeseen taas kuu-
luu peruuttamaton metamorfoosi kaikissa
sen muodoissa, yhtend esimerkkind juuri-
kin ruumiilliseen kuolemaan kulminoi-
tuva yhden inkarnaatiosyklin lopullinen
muodonmuutos, jossa fyysinen olomuo-
to jad taakse - sielun ja hengen jélleen
karmallisten rajoitustensa puitteissa kii-
tdessd suurempaan vapautuksen ja muo-
dottomuuden kokemukseen maallisesta
ndkokulmasta katsoen. Tétd taustaa vas-
ten ei ole siis ihme, ettd koronavirus on
16ytanyt uhreikseen padosin vanhusvaes-
tod eri maista, tai vahintdankin niin, etta
oireilu nuorempien ihmisten kohdalla
padosin on lievaa, eikd johda kuolemaan,
vaikka joskus onkin niin vakavaa, etté te-
hohoito on tarpeen, ja jalkitaudit raskai-
ta tai pitkéllisid. Saturnus planeettana on
astrologiassa kristallisoitunein kaikista:
se kiteytynyt ydin, joka ihmisesté jad jal-
jelle, kun maallisen eldimédn sykli kaikes-
sa monimuotoisuudessaan on eletty, koet-
tu ja ymmarryksen kiteiksi menestyksella
muunnettu. Saturnukseen sisdltyy nain
ollen pitkdn elimankokemuksen kautta
kirkastunut kauneus ja viisaus, jarjestay-
tynyt rakenne ja kyky eroittaa olennainen
todellisuuden jatkuvasti virtaavissa muo-
doissa, mutta sen varjopuolena on sa-
malla loppupisteeseensd asti kehittyneen
kristallisoitumisen vdistimatta muka-
naan tuoma jaykkyys ja jahmettyneisyys
tiettyyn formaattiin. Voisi sanoa, ettd Sa-
turnuksessa yksi tietty alkukuva, eliman
tematiikka ja siihen kytkeytyva ajatuksel-
linen - voi jopa sanan laajassa merkityk-
sessd sanoa, ettd filosofinen - virtaus on
viety ihannetapauksessa lakipisteeseensa:
sen muoto on tdydellistetty. Eikd kehitys
voi kulkea taaksepdin: jopa rappio tai ret-
roilmid kulttuurissa on jotain ihan muuta
kuin se alkuimpulssi menneisyydessa, jos-
ta se ammentaa mahdollisen verevyyten-
sd. Siksi Saturnuksen lakipisteestd eteen-
péin tarvitaankin jotain, joka ldpaisee ja
muuntaa jo tdydellistyneen muodon ai-
van uudeksi; jotain, joka toimii kokonaan
eri dimensiosta ksin ja eri lainalaisuuksi-
en vallitessa kuin Saturnuksen maallisen
tason korkeimpaan mahdolliseen muo-
toon ja ymmirryksen tasoon sidoksis-
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sa oleva viisaus. Kuvaan astuvat mukaan
tdssd kohtaa niin sanotut transpersoonal-
liset planeetat eli normatiivisten ja totut-
tujen lainalaisuuksien sd@nnot olemuk-
sensa henkistyneelld hienojakoisuudella
ylittavat, liudentavat ja sisdisyydestd kdsin
hajottavat planeetat. Vaatii korkeaa tietoi-
suutta, jotta ndiden planeettojen (Uranus,
Neptunus ja Pluto) annin kykenee elimas-
sadn kanavoimaan luovaan, sivistavaan,
henkistdvddn ja positiiviseen muotoon.
Muutoin ne toimivat muutosagentteina
tavoilla, joiden vaikutukset yksilo kokee
elimansa rakenteita horjuttavina ja omi-
tuisia kohtaloniskuja tai sotkuisia olosuh-
teita ja ihmissuhteita tuottavina. Nimen-
omaan transpersoonallisten planeettojen
hienojakoisuus ja korkeavirahteinen vai-
kutustaajuus tekee niistd voimakkaita.
Jopa Pluton kohdalla on kyse pohjimmil-
taan enemman psyykkisestd, hypnootti-
sesta, kollektiivisesta alitajunnasta vah-
vuutensa saavasta voimavirtauksesta - tai
fysiikan puolella ndkymattomastd atomi-
voimasta — kuin suoranaisesta ruumiilli-
sen tason vikivallasta tai pakottamisesta.

Astrologisesti on Kauriin mm. valtion-
hallintoon liittyvéssa merkissa Plutoon ja
Saturnukseen yhdistettynd nakyvissd yksi
indikaattori, miksi vuotta 2020 ovat ka-
rakterisoineet yhteiskuntia ympari maa-
palloa jarkyttineet “tuntemattoman ja sa-
laperdisen pandemian” uhrit, valtiovallan
sddtamat akilliset pakkotoimet ja litkku-
misrajoitukset, seurannaisvaikutuksena
monien yrittdjien ja irtisanottujen palkan-
saajien taloudellinen kurimus seka jatku-
vana virtana julkitulevat kansainvalisten
vallakkaitten eliittiryhmien harjoittamat
systemaattiset lasten seksuaaliset hyvaksi-
kaytot ja muutkin tdhdn asti pimennossa
pysyneet valta-aseman vaarinkéytokset.
Silti tuntuu, ettd tassi askarrellaan edel-
leen vain jddvuoren huipun kanssa, eikd
ihmisille valehtelun pohjamutia ole edel-
leenkdan myllatty ja etenkin, ettd posi-
tiivisten henkisten reformaatioiden aika
tulee olemaan vasta vililld 2021-25. Epii-
lemétti ainakin niin kauan kuin Pluto jat-
kaa kulkuaan Kauriin merkissd (vuoteen
2023-24 asti) myos positiivisten refor-
maatioitten vastakohta eli joka sortin yri-
tys totalitarismiin, ihmisten tarkkailuun,
ns. sosiaaliseen pisteyttimiseen nyky-Kii-
nan yhteiskuntajirjestelmin vanavedessi
ja muuhun laajamittaiseen kontrollointiin
jatkaa kulkuaan teknologisen edistyksen

mahdollistamien keinojen tarjotessa sii-
hen tehokkaat ty6vilineet. Voisi myos aa-
vistella, ettd yhd vaan lisddntyva keskus-
johtoisuus vallankaytossd, kehitys kohti
Euroopan liittovaltiota ennen sen lopul-
lista kaatumista, ja ihmisty6voiman kor-
vaaminen enenevdssd médarin robotisaa-
tiolla tulevat olemaan seuraavien vuosien
haasteina. Ennen kaikkea teknologisten
sovellusten kddntyminen ja hyvéksikéytto
laajamittaisesti ihmistd ja ihmisyytta vas-
taan on trendi, jonka voi olettaa Pluton
viimein saavuttaessa Vesimiehen merkin
(2023/24-2043) muodostavan yhden mer-
kittavan alueen, jonka kohdalla vastalaak-
keet eivit tule olemaan yksinkertaisia.
Viime kappaleen tematiikkaa vasten
kannattaa muistaa, ettd seka Pluto etta Sa-
turnus ovat ominaislaadultaan valtaan ja
vallankdyttoon (ja positiivisen, rakenta-
van vallankdyton varjopuolena myos val-
lan védrinkdyttoon) liittyvid planeetto-
ja. Toinen seikka, miké niitd yhdistdd on
nidkymattomand, salakavalana harmaana
eminenssind toimiminen, joka tosin Sa-
turnuksen kohdalla on pdamaaritietoi-
sempaa ja puhtaasta yhteiskunnallisen
vaikutusvallan halusta syntyvaa, kun taas
Pluton suhde valtaan on helposti skorpio-
nimaisen kontrolloiva ja emotionaalisen
intensiteetin ldpitunkema. Mutta aivan
kuten ndkymattomissd etenevd pande-
miakin, on seki Pluton ettd Saturnuksen
perusluonne monessa tapauksessa pin-
nan alla huomaamattomasti etenevé ja
todelliset motiivinsa peittava: timd pétee
Plutoon ldhes aina ja Saturnukseen en-
nen kaikkea silloin, kun Kauris-ihmisen
’harmaa eminenssi’ —puoli on etualalla tai
hidn toivoo voivansa véistdd vastuun teke-
misistddn. Plutoon liitetddn astrologias-
sa bakteerit, virukset, atomivoima, sellai-
set tabut ja transformaatiot kuin kuolema,
my6s senkaltaiset seksuaaliset vaarinkay-
tokset kuin pedofilian saralta 2020 aikana
on noussut laajamittaiseen tietoisuuteen,
ja jopa yhteiskunnan jasenilleen jakamat
rahavarat erilaisten ty6ttomyyden tulon-
siirtojen ja liike-elamén avustusten muo-
dossa (sekin erds koronan seurannaisvai-
kutus) seka kansalaisten massaliikehdinta,
joka on ollut nousussa tdnd vuonna vas-
tareaktiona valtiovallan toimille ja véa-
rinkdytosten paljastumisille maailman-
laajuisesti. Plutohan tyypillisesti edustaa
yksittdisen ihmisen astrologisella kartalla
sellaista pistettd - etenkin tiettyd huonet-
ta tai planeetta-asemaa transitoidessaan
- jolla yksilo joutuu kohtaamaan yhteis-
kunnallisen massailmion paineen, jonka
luonne viime kidessa on transformoiva,
standardisoiva ja voisi jopa sanoa, ettd
“vanhan paradigman” toimintatavat yh-

delld huitaisulla olemattomuuteen pois-
pyyhkaiseva. Tallainen voi olla tydeliman
huoneissa vaikkapa dkillinen ty6ttomyys,
yrityksen saneeraus tai konkurssi, raken-
nemuutos; tai sitten ihmissuhdehuoneissa
puolison kuolema tai avioero. Kun Pluto
toimii, on elimdnmuutos lahes aina pe-
ruuttamaton ja kauaskantoinen: entiseen
siind muodossa kuin se joskus oli, ei yk-
sinkertaisesti ole paluuta. Tamé on nah-
tdvissa myos siind yhdistetyssd voimassa,
jonka Saturnus ja Pluto maailmanlaajui-
sesti sysasivit liikkeelle vuodenvaihteesta
2019-20 alkaen koronapandemian julkis-
tamisen muodossa. Yhteiskuntien (Kau-
ris merkkind, Saturnus planeettana) kau-
an kristallisoituneina olleet rakenteet ja
toimintatavat (Kauris/Saturnus) seka ih-
misten kokemus turvallisuudesta (Kau-
ris/Saturnus) ja oman maansa poliitti-
sen systeemin jarkahtimattomyydestd
ja lahjomattomuudesta (Saturnus) ko-
kivat plutomaisen kolauksen. Akillisyy-
destddn huolimatta transformaatio ehti
kyntéd tassdkin tapauksessa niin syvaltd,
ettd kaikkine seurannaisvaikutuksineen
ja vield odotettavissa olevine poliittisine
paljastuksineen ja talousjirjestelmén ra-
kennemuutoksineen, on tuskin odotetta-
vissa paluuta sithen maailmanjérjestyk-
seen, joka ennen koronaa oli vallitseva. Se
ovi on suljettu. Onko tdimd muutos sitten
kokonaisuudessaan hyva vai huono asia,
jdd ajan ndytettdvaksi ja riippuu myos
meista thmisista itsestimme ja siitd, mitd
arvovalintoja elimdssimme teemme. Yh-
teiskunta kollektiivina ei ole monoliitti,
vaan koostuu yksiloistd, joilla vallan kes-
kittymistd huolimatta on enemman luovia
vaikutusmahdollisuuksia oman eliménsa
muovaamisessa ja jopa hengen tason ma-
nifestoinnissa kuin normatiivinen ajattelu
antaisi ymmartaa.

Erds Plutoon planeettana keskeisesti
liittyvd tunnetila on sellainen eksistenti-
aalinen tyhjyys, joka syntyy, kun elimén
sisdiinen merkitys joko kriisin tai ulkoi-
sen yllykkeen johdosta tietyksi ajanjak-
soksi tyhjenee. Olemassaolo voi tuntua
autiolta, vailla pddmaaréa tai elavaa sisél-
tod olevalta, ajoittain jopa epatodellisel-
ta. Témankaltaisia tuntemuksia ihminen
kohtaa muun muassa silloin, kun hen-
kilokohtaisella tahtikartalla on menossa
Pluton ja Saturnuksen toisiaan transitoi-
va aspekti joko yhtyman tai kitkakulmai-
sen aspektin muodossa. Tunnetila timén
aspektin aikana on tyypillisesti sellainen,
jossa rdikedsti korostuu joko psykologi-
nen tyhjyys tai sitten ulkoisena yllykkee-
na sellaisen olosuhteen tai ihmisen pois-
saolo/vajaus, joka téita ennen oli elimassd
psykologis-henkiselld tasolla keskeinen.
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Téllainen tunnetason puutteen kokemi-
nen on koronakevaan aikana ollut monen
elamassé arkipdivaa jo pelkdstddn karan-
teenin tai Uudenmaan ja tietyt ulkomaat
pitkdksi aikaa muusta Suomesta eristé-
neen sulun vuoksi, jolloin perheenjisenet
joissain tapauksissa ajautuivat toisistaan
erilleen karanteenin keston ajaksi, vaik-
kei vilimatka olisi ollut sen pidempi kuin
Tampereelta tai Tukholmasta Helsinkiin.
Pluton olemukseen planeettana kuuluu
huomattavasti kuuluisamman intohimoi-
sen piirteen lisaksi my0s erddnlainen puh-
taasti epdhenkilokohtainen emotionaali-
nen kylmyys ja sddlimattomyys. Plutohan
astronomisenakin planeettana on pait-
si kaukainen ja pieni, niin myds hyisen
kylma. Pluton kohdalla tima ominaisuus
toimii evoluution katalysaattorina, jotta
16ytyy puskuvoima siirtyd yhdestd kehi-
tysvaiheesta toiseen. Ihminenhén yleensd
takertuu kiinni tunnetason koukkuihinsa,
nithin ihmisiin ja asioihin, joihin kokee
olevansa kiintynyt - tdysin riippumatta
siita, onko noitten asioitten tehtava hen-
kisen evoluution nakokulmasta jo suori-
tettu vai ei. Pluto auttaa tissd useinkin ki-
vuliaassa irtautumisessa, joskin yksil6 itse
usein prosessin alussa kokee Pluton avun
enemman riesana tai jopa aseena kuin
polkuna parempaan. On kuitenkin osa
ihmisen kehitystehtdvaa maapallolla va-
pautua sisdisistd sidonnaisuuksistaan ja
illuusioistaan oman ’pikkuidentiteettin-
sd suhteen ja tarjota titd kautta tilaa kor-
keammalle minélleen hengittdd ja tuoda
oma totuutensa julki. Ohjenuorana tdssi
voisi ehkd pitdd yhtd tunnettua, klassis-
ta henkisesti tietoisen ihmisen maaritel-
maia: ‘Olla maailmassa, muttei maailmas-
ta, Sehin epasuorasti antaa ymmartaa,
ettei maallisuudessa ja maallisissa asioissa
sindnsd ole mitddn pahaa tai valtettdvas,
mutta kiintyminen ja kiinnittdytyminen
nithin henkisen nakemyksen kirkkau-
den kustannuksella johtaa ajattelun ja ole-
muksen sumentumiseen. Niin kauan kuin
ihminen oivaltaa olevansa henki, joka on
tdalla maapallotasolla hankkimassa maal-
lista kokemusta (eikd painvastoin) - siis
hengen ensisijaisuus materiaan tai maa-
palloidentiteettiin samaistumisen sijaan
- on balanssi mahdollista sailyttda, vaik-
ka maallisista asioista nauttisikin tai oli-
si maailmallisuudessaan hyvinkin taita-
va. Tdma on my0s erds niistd opetuksista,
joiden teroittamiseen Pluto sekd kollek-
tiivisesti nykymaailmassa koronatilan-
teen aiheuttamien mullistusten kautta
ettd vaihtuvissa sijainneissaan ihmisten
transiittikartoilla omalla sadlimattomalla
tyylilldén tahtad. Pluton tarkoitus ei kui-
tenkaan ole millddn muotoa julma, pdin-



vastoin. Murtamalla sen tyhjin kuoren,
johon kukin yksilo tietyssd elimantilan-
teessa kaikin voimin tarrautuu entisen
identiteettinsd sdilyttaakseen, Pluto te-
kee tosiasiassa suunnattoman palveluk-
sen paljastamalla sen, mikd on ihmisen
syvitason tosiolemus: kaikissa olosuh-
teissa ikuinen ja katoamaton. Ndenndises-
ti menettdmalld itsensd, ihminen entistd
syvemmalld tasolla 16ytad juurensa, 1oy-
tdd henkensd, 16ytdd sen mika ei koskaan
katoa. Joskus sama prosessi tapahtuu si-
ten, ettd tunnekehoon keraytyneet myrkyt
padsevit vapautumaan ikddn kuin henki-
sen detox-puhdistumisen kautta.
Onneksi sentddn pehmentévidkin te-
kijoitd astrologisessa yhtdlossda on: mer-
kittavimpana niistd Neptunus, joka kay-
tinndssa koko koronavuoden ajan on
tehnyt hengellisen tietoisuuden ja univer-
saalin myGtétunnon avautumisen kannal-
ta aivan loistavaa sekstiiliaspektia Satur-
nuksen, Pluton ja Jupiterin ryppddseen.
Toisaalta se on my6s ollut mukana - pait-
si hetkellisesti alentamassa 6ljypohjaisen
polttoaineen/bensan hintaa ennen sen
uutta jyrkkaa kallistumista - niin myds
edesauttamassa pandemian ja kriisitie-
toisuuden maailmanlaajuista levidmista
yhdessi Jupiterin kanssa, koska painvas-
toin kuin Saturnuksen supistava, "kirista-
vd&” (mm. verotusta on jilleen kiristetty)
ja muureja rakentava vaikutus (mm. ka-
ranteenit, maskipakko/suositus, Uuden-
maan sulku, kulkurajoitukset), on sekd
Jupiterin ettd Neptunuksen perusluonto
laajeta niin kauas kuin mahdollista. Ju-
piter tdman lisdksi on Jousimiehen lailla
olemukseltaan “keisarin uudet vaatteet”
—tyylinen tekijd ja suorasukainen puhuja,
joka vield alleviivaa ja varmistaa sen, ettd
Pluton ja Saturnuksen edustamat eliitin
ja yhteiskunnan hallintorakenteiden syn-
kit salaisuudet ldhtevit virtaamaan ulos-
péin oikein nakyvissa ja "ylikasvaneessa”
muodossa. Neptunuksen kaasumainen
olomuoto ja Pluton molekyylitason vai-
kutus viruksineen yhdessa takaavat vield
sen, ettd vaikka Saturnus muureja ja ra-
joitteita pystyttimalld on onneksi pysty-
nyt suitsimaan koronapandemian mal-
tillisiin rajoihin, niin se kuitenkaan ei
kykene sitd eikd sen taloudellisia tai yh-
teiskunnallisia seurannaisvaikutuksia to-
taalisesti pysdyttiméddn. Onko todelli-
sena tietoisuudenmurtajana tdssd ajassa
sitten Covid-19 itse vaiko epidemian ai-
kaansaama mediahysteria ja pakkotoi-
met, jotka parantunutta perushygieniaa
ja kohtuullisten kokoontumisrajoitteiden
ja sulkutoimien aikaansaamaa infektio-
ketjujen erittdin perusteltua katkaisua lu-
kuun ottamatta néyttavit lisaksi saaneen

puhtaasti negatiivisia muotoja, joissa kar-
jistyneesti liikutaan ihmisoikeuksien ja
perustavaa laatua olevien valinnanvapa-
uksien alueella.

Kirjaan seuraavaksi ylés muutamia
huomioita koronan luonteeseen liittyen
henkisestd ndkokulmasta tarkasteltuna
- ottamatta kantaa siihen, onko koronan
alkuperd laht6isin lepakoista vai laborato-
riosta karannut tai tarkoituksella levitet-
ty bioase, vai jotain ihan muuta. Jalkim-
maisestd aiheesta joku asiaan vihkiytynyt
osaa Kkirjoittaa merkittavésti asiantunte-
vamman artikkelin kuin mind. Koronan
padasialliset oireet perusterveelld aikui-
sella — sellaisella, joka viruksen saatuaan
ylipdansé oireilee — ovat yskd, kuume ja
muu - joskus hengenvaarallinen - oirei-
lu keuhkojen alueella. Keskipisteessa ovat
siis ihmiselimistd keuhkot. Keuhkot ovat
ihmiselimiston Saturnus-planeettaan si-
doksissa oleva elin (aivan kuten Kiina
maana, josta kdsin ensimmdiset julkiset
tiedot koronakuolemista virtasivat glo-
baaliin tietoisuuteen; ja nykyinen kom-
munistinen Kiina erityisesti, koska se ide-
ologiana edustaa materialistista ajattelua
puhtaimmillaan, joka on henkisyydelle
vastakkainen). Keuhkot ovat ihmiselimis-
tossd se osa, joka on kaikkein tiiveimmin
sidoksissa maallisuuteen ja nimenomaan
sellaiseen elimdnmuotoon, jonka mah-
dollistaa nykyisenkaltainen maapallo il-
makehineen ja vedenpaallisine elimineen.
Kaloilla ja useimmilla muilla vedenelavil-
13 on kidukset, ihmiselld on keuhkot. Ve-
denalainen elimdnmuoto oli ensin, ny-
kyisenlainen hyvin kiinted, kiteytynyt ja
kovan luurakenteen omaava fyysinen ruu-
mis keuhkoineen ei kuitenkaan ole edes
ihmiselld erityisen vanha tai pitkdikdinen
kehitysaste, vaikka koko kirjoitettu histo-
ria keskittyykin maanpéillisen ihmisen
ja ihmiskunnan eri vaiheiden kuvaami-
seen. Keuhkot ovat maallinen elin myés
siksi, ettd keuhkojen kautta ihminen on
suoraan - vield ihoakin suoremmin - yh-
teydessd ymparoivian maailmaan mole-
kyylitasolla. Thminen hengittdd ympar6i-
van maailman sisille omiin keuhkoihinsa,
omaksuu siitd kayttoonsa hapen, luovut-
taa pois hiilidioksidin. Keuhkot ovat siis
my0s meiddn hiilipohjaisen ruumiimme
- ja maapallon - ndkokulmasta katsottuna
keskeinen elin. Ladketieteen tohtori, pro-
fessori V. Fintelmann mainitsee kirjassa
Intuitiivinen lddketiede) kuinka jokainen
ihmiselimiston keuhkojen alueen saira-
us on johdettavissa ns. inkarnaatio-on-
gelmaan eli yksinkertaistetusti sanottuna
ongelmaan joko ihmisen ’inkarnoitumis-
asteessa’ tai siind, onko ruumiillinen eli-
mistd endd kyseiselle sielulle ja minuudel-
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le kayttokelpoinen tyéviline maallisessa
kehityskulussa. Kun ihminen alistuu olo-
suhteisiinsa kokien, ettei hanelld yksilona
juurikaan ole valtaa tai voimaa elimaansa
vaikuttaa, tai kun han on murheen mur-
tama, ovat keuhkotkin silloin tyypillisesti
lysyssd. Vaikka keuhkot ovatkin elimistén
maallisin ja maapallon elimanmuodolle
ominaisin elin, niin hengittiminen itses-
sddn taas on mitd henkisintd toimintaa.
Tdma on nahtdvissi jo kielitieteessakin:
mm. suomen kielen “henki / hengittdd
/ henkdys’ ja saksan verbi ‘atmen jos-
ta aika suoraan pédstdan jo termiin ‘aat-
ma, joka tdyteen mittaansa kehittyneend
on kaukaisen tulevaisuuden ihmisyksi-
16n korkeinta henkistd kehitystasoa vas-
taava olemuspuoli. Sama etymologia on
johdettavissa myGs ruotsin ja romaanis-
ten kielten hengittdmista tarkoittavista sa-
noista. Maallisen elimen suorittama toi-
minto siis on mitd henkisin luonteeltaan
ja vertauskuvalliselta arvoltaankin. Ensi-
henkdyksellddn maan péilld uusi, tuore
sielu ilmoittaa meille syntyneensd maan
piiriin, siirtyneensd kehoonsa ja samalla
kuolleensa henkimaailmalle. Hengitys on
maanpaallistd toimintaa - ja yksinomaan
maanpddllistd toimintaa - ja happi meitd
jatkuvasti ruokkimalla pitdd ruumiimme
virednd, elinvoimaisena ja kirjaimellisesti
“hengissd”. Hitusen kauemmin on mah-
dollista selvitd elossa ilman ravintoa tai
jopa vettd, mutta henkéyksettd ei voi pa-
ria minuuttia kauempaa viettdd ruumiil-
lista elimaa.

Kaiken tdmén osin synkkdmielisen-
kin analyysin loppuun téytyy todeta, ettd
lohduttava totuus tassakin tapauksessa on
se, ettd jokaista merkittdvdd kuoleman ja
loppumisen kokemusta elimdssd seuraa
vadgjaamattd uusi alku, uudelta pohjal-
ta. Uusiutuminen on elinehto, eikd yksi-
kédn tyhjio jaa pitkdksi aikaa tayttymattd.
Olennaista on kuitenkin timén uusiutu-
misen ja ‘tyhjion tdyttdvin substanssin’
luonne, ja sithen kannattaa niin suuressa
madrin kuin mahdollista olla tietoisesti
myotavaikuttamassa. Joiltain parametreil-
tddn tulevaisuus vaikuttaa aina olevan, jos
ei nyt ihan lukkoon lydty, niin silti suur-
ten todenndkoisyyksien rajoissa luisu-
massa tiettyyn suuntaan - koskaan ei sil-
ti pidd viheksyd ihmisen vapaan tahdon
osuutta asioiden kulkuun, koska erds pai-
nava syy, miksi taalld ylipddnsa ollaan, on
sekd oman ettd kollektiivisen karmallisen
ja geneettisenkin perinnon sysadminen ja
muuntaminen vanhoilta, raskailta raiteil-
taan kohti korkeampaa varéhtelytaajuut-
ta. Jokaisella on tdssi muuntamisty6ssa
oma osuutensa, henkisesti tietoisilla ih-
misilld korostuneesti.

Antroposofinen nakokuima
epidemiaan

MARJUKKA LULLI-SEPPALA

aailmassa riehuva korona-pan-
Mdemia heréttdd varmasti paljon

kysymyksid ja ehkd pelkoakin.
Moni ehka miettii, mista tassa oikein on
kysymys ja mitd tdssd tilanteessa olisi tar-
peen tehdd. Rudolf Steiner avaa meille uu-
denlaisia ndkokulmia, joista voi olla apua.

Esitelmasarjassa Die Offenbarungen
des Karma (Karman ilmenemismuotoja,
GA 120) Steiner puhuu paljon sairauksis-
ta. Han toteaa, etta sairauksilla on karmal-
liset syyt. Jonkin sairauden sairastamisel-
la ihminen voi paranemisprosessin kautta
korjata jotain sellaista, mikd on karmalli-
sesti aiheuttanut hineen epatdydellisyyt-
ta. Hin sanoo, ettd ihmisen sisiinen viisa-
us voi esimerkiksi ohjata hinet seudulle,
missé riehuu sellainen epidemia, jota hin
karmallisesti tarvitsee paastikseen kehi-
tyksessddn eteenpdin.

Karma voi olla joko yksilon omaa kar-
maa, koko kansan tai koko ihmiskunnan
karmaa. Tillaisessa pandemiassa on to-
dennikoistd, ettd kysymyksessd on koko
ihmiskunnan karma. Siksi ei pidakdan
osoittaa sormella sairastunutta ja ajatella,
ettd juuri hdnelld on jotain erityisid kar-
mallisia syitd. Thmiskunnan karman so-
vittaminen koskee meita kaikkia.

Karmallisista syistd Steiner mainitsee
mm. isorokon syyksi rakkaudettomuu-
den. Hénen mukaansa epidemian syyni
voi olla esimerkiksi kdrsimyksen aiheut-
taminen eldimille. Jos ihmistd kohtaa jo-
kin karsimys, hdn pystyy tyostiméén sitd
ja oppimaan siitd niin, ettd seurauksena
on jotakin positiivista. Eldimelld titd mah-
dollisuutta ei ole. Se vain kérsii. Siksi kér-
simysten aiheuttaminen eldimille synnyt-
tad ihmisille karmavelkaa, joka on joskus
maksettava esimerkiksi juuri epidemian
muodossa. Yhtend syynd Steiner mainit-
see materialismin, materialistisen ajattelu-
tavan. Se onkin varsin todenndkéinen syy
nykyiseen pandemiaan, silld materialisti-
nen ajatteluhan on vallitsevaa nykydan.

Jos sairastamisella on téllainen karmaa
sovittava vaikutus, onko silloin oikeutettua
pyrkid valttimdan ja estimddn epidemiaa?
Steiner myontid, ettd tdmd ei ole yksinker-
tainen kysymys, mutta oikeuttaa kuitenkin
hygieniset ja muut toimenpiteet epidemi-
an valttamiseksi. Han toteaa, etta tillaiset
toimenpiteet keksitédén vasta sitten, kun ih-
miskunta on valmis niitd kdyttamaan.

Karmaansa ei ihminen kuitenkaan
padse karkuun. Jos nyt onnistuu valtta-
méén epidemian, on edessd joskus myo-
hemmin jokin toinen tie karmallisen so-
vituksen aikaan saamiseksi. Hian sanoo,
ettd joissakin tapauksissa on mahdollis-
ta valttdd sairaus henkisen tydskentelyn
avulla. Sairautta ei tarvita, jos "ldksy” opi-
taan muulla tavoin.

Rokotuksista hin toteaa, ettid ne voivat
poistaa karmallisen syyn ulkoisen, fyysi-
sen syyn, mutta sisdinen, sielullinen syy
jad edelleen ihmiseen. Siitd voi olla seu-
rauksena, ettd ulkoisesti, fyysisesti ja ma-
teriaalisesti ihmiselld on kaikki hyvin,
mutta hdn kokee sisdistd tyhjyyttd. Han
sanoo myos, ettd rokotus ei ole haitalli-
nen, jos sitd seuraa henkinen koulutus.

Mita avuksi?

Térkedd on voimistaa itseddn ja vahvistaa
vastustuskykydan. Se voi tapahtua kolmella
alueella: fyysiselld, sielullisella ja henkisell.

Fyysiselld alueella terveyteen vaikut-
tavia tekijoitd ovat riittdvd uni, ravinto,
liilkunta, mieluiten ulkona raikkaassa il-
massa. My0s eurytmia on hyviksi. Ra-
vinnossa tulisi vélttaa liikaa proteiinien
saamista sekd sokeria ja alkoholia. Eten-
kin eldinkunnasta perdisin oleva proteiini
on haitallista. Saksalainen homeopatiaa ja
muita vaihtoehtoisia menetelmia kaytta-
va ladkari Ridiger Dahlke suosittelee ve-
gaanista ruokavaliota. Han perustelee sitd
sekd omilla kokemuksillaan ettd Tanskan
tilanteella ensimmadisen maailmansodan
aikana. Tanska joutui tuolloin eristetyk-
si ja ruokatoimitukset ulkomailta tyreh-
tyivét. Jotta ndlanhata véltettdisiin ja kan-
salle voitaisiin tuottaa riittavasti ravintoa,
maan hallinto médarési kansan ldhes ve-
gaaniselle dieetille. Dahlken mielestd sen
ansiota oli, ettd espanjantauti kaytannolli-
sesti katsoen ohitti Tanskan.

Sielullisella alueella on jokaiselle var-
maankin tuttua, ettd mielentila vaikuttaa
myos fyysisiin tuntemuksiin. Jos mieles-
sd on stressaantuneita ja masentavia aja-
tuksia, on fyysinen vointi huono, kun taas
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iloisella mielelld vointikin on paljon pa-
rempi. Siksi iloa kannattaa vaalia. Kiitol-
lisuus on sithen hyva keino. Steiner sanoo
my0s, ettd on suuri merkitys silld, mil-
laisin tuntein ja ajatuksin menee nukku-
maan. Pelko ja materialistiset ajatukset
ovat erityisen haitallisia. Hinen mukaan-
sa ne altistavat sairastumiselle. On kui-
tenkin huomattava, ettei pida ajatella vain
pelkéddvien sairastuvan. Onhan nihty mo-
nia tilanteita, jossa juhlivat ihmiset ovat
saaneet tartuntoja. Tuskin he ovat silloin
peldnneet. Jos pelko hiipii mieleen, voi
pyrkid saamaan mielenrauhaa mietiskele-
malld esimerkiksi virren 600 sanoja, jotka
alkavat: Hyvyyden voiman ihmeelliseen
suojaan - -. Ne kirjoitti saksalainen teolo-
gi Dietrich Bonhoeffer ollessaan vankilas-
sa vihdn ennen kuin hénet teloitettiin.

Henkinen alue on erityisen térked,
kun ajatellaan, ettd timén pandemian pe-
rimmdinen syy on materialistinen ajatte-
lu. Henkis-meditatiiviset ja uskonnolliset
harjoitukset ovat tarkeitd. Henkis-sielulli-
sen immuniteetin vahvistaminen ei edistd
vain ihmisen omaa terveyttd, vaan silld on
vaikutusta laajemminkin. Steiner sanoo,
ettd ajatuksillamme on valtava voima.
Ajatukset voivat muuttaa maailmaa. Siksi
jokaisen ajatuksilla on merkitysta.

Ilalla on hyvd mennd nukkumaan esi-
merkiksi tdmén Steinerin antaman Ilta-
kellorukouksen saattelemana.

“Thailla kaunista,

varjella totuutta,
kunnioittaa jaloa,

pyrkid hyvidn,

johtaa ihmisen

elimdssddn padamddriin,
toiminnassa oikeaan,
tunteissa rauhaan,
ajatuksissa valoon

ja opettaa hénet luottamaan
Jumalan tyohon kaikessa,
mikd on maailmankaikkeudessa,
sielun syvyydessd.”

Lisitietoa voi hankkia kirjasta Frank Lin-
de: Antroposofinen epidemologia - ko-
ronakriisi, maailmanpelko ja luottamus
olemassaolon hyviin valtoihin Rudolf
Steinerin lausumien pohjalta. (Saatavana
mm. Suomen antroposofisesta liitosta.)

Lihteitd: Rudolf Steiner: Die Offenbarungen
des Karma, GA 120 « Rudolf Steiner: Stich-
wort Epidemien o Judith von Halle; Die Co-
ronavirus-Pandemie o Michaela Glockler et
al: Corona - eine Krise und ihre Bewiltigung



Onni on aivan 1ahella

JURGEN BLOCK

» iksi
men-
n a

kauas, kun hyvi
on niin lahella?”
Tama  kansanvii-
saus  pohjautuu
kokemuksiin, joita
useat ihmiset ovat kerdnneet. Téllaiset ko-
kemukset voivat olla erdénlaisia tienviit-
toja, joiden avulla ihminen saa ohjatuksi
elamansi taas oikeille raiteille.

Kaikki ihmiset eivét kuitenkaan usko
sithen, ettd heiddn enimmakseen rutiinin-
omaisesta ja yksitoikkoisesta arkipdivds-
tddn 16ytyy mahdollisuus “onneen’, “sielun
parannukseen” tai yksinkertaisesti “jumal-
yhteyteen”. He nakevit elokuvissa tai luke-
vat kirjoista, miten onnea etsivat ihmiset
l6ytavét jonkinmoista onnea pyhiinvael-
luksella, lomalla trooppisissa maissa tai
Tiibetissd, Himalajalla, jossa oletetaan ta-
runomaisen  Shangri-Lan  sijaitsevan.
Néama itsensaloytimistripit ja myds niin
kutsuttu “maisemanvaihdos” voivat todel-
la saada aikaan ihmeitd. Tavataan muita ih-
misid, kohdataan toisenlaisia eliméntapoja
ja paastaan kosketuksiin erilaisten filosofi-
oiden kanssa, jotka avaavat uusia ikkunoi-
ta ja mahdollisuuksia paeta arjen rutiinei-
ta. Ja monet ihmiset 16ytavét siind samalla
onnen ja uuden tayttymyksen.

Mutta takaisin tuohon kansanviisau-
teen. Ilmeisesti ihmisen ei tarvitse ldhted
kauas sellaista maisemanvaihdosta tai né-
kokulman muutosta varten. Etdisyys on
usein vain muutama senttimetri pdas-
td syddimeen. Kyse on jdrjen tietoisuuden
muutoksesta syddmen suuntaan, sisdiseen
tunteeseen, sielun hiljaisuudessa syvyyk-
siin, jossa voi kuulla Jumalan ddnen. Egon
hallitsema jarki kun uskoo kaikkiin pai-

vittdin ihmisen kimppuun hyokkéaviin
ajatuksiin.

Tie sisdiseen valaistumiseen alkaa -
kuten moni muukin asia - ensimmaisesta
askeleesta oikeaan suuntaan. Kysymys on
siitd, ettd olemme taysin tietoisia itsestdm-
me. Kaiken, minki teemme, meidin on
tehtiavd tarkkaavaisesti, taysin tietoises-
ti, jotta voimme olla aina ldsna nykyhet-
kessd ja eldd tdysin tietoisina. Siitd muis-
tuu mieleeni kertomus kadunlakaisijasta,
joka lakaisi omaa katuosuuttaan joka pai-
v tdysin tietoisena ja suurella antaumuk-
sella, samalla tavalla kuin Beethoven sa-
velsi sinfonioitaan, Michelangelo maalasi
sikstiinildisessd kappelissa ja Luciano Pa-
varotti lauloi Nessun dorman aarian oop-
perasta Turandot. Han lakaisi katuaan sel-
laisella antaumuksella, etti kaikki ihmiset,
jotka sen ndkivit, sanoivat, ettd taalld elad
suuri kadunlakaisija.

Ei siis riipu ollenkaan siitd, mitd te-
kee, vaan siitd, miten jotakin tekee. Eri-
tyinen ei tarkoita aina spektaakkelimaista.
”Néenndisesti itsestadn selvda” ihmiset ei-
vat huomioi enia erityisend. Vasta sitten,
kun se puuttuu, kun emme voi enéé tehdi
madrattyja asioita fyysisten tai psyykkis-
ten rajoitusten vuoksi, kun tunnemme ki-
pua ja meille tulee selviksi, ettd jotain on
vialla, vasta silloin tiedostamme pikkuasi-
at, joilla on elaimédssimme kuitenkin suu-
ri merkitys.

Ottakaamme esimerkiksi Bruno Gro-
ningin oppi. Bruno Groning (1906-1959)
piti Saksassa toisen maailmansodan jal-
keen uskonesitelmid ja johdatti ihmiset
taas uskomaan Jumalaan. Voidaan sanoa,
ettd han yhdisti ihmiset taas Jumalaan.

"Tdmd on missio, minun missioni, ei am-
mattini, vaan kutsumukseni auttaa lghim-
maistini!”

Bruno Gréning

Opi kdyttamaan ajatusvoimaa:
e arkielamanapuna

e henkisen kasvun metodina

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen

Toim. Terttu Seppdnen
terttu.seppanen@via.fi 050 567 9630

@ Via-Akatemia

040 825 5165

Tavoita sisdinen rauha
rajajoogan avulla

e tunne-elaman tasapainottamisessa

Kirjeopisto Vian rajajoogan klassikkoteos:

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi Kymmenen opetuskirjettd.

via.akatemia@via.fi

www.via.fi

Bruno Groning sanoi, ettd Jumalan voi-
maa on ylen madrin tilld ihmeelliselld
maapallolla. Suuri osa ihmisistd on vain
unohtanut, miten yhdistytdan tadhan po-
sitiiviseen voiman ldhteeseen ja miten
tatd voimaa saadaan kehoon. Tdmén yk-
sinkertaisen tiedon Bruno Gréning antoi
eteenpdin eliménopissaan. Monet tuhan-
net ihmiset tulivat ja voivat my6s meidén
aikanamme tulla terveiksi timén tiedon
avulla oppimalla yhdistymééan jumalalli-
seen voimaan, Heilstromiin, kuten Bruno
Groning titd parannuksen voimaa myds
nimitti, oppimalla ottamaan vastaan titd
positiivista energiaa ja antamalla sen yk-
sinkertaisesti vaikuttaa.

Téssd on kaksi esimerkkid, jotka to-
distavat, ettd avunsaanti ja parantuminen
henkistd tietd Bruno Groningin opin avul-
la on ajankohtaisempaa kuin koskaan:

Parantumiskerto-
mus, Esko Tirkko-
nen (69), Kuopio,
Suomi, syyskuu
2014
Parantuminen  al-
koholin véarinkay-
tostd: Tyoeldmassa
ollessani alkoholin
kaytto oli vield satunnaista, keski-idn jal-
keen ja varsinkin jadtyani elikkeelle 2007
kaytto lisdantyi. Join litroittain olutta, vii-
nid ja snapseja, en kuitenkaan joka pai-
vd. Juomisella oli monenlaisia seurauksia
elimassdni, esimerkiksi riitelyd kotona,
pahoinvointia, masennusta ja runsasta ra-
hankéyttéd. En onnistunut lopettamaan
juomista ja ymmarsin, ettd alkoholi piti mi-
nua lujassa otteessa.

Minut johdatettiin Bruno Groningin
oppiin huhtikuussa 2013, ja pyysin hen-
kisella tielld siitd lahtien vapautumista al-
koholista. Vahan mychemmin huomasin
himmastyksekseni, etteivat alkoholijuo-
mat endd maistuneet minulle. Olen ollut
yli vuoden kokonaan juomatta, ja tunnen
itseni vapautuneeksi. Olen perheeni kanssa
siitd ikionnellinen, ja eldmé on taas hyvéa.

Parantumisker-
tomus, Marika
Miettinen  (41),
Kuopio, Suomi,
joulukuu 2013
Parantuminen
siitepolyallergiasta:
Karsin 13. ikdvuo-
destani lahtien al-
lergioista. Silmét kutisivat ja nend vuosi.
Ndmd oireet aiheutuivat keviisin lepén ja

koivun kukinnoista ja kesalla timoteista ja
pujosta. Laakariltd sain diagnoosin siitep6-
lyallergia. Kun oireet olivat voimakkaita ja
niiden seurauksena fyysinen vointini hy-
vin huono, viltin oleskelemista ulkona ja
kaytin mm. ladkkeitd Duact, Xyzal ja Zyr-
tec. Vuosien 1997 ja 2005 vilisend aikana
oireita helpottivat aina vahan aikaa vychy-
keterapia, akupunktio, homeopatia ja reiki.

Syyskuussa 2011 minut johdatettiin
Bruno Groningin oppiin. Virittdydyin
saannollisesti parannuksen voimalle, otin
sitd vastaan, ajattelin positiivisesti ja pyrin
noudattamaan oppia jokapdivdisessd eld-
massani. Kevaalld 2012 huomasin ilokse-
ni, ettd olin vapaa oireista. Siité lahtien en
ole endd tarvinnut laakkeitd enka hoitoja.
On vapauttavaa voida oleskella taas mil-
loin tahansa luonnon helmassa.

Tdtd oppia ja sitd, miten parannuksen voi-
maa otetaan vastaan sekd paljon muita
asioita annetaan Bruno Gréningin ystava-
piirissa eteenpdin. Bruno Gréningin ystava-
piiri on ihmisten vapaaehtoinen ja kansain-
vilinen yhteenliittyma. Nama ihmiset ovat
ymmartaneet Bruno Groningin opin arvon
ja saavat siitd apua itselleen, kun eldvit sen
mukaan. Lihes 130 maassa on talld hetkelld
yli 3 000 paikallisessa yhteisossé yli 75 000
ystavdd. Ystavapiirin arkistosta loytyy yli 18
000 dokumentoitua parantumiskertomusta.

Mikéli haluatte tietdd enemmédn Bruno
Groningistd ja ystavapiiristd, kaantykaa
seuraavan yhteydenottopisteen puoleen:

https://www.bruno-groening.org/
fi/yhteystiedot/yhteydenottopiste
tai:

Anneli Hasa

Puhelin: +358 (0)50 523 0317
Sahkoposti: anneli.hasa@gmail.com

Bruno Gréningin ystavapiirin [a]
suomenkieliset nettisivut: 2
https://www.bruno-groening.
org/fi

T [m]

Bruno Gréningin ystavépiirin [
suomenkielinen YouTube-ka- ]
nava: i
http://www.youtube.com/ [Elfz]
brunogroeningorgfi

Turun
Henkisen
Kehityksen
Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

Holistista terveysnakokulmaa
aivopesun keskelle

VELI MARTIN KEITEL
http://martinkeitel.net
p. 050-466 4756

ulkaisin  en-

simmdisen

koronaan liit-

in  youtube-
videoni 2.4.2020.
Siind padpointtina oli tuoda esille ter-
veyden ja sairauden taustoja holistisesta
nikokulmasta katsottuna. Sen jilkeen
olen puinut nykyistd maailman tilaa lu-
kuisissa videoissa ja kirjoituksissa - valil-
1a yksin, valilla yhdessd muiden samoin
ajattelevien toisinajattelijoiden kanssa.

Huhtikuun alussa maailma oli juu-
ri pantu kiinni ja ihmisille myytiin us-
komusta, ettd olemme mikrobien uhre-
ja; ettd sairaus voi isked keneen hyvansa
ja kaikkien pitdisi pelata. Julkisessa medi-
assa ei ollut puhettakaan siitd, ettd tervey-
temme olisi kiinni omista elimantapava-
linnoistamme - puhumattakaan siitd,
ettd sairauksilla on aina jokin tarkoitus.

Itselleni on jo parinkymmenen vuo-
den ajan ollut selvéd, ettd sairaudet ja on-
nettomuudet kohtaavat ihmisid silloin,
kun he jollain tavoin tarvitsevat niitd;
muuttaakseen tapojaan, puhdistaakseen
kehoaan, pysédhtydkseen miettimddn
omaa eldimadnsi - tai joskus myds kuol-
lakseen. Minulla oli kuolemanrajakoke-
mus joulukuussa v. 2007, ja tuolloin tuli
selvisti esille, ettd kuolemallani oli "las-
kettu aika’, aivan kuten syntymallani.
Samoin monta kertaa olen ymmartanyt,
viimeistaan jilkikdteen, ettd sairaudella
tai onnettomuudella on ollut tarkoitus.
Se on vienyt minua eteenpdin elamassa-
ni, auttanut ymmartaméan ja prosessoi-
maan térkeitd asioita.

Terveyden yllapitimiseksi ihmisen
tarvitsee vain eldd luonnollista elimad,
pyrkid aina olemaan oma itsensd, ilmai-
semaan itseddan vapaasti, ottaa vastaan
kaikki mitd eldma tarjoaa. Olen kuullut
Amerikan intiaaniopettajilta, ettd aina-
kaan joillakin intiaaniheimoilla ei ollut
lainkaan kasitteitd hyva ja paha, eivatka
he kokeneet, ettd maailmassa tapahtuu
virheitd. Kaikki elimankokemukset ke-
raantyvit “eliman kukkaroon” opiksi ja
eviiksi loppueldmaa varten. Naihin kuu-
luvat myds kivut ja mahdolliset sairau-
det, jotka puhdistavat elimistoa.

Nykyisessd teknologisessa yhteis-
kunnassa kasvatus ja viihde vievét mei-
td kauas luonnosta; luonnosta ympril-
limme mutta ennen kaikkea sisdisestd
luonnostamme. Meidédt manipuloidaan
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lapsesta asti uskomaan, ettd olemme
ympiriston olosuhteiden uhreja. Mei-
hin istutetaan erilaisia keinotekoisia aja-
tusmalleja, joiden mukaan meidén pitaa
toimia ollaksemme “onnellisia”. Ja onnel-
lisuuden méaritelméd markkinataloudes-
sa on itsessdan hyvin keinotekoinen.

Jos ihminen kykenee esteettomds-
ti rakastamaan itseddn ja toisia ihmi-
sid ja luontokappaleita, jos han kykenee
pelkddmatta ottamaan vastaan kaiken,
mitd eldma tarjoaa, han kulkee elimén
virrassa vapaana. Jos hin syo terveellis-
td luonnollista ruokaa, harrastaa liikun-
taa, nukkuu riittdvasti, ilmaisee omaa
luovuuttaan ja lahjojaan, hidnen kehonsa
pysyy terveend. Jos hinelld on turvalli-
nen ja luotettava sosiaalinen verkosto ja
hyvid ystavid, hdn voi henkisesti hyvin.
Valitettavasti kovin monilla ei ole mah-
dollisuutta kaikkeen tallaiseen luon-
nolliseen yltakylldisyyteen - johtuipa se
akuuteista olosuhteista, lapsuuden trau-
moista tai muista syista.

Koko yhteiskuntamme on manipu-
loitu luonnottomiin arvoihin ja ihantei-
siin, traumatisoitu sodilla ja uskonnoilla.
Nyt yhteiskuntien taustalla vaikuttavat
kaupalliset ja poliittiset voimat yrittavét
tarkoin harkituilla keinoilla ajaa meidit
yha syvemmille pelkoon ja erillisyyteen,
ohjauksen ja valvonnan alle. Keinona on
pelon ratsuksi valjastettu mediakoneis-
to, joka tdlld kertaa pelottelee uudella vi-
ruksella (monia muita pelkoja on kaytet-
ty aikaisemmin).

Onko  tdmd  virus  oikeasti
vaarallisempi kuin joka vuosi maailmalla
pyérivit muut popot? Se ei edes ole
oikea kysymys. Ennemmin pitda kysyd,
onko rakentavaa ja rakkaudellista ajaa
maailma pelkoon ja ahdistukseen, siksi
ettd jotkut ihmiset kuolevat jonkin
uuden taudin vuoksi. Ihmisid tappavat
edelleen huimasti enemmén lansimaa-
laiseen kulttuuriin liittyvét ilmi6t kuten
stressi, ymparistomyrkyt, epaterveelli-
nen ruoka, alkoholi ja huumeet, tupa-
kointi, litkalihavuus, hoitovirheet, sah-
komagneettinen saaste, huono ilman- ja
vedenlaatu... Eikd maailmaa laiteta
kiinni tai mediaa valjasteta pelkopropa-
gandan vilineeksi ndiden vuoksi.

Pysykaahan ihmiset terveing, ja jos
media kiy paille, menkdd mieluummin
metsadn luonnon manipuloitaviksi!

Veli Martin Keitelin luento Sateen-

kaaripdivilld, katso s. 19.



https://www.bruno-groening.org/fi/yhteystiedot/yhteydenottopiste
https://www.bruno-groening.org/fi/yhteystiedot/yhteydenottopiste
https://www.bruno-groening.org/fi
https://www.bruno-groening.org/fi
http://www.youtube.com/brunogroeningorgfi
http://www.youtube.com/brunogroeningorgfi

KONSAN KARTANON OHJELMA, SYKSY 2020

Maanantaisin klo 18
Aurinkokuoron harjoitukset

hakee lisad laulajia. Lisitiedot p. 044 5929324
tai info(a)konsankartano.eu., www.konsankar-
tano.eu / SoivaTila

Maanantaisin klo 18 (kuukauden viimeiset
maanantait 28.9., 26.10 ja 30.11),
Reiki-tapaamiset, ohjaaja reikimaster
Maritta Danielsson.

ovat kdyneet Reiki 1 ja Reiki 2 kurssin Usuin
menetefrmnéilléi. Keskustellaan ja hoidetaan toi-
siamme. Voit ehdottaa aiheita ja ideoita. Tule
tutustumaan ja viithtyméddn yhdessd. Hinta 10
€ /krt. Ilmoittaudu ma-pe klo 20-21 p. 044 200
4402 / soitto tai tekstiviesti.

Tiistaisin klo 18
Gurdjieff-ryhma

ja teemme tehtdvid eldmédssd. Toimintamme
perustuu G.I. Gurdjieffin opetuksiin ja perin-
teeseen. Mukaan padsee etukéteen sopimalla.
Hyvaksymme satunnaisen etsijan joskus myos
ilman ennakkovarausta, joten kannattaa kay-
di tutustumassa. Osallistuminen 4 €/kerta.
Kyselyt Paavo.Nevalainen@gmail.com, 050-
3518236.

Keskiviikkoisin klo 18 (parittomat viikot)
Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry
Turun kuntoutusryhmén, Stella Aboensis - va-
lon vilittajat, kokoontuminen. Kaikki perus-
kurssin kdyneet joukolla mukaan. Tiedustelut:
Paavo Suorsa, paavo.suorsa(a)gmail.com tai
Minna Laakso, minna.m.laakso(a)hotmail.
com. www.eskojalkanen.net

Torstaisin klo 18.30
Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma s. 19, www.konsankartano.eu /
Turun henkinen keskus ry. Tiedustelut p. 044
5929324

SYYSKUU

Ke 30.9. klo 18-20.30 VAPAAKSI KUORESTA-
ilta, Sanna Suutari ja Luke Hay

Ilan aikana tutustutaan kiytinnon kautta |

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta
sckd jubla- ja kurssitilo

SELVANAKIJA-PARANTAJA

TARJA SAHARI
0700-9-3008

www.larjasahari.net
2,31 min+pvm. PL 50, Hki 25

sithen, mitd self-inquiry on, miten se auttaa |
mm. vapautumaan karsimystd tuottavista it- |
| sed koskevista tietoisista ja tiedostamattomista |
. uskomuksista. Arkielimassd kaytettynd mene- |

. telmélld on laajat hyvinvointia tukevat omi- |
Kuoro kayttdd Werbeck-danenmuodostusta ja | AL ’

{ naisuudet. Self-inquiry on lemped keino, joka |
| auttaa parantumaan traumoista ja muista karsi- |
| mystd tuottavista muistoista. Ilta on hyvd mah- |
{ dollisuus padstd tutustumaan menetelméddn |
| kokemuksellisesti. Voit osallistua mukana tai |
( seurata toiveesi mukaan vieresta. !

\ Osallistumismaksu on 25€/henk., kiteiselld
| paikanpaalld tai mukaan saa laskun. Puhekieli |
| on suomi. www.vapaaksikuoresta.com, www. |

Tapaamiseen ovat tervetulleita kaikki, jotka ' freedomfromtheshell.com.

Lue artikkeli s. 13.

§ LOKAKUU |
La-su 17.-18.10. SATEENKAARIPAIVAT ;
| Katso ohjelma . 19.

© Su25.10. klo 14 VIESTINVALITYSILTA
Keskustelemme havainnoista viikon varrella \
. Vilitimme viestejd hyvin henkimaailman oh- |
| jauksessa Navetan vintilld. Vapaaehtoinen ovi-
| raha. www.henkisyys.fi |

* Ke 28.10. klo 18-20.30 VAPAAKSI KUORESTA-
. ilta, Sanna Suutari ja Luke Hay
Katso 30.9.

MARRASKUU

" La7.11.Klo 9.30-18, su 8.11. klo 9-14
* UNIRETRIITTI, Anne Lehtonen

{ Retriitti on suunnattu sinulle, joka etsit apua |
| unettomuuteen, olet kiinnostunut unihyvin- |
| voinnista tai etsit vaihtoehtoista tapaa lahestyd
{ unen tuomia haasteita. >

| Pohditaan omaa suhtautumista nukkumiseen |
| ja unettomiin 6ihin. Saat kattavan tietopaketin |
. unettomuudesta ja sen ladkkeettomista hoito- |
{ vaihtoehdoista. Teemme yhdessa har{oituksia,
| jotka rentouttavat ja palauttavat ja valmistavat |
. meidét nukkumaan ja joista voi olla apua myds |
{ ylivireisen kehon rentouttamiseen unettomina |
| 0ind. Pohdimme, miten omat arkieliman rutii- |
. nit ja peruspilarit (ravinto, liikunta), oma mieli |
{ jakehollinen tasapaino vaikuttavat uneen. {
{ Unta tarkastellaan my06s kiinalaisen lddketie- |
teen nakokulmasta, joka ohjaa meitd kokonais-

Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys Ry

’

Luontaisen hyvinvoinnin
keskus Tampereella

Hyvinvointi & koulutliskeskus

(Terveyskeidas

S Y 7a ampere

www.terveyskeidas.fi
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TOISTUVAT TAPAHTUMAT [

valtaisempaan nakemykseen itsestd ja oman
mielen ja kehon tasapainosta.

Anne on sairaanhoitaja ja lymfaterapeutti,
opiskellut myos akuﬁ)(unktiota, shiatsua jla qi-
on§-menetelméiéi, sekd on Suomen Uniliiton
ouluttama kognitiivis-behaviorististen uni-
ryhmien ohjaaja.
N. 45 min lounastauko/pv. Muita taukoja tar-
peen mukaan. Alakerrassa Navetta korttelira-
vintola, jossa voit syodd lounasta lauantaina
(Sunnuntaina suljettu). Lahelld my6s ruoka-
kauppa. Muutoin varaa mukaan omat evét.

Ilmoittaudu: avenahyvinvointiapalvelut@
gmail.com viimeist. 6.10. Hinta 120 €, sis. ope-
tuksen ja opetusmateriaalin. Saat laskun anta-
maasi sahkopostiosoitteeseen. Maksuaika 2 vk.

Varaa mukaan oma jumppa-/joogamatto, vi-
lukissat viltti ja villasukat. Mukavat, limpimt
vaatteet, sidnmukainen ulkovarustus, muis-
tiinpanovalineet.

Jos Uniretriitti joudutaan perumaan valtakun-
nallisten kokoontumisohjeiden takia (korona),
osallistumismaksu palautetaan kokonaan. Jos
perut omista syistd Iiohtuen osallistumisen: en-
nen 8.10., sinua ei [askuteta; 8.10. jalkeen, las-
kutetaan 50 %; 1.11. jalkeen, laskutetaan 100 %.
Lisitietoja: avenahyvinvointipalvelut@gmail.
com, www.avenahyvinvointipalvelut.com,
Anne, 044 2453320. Avenan facebook-tapah-
tumista 16yddt nopeasti mahd. ajankohtaiset
tiedotteet retriittiin liittyen.

Ke 11.11. klo 18-20.30 VAPAAKSI KUORESTA-
ilta, Sanna Suutari ja Luke Hay
Katso 30.9.

JOULUKUU

Su 6.12. klo 12-17 JOULUMARKKINAT

— Joulunavaus Navetassa

Kaikkea hyvaa ja kaunista poytdan ja pukin-
konttiin. Joulupuuroa ja muuta hyvai puhve-

tissa. Myyntipoydét 20 €, varaa ajoissa p. 044
592 9324.

Navetta Kortteliravintolan herkkuja kotiin vie-
taviksi ja paikan pailld syotavaksi.

Kaikkiin tapahtumiin sovelletaan ajankoh-
taisia valtakunnallisia kokoontumissaiantoja.

Viime hetken muutokset 16ytyvit
www.konsankartano.eu
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Euroopan unioni -
jatkuva rauhan prosessi

o, OS5

SINIKKA JUNTURA

uroopan unionin on sanottu olevan
Euuden kehitysvaiheen kynnykselld,

etsivin ideaansa sen todellistami-
seksi. Euroopan ja eurooppalaisuuden
idean tunnistamisessa meitd auttaa his-
toria. Ajatukseen kaitselmuksesta ihmis-
kunnan kohtaloiden ohjaajana sisaltyy
ihmissuvun tdydellistyminen. Historias-
sa voimme ajattelun avulla tavoittaa sen
tihdnastisen kehityksen kulun aineen
monimuotoisuudesta hengen ykseyteen
- ei kaikissa yksityiskohdissa ilmenevéna
vaan yleisend kehityslinjana.

Euroopassa Rooma maailmanvaltana
oli yleisvaltio ja kirkko yleiskirkko. Aluksi
kirkolla oli ylivalta maallisiinkin asioihin
mutta myohemmin keisari ja paavi kévi-
vit keskenddn taistelua vallasta. Refor-
maatio vaikutti yleiskirkon jakaantumi-
seen useisiin kansalliskirkkoihin.

Kansan suvereeniteetin, itsemadraa-
misoikeuden periaate tiedostettiin Euroo-
passa 1800-luvun alussa. Kansallisvaltiot
alkoivat kehittyd. Entiset suunnitelmat rau-
han rakentamiseksi eivit endd toimineet,
eivat myoskaan yritykset, joissa pyrittiin
yhteen eurooppalaiseen valtioon yhden tai
useamman suuren valtion ohjauksessa.

Vasta Euroopan unioniin, kansal-
lisvaltioiden vapaaehtoisen yhteistyon
muotona sisaltyy potentiaalisena ajatus
Euroopan hengestd kansallistajuntojen
ykseytend. Emmehan puhu endi niinkdin
Euroopan yhdistamisestd kuin Euroopan
integraatiosta, yhdentymisestd.

Euroopan idean todellistaminen on
meiddn eurooppalaisten yhteinen, hen-

forum sauingks
Tiesitko, saunomalla sailyy ja
perinnehoidoilla paranoo luonnollisest
Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato }
ym.hemmotteluhoidot.

Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi
www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

kistd kehitystimme tukeva tehtivimme.
Tavoitteemme, jota kutsumuksemme mu-
kaan todellistamme Euroopan hengen
kanssaluojina kansallisen identiteettimme
mukaan suomalaisina, saksalaisina, ruot-
salaisina, italialaisina jne. eurooppalaisina.

Moninaisuudessaan yhtendinen
Eurooppa

Euroopan unionin tunnuslause "Moninai-
suudessaan yhtendinen” otettiin kiyttoon
v. 2000. Tunnuslause yhdessd v. 2007-
2013 toteutetun “Kansalaisten Euroop-
pa” -ohjelman kanssa kiteyttdd, miten me
eurooppalaiset teemme EUs:ssa yhdessd
ty6td rauhan ja hyvinvoinnin puolesta ja
miten Euroopan eri kulttuurit, perinteet
ja kielet rikastuttavat elimdamme.

Moninaisuudessaan yhtendinen Eu-
rooppa voi todellistua sielutietoisuudessa
korkeamman Minén ohjatessa ajatteluam-
me, joka seki-ettd -ajatteluna kumoaa vas-
takkainasettelun niin mindn ja sinan kuin
minén ja maailman valilld eheyttden ndin
maailmaa ja voimistaen rauhan ajatuksia.
Euroopan henki voi ilmetd meissd ja mei-
dén kauttamme suvaitsevuutena, vastuulli-
sena vapautena ja kykyna katsoa maailmaa
sielun silmin, ldhimmaisen silmin.

Kutsumuksessa palvelemme
lahimmaisiamme

Kun reformaatio tunnusti maallisen kut-
sumustyon  yksilollisena ~ kilvoitteluna
luostarieliman rinnalla, siirsi se yksilon
eldmén ja toiminnan painopisteen egon
hallitsemasta aineen/mielen maailmasta
korkeamman Minén /sielun inspiroimaan
ihmisen sisdiseen, henkiseen maailmaan.

Mitd useampi ihminen on tullut ai-
neen hallitsemassa maailmassa tyotd teh-
dessddn tietoiseksi omasta ideaalistaan,
sitd useampi voi todellistaa omaa kutsu-
mustaan ja sitd monimuotoisemmaksi ul-
koinen aineen maailma kehittyy olemuk-
sensa mukaisesti.

Kutsumus on Lutherin mukaan jo-
kaisella ihmiselld ainutlaatuinen. Kutsu-

muksessa ihminen palvelee kaikkia li-
himmaisiddn rajaamatta heiddn piiridan.
Palvelulle ei ole annettu ohjelmaa eika esi-
kuvia, silld ihmiset joutuvat jatkuvasti uu-
siin tilanteisiin, joissa heiddn tulee 16ytda
oma tiensa.

Yhteisollisyys tukee
henkista kehitystimme

Kutsumuksensa todellistamiseksi ihmi-
nen tarvitsee (tyo)yhteison, joka on tie-
dostanut omat vahvuutensa, oman ide-
aalinsa ja keskittyy sen todellistamiseen
- erikoistuu.

Kun mieli erottaa uskonnon ja talou-
den, hengen ja aineen toisistaan, niin sielu
toimii toisin myds taloudessa. Kilpailu on
yhteistytd suuremman yhteison hyvak-
si, synteesin luomista erilaisten ajatusten
kesken ja eri nakokulmien integroimista
kokonaisuudeksi - ajatuksen luovaa voi-
maa, synergiaa.

My6s yhteiskunnan tulee toimia yh-
teiseksi hyvéksi. Se onnistuu, kun se his-
toriansa tuntien ja vuorovaikutuksessa
toisten kansakuntien kanssa tulee tietoi-
seksi kansallisesta identiteetistddn ja toi-
mii suuremman yhteison kuten EU:n ja-
senend sen yhteisesti sovittuja sddntoja
noudattamalla koko Euroopan yhteiseksi
hyvaksi.

Paavi Pius II kaytti ensimmdise-
na 1400-luvulla eurooppalainen-sanaa
maanosamme asukkaista. Siitd ajasta on
kulunut 600 vuotta, kun nyt EU:ssa on
syntynyt ajatus kansalaisten Euroopas-
ta. Sen edellytyksend on ollut Euroopan
kehittyminen hengen/kirkon johtamas-
ta ei-tietoisesta ykseydestd aineen moni-
muotoisuuteen ja edelleen pyrkimykseen
hengen ja aineen tietoiseen ykseyteen.
Ykseyteen, jonka ajatus “kansalaisten Eu-
roopasta” mahdollistaa ja joka sanoittaa
meiddt eurooppalaiset kutsumuksemme
todellistajina maanosamme positiivisen
tulevaisuuden luojiksi, rauhan rakentajik-
si ihmiskunnan veljeyden hengess, kuten
yhteinen hymnimme Beethovenin "Oodi
ilolle” meita kehottaa.
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Homeopatia - tutkitusti vaiku ttavaa

MARJA-TERTTU PAKKANEN JA MINNA KEITU

omeopatia on n 200 vuotta van-
H ha hoitomenetelmd, jonka kehitti

saksalainen lddkédri Samuel Hah-
nemann. Homeopaattinen lddkintataito
kayttad homeopaattisella potensointime-
netelmalld valmistettuja ladkkeitd aktivoi-
maan elimistén omaa parantavaa voimaa.
Homeopaatti tekee laajan asiakashaastat-
telun, jossa huomioidaan seké kehon ettd
mielen yksilollisten oireiden ja voinnin
muutosten kokonaisuus. Homeopatiaa
kéytetddn monissa maissa my0s integ-
ratiivisesti virallisten lddketieteellisten
hoitojen rinnalla sairaaloissa ja polikli-
nikoilla ja toisaalla se kuuluu terveyden-
hoitojdrjestelmdn korvattaviin hoitoihin.
WHO suosittaa yhdessa muiden CAM-
terapioiden kanssa homeopatiaa integ-
roitavaksi  terveydenhoitojérjestelmiin
erityisesti WHO:n jdsenmaissa niin, ettd
CAM-terapia hoitomuodot ovat kaikkien
saatavilla.

Lumelaakintaa -
vai ei sittenkdin?

Usein véitetddn, ettd homeopaattiset ladk-
keet ovat vain sokeripillereitd, joissa ei ole
mitddn vaikuttavaa ja homeopaattisten
ladkkeiden vaikutusta véitetaan placebok-
si eli lumelaakinndksi. Homeopatian pe-
rustutkimus on tehnyt mm. kasvipohjais-
ta tutkimusta, jossa on selkedsti osoitettu
verrokkiryhmien kanssa, ettd homeopaat-
tisella valmisteella on enemman vaikutus-
ta. On placebokontrolloituja kaksoissok-

Arja Vainio
Hieroja/vyohyketerapeutti

045-2702066 * arjavainio.fi@gmail.com
* Vyohyketerapia

* Hieronta ja imukuppihieronta

* Antlitz-analyysit

¢ Intialainen paihieronta

Vastaanotto Liedossa www.arjavainio.fi

ja tehokasta laakintaa

kotutkimuksia ja kliinisid tutkimuksia eri
vaivojen hoidossa kuten lasten ripulissa,
lasten ja aikuisten korvatulehduksissa,
heindnuhassa ym. jotka osoittavat selke-
dd vaikutusta. Myds muutamat pidempi-
aikaiset tutkimukset kroonisten vaivojen
yksilollisestd homeopaattisesta hoidosta
ovat osoittaneet homeopaattisen hoidon
olevan tehokkaampaa kuin lddkehoitojen.
Homeopatian on myés todettu kohotta-
van elimanlaatua ja olevan kustannuste-
hokas vaihtoehto ja mika tirkeda erittdin
ympéristoystavallinen. Homeopatialla voi
hoitaa my6s eldimii ja kasveja ja edistdd
puutarhan kasvien hyvinvointia ja kasvua
ja lisatd niiden kestavyytta tuholaisia vas-
taan.

Kliininen todentaminen on
tunnettua myos laéketieteessa

Tavallisesti ennen kuin tiede voi tutkia
jonkin asian todenperdisyyttd, on tuosta
asiasta tai olettamuksesta oltava jonkin-
lainen havainto. Tédssd tapauksessa meilld
on 200 vuoden ajan toiminnassa ollut hoi-
tomenetelmd, joka toimii edelleen samoil-
la perusteilla. On tehty tuhansia havain-
toja parantuneista potilaista akuuteissa ja
kroonisissa vaivoissa. Ladkeaineet joita
homeopatiassa yleisimmin kaytetdan,
ovat samoja, joita jo Hahnemann kollee-
goidensa kanssa kokeili ladkeainekokeis-
sa. Homeopaattiset lidkeainekokeet teh-
dddn aina terveelld henkil6llad. Terveelld
henkilélld kokeiltu lidkeaine tuo esiin ne
oireet, joita lddkeaine sairaalla henkilclla
parantaa. Sen vuoksi lddkeaineen oireet
ovat sairaudenkuvan oireet, eivit terveel-
1a henkil6lla esiintyvét oireet tai jossakin
alkusyynd olevan luonnontieteellisen
sairauden oireet. Hahnemannille avau-
tui ladketuntemuksen my6td uusi tapa
ymmartaa sairautta. Tuo sairauden kuva,
jossa sairaan oireet edustavat hanen sai-
rauttaan sen koko laajuudessa fenomeno-
logisena eli yksilollisind sattumuksina ja
tuntemuksina, ovat potilaan ainoa keino
parantua. Keho ilmentda oireet sairauden

Yksilo-, pari- ja ryhmaohjaukset
suomeksi ja englanniksi

fenomeeneina ja homeopatiassa niiden
mukaan valitaan parantava lidkeaine.
Pitaako ladkkeen olla todistetusti vai-
kuttava, hyddyllinen, ei-vahingoittava, to-
dennakaéisesti hyodyllinen, jotakuinkin
hybtyjen ja haittojen vélimailla? Vuonna
2017 British Medical Journalissa julkais-
tun tutkimuksen mukaan ei tarvitse, sil-
14 kaikkiaan 3000 NHS:n, Englannin ter-
veydenhuollon kayttamastd virallisesta
hoidosta 47% kuuluu tihdn kategoriaan,
3 % on terveydelle suoraan vahingollisia
ja 50% on hoitoja, joiden vaikutuksesta ei
tiedetd. Samat hoidot ovat kiytossd myos
Suomessa. Ehkd alamme ldhestyd aikaa,
jolloin on aika tarkastella terveydenhoi-
tojarjestelmdd kokonaisvaltaisemmin ja
tehdd tarkempaa tutkimusta eri hoito-
muotojen vaikutuksista potilaisiin.

Tietoa homeopatian tutkimuksesta

Homeopatian toimintamekanismin tut-
kimusta tekevdt mm. biologit, fyysikot ja
kemistit. Homeopatian alan tutkimusryh-
mét koostuvat usein monen tutkimusalan
asiantuntijoista; laakareistd, biologeista,
solututkijoista, kemianalan tutkijoista,
immunologeista ym. joiden tutkimustyon
tulokset osoittavat jatkuvasti vaikutuksia
my6s korkeissa potensseissa. Tutkimus-
tyon tuloksia voi lukea useista tieteellisistd
lahteistd kuten PubMed, jossa on yli 5000
homeopatian artikkelia.

Homeopathy Basic Research Experi-
ments (HomBRex’) Database on kattava
homeopatian perustutkimuksen tietokan-
ta, jossa on biologisista tutkimuspohjis-
ta tehtyja kokeita in-vivo ja in- vitro ko-
keina, terveessd ja sairaassa vaiheessa,
aina koko elimestd solutason tutkimuk-
seen sekd vaikuttavuuden arviointia joh-
tavuudesta solutason prosesseihin sekd
tutkimuksia sarjoittain ravistettujen ho-
meopaattisten valmisteiden fyysis-kemi-
allisesta vaikutuksesta.

Noin 100 tutkijaa Euroopan eri yli-
opistoista ja instituuteista tyoskentelevat
GIRI - Grupe Internationale de Recher-

ttomeopaatti Teija tossi
Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763

ches Infinitisimales tietokannassa. Suo-
messa ei tehdd homeopatian perustut-
kimusta, koska osaavaa tai halukasta
tutkijakuntaa ei tunnu 16ytyvén.

Korkeatasoinen homeopatian erityi-
sesti kliinisen tutkimuksen tietokanta on
my6s CORE-Hom, joka on HRI Homeo-
pathy Research Instituten ja Karl und Ve-
ronica Carstens-Stiftung sdation yllapita-
md. Vuonna 2014 sielld oli 1048 otsikkoa
kliinisid ja havainnollisia tutkimuksia,
joista 352 oli julkaistu korkeatasoises-
sa tutkimuslehdessd ja 198 satunnaistet-
tua kaksoissokkotutkimusta. Ladkeaineis-
ta eniten tutkimuksia oli tehty Arnicasta
(103) ja Traumeel® (40) yhdistelmaval-
misteesta.

Liuotinvériaineista mahdollinen kei-
no homeopatian toimintatavan selvitta-
miseen “Molekyylitason tutkimuksella
on toisiin ndkokulmiin vertaillessa sel-
ked etulyontiasema siind, ettd se voi esit-
tdd riittdvan tarkkoja kysymyksid, jotka
voivat johtaa homeopatian toimintata-
van mekanismin selvittdmiseen’, sanoo
Dr. Steven ] Carthwright. Hin sanookin
ettd “homeopaattisten ladkkeiden toi-
mintamekanismin ymmartdminen ei pel-
kastian mullistaisi homeopatian statusta
maailmassa vaan peruuttamattomasti pa-
rantaisi lddkkeiden maardyksen metodeja
ja kykyamme hoitaa sairaita”. Carthwright
on Edinburghin Yliopiston molekyylibio-
logian tohtori, joka toimi kryoenzymo-
logian (entsyymitoiminnan tutkimuksen
ala) kehittdjana Californian ja Oxfordin
yliopistoissa ennen kuin kiinnostui ho-
meopatiasta ja homeopatian tutkimukses-
ta. Nykyisin hin johtaa Chervell Innova-
tion Center — Chervell Tutkimuskeskusta
Oxfordin lahelld, jossa tutkitaan mm. ho-
meopaattisten ladkkeiden fyysis-kemialli-
sia ominaisuuksia liuotinvariaineilla.

Suomen Homeopa-
tian Akatemia on
kouluttanut  homeo-
paatteja jo 30 vuotta.
Koulusta on valmis-
tunut yli 360 homeo-
paattia. Perusopinto-
jen myota voi tutustua
homeopatian itsehoitoon ja jos kiinnos-
tusta riittaa, niin voi jatkaa homeopatian
ammatillisia opintoja tuon ensimmadisen
vuoden jalkeen vield kolme vuotta lisaa.
Perusopinnot alkavat Tampereella ja Tu-
russa syyskuussa 2020
www.sha-koulutus.fi

Self ingquiry mielen vapautumisen
ja parantumlsen tukena

SANNA SUUTARI, LUKE HAY

eiddn kasitys itsestimme alkoi
Mmuodostua lapsena kun samas-

tuimme kehoomme ja nimeen
jonka saimme. Nimi ja keho yhdessd antoi
ikddn kuin pohjan, jonka paalle kasitys it-
sestimme alkoi rakentua. Kuuntelemalla
mitd muut sanoivat meistd ja vertaamalla
itsedmme ymparistoémme omakuvamme
alkoi muodostua. Eri kokemuksien ja mer-
kityksien avulla sisdistimme ikddn kuin tari-
nan itsestimme. Tarina itsestimme on muo-
dostunut vuosien varrella ja vlilla se saattaa
tuottaa paljon kirsimystd. Yksi elimén hui-
keimmista ja vapauttavimmista asioista on
tietdd ettei tima tarina ole totuus meista.

Self inquiry on lemped keino jonka
avulla omista itsed koskevista kasityksis-
td voi vapautua. Tietoisten uskomusten li-
saksi Inquiry auttaa purkamaan myos tie-
dostumattomia uskomuksia. Usein juuri
tiedostumattomat uskomukset aiheutta-
vat kdrsimystd, silld niistd ei ole itse tie-
toinen. Uskomukset kuitenkin heijastuvat
tiedostamatta arkielimdssd ympériston
kautta ja vaikuttavat elimdin aiheuttaen
eri muotoista karsimystd. Inquiry:n avulla
tiedostumattomien uskomusten on mah-
dollista nousta pinnalle ja esille, jonka jal-
keen niistdkin voi vapautua.

Itsed koskevien uskomusten lisak-
si, Inquiryn avulla voi tarkastella ja pur-
kaa my®s toisia ihmisid ja yleisesti eliméaa
koskevia uskomuksia. Inquiry on hyvi
keino purkaa eri pelkoja ja yleisesti eri us-
komuksia jotka aiheuttavat karsimyst.
Menetelmilld on laajat hyvinvointia tuke-
vat ominaisuudet.Eri uskomusten lisiksi
Inquiry auttaa vapautumaan traumoista ja
muista kdrsimystd tuottavista muistoista.
Menetelmén lempeyden vuoksi vaikeita-
kin asioita on mahdollista késitelld ja nii-
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den vaikutuksesta voi parantua. Henkisen
karsimyksen lisdksi Inquiry auttaa mm
eri riippuvuuksien ja sairauksien hoidos-
sa. Kun henkinen taakka vapautuu myos
siitd johtuvat oireet havidvit.

Itse Inquiry-prosessi tapahtuu omaa
mieltd ja kehoa havainnoimalla. Aluksi-
kdydadn lapi mitd erityisesti halutaan tar-
kastella. Taman jalkeen huomio laitetaan
rauhassa sithen, miti silla hetkelld ilmenee.
Kaikenlaiset ajatukset ja tunteet ovat terve-
tulleita. Usein huomio kohdistetaan ensin
kehoon ja siind ilmeneviin tunteisiin.Tun-
teille annetaan aikaa ja ne saavat ilmetd niin
kuin ne ilmenevit. Kohdistamalla huomio
tunteisiin, erilaisten mielikuvien on mah-
dollista nousta pinnalle ja esille. Taman jal-
keen mielikuvia voidaan lempeisti tarkas-
tella. Riippuen tilanteesta Inquiry saattaa
alkaa myos suoraan mielessd ilmenevien
mielikuvien tarkastelulla. Yleensd keholla
on Inquiry:ssa kuitenkin tirked rooli, silla
siind ilmenevit tuntemukset auttavat pro-
sessissa. Havainnoinnin lisaksi Inquiry:ssa
kdytetddn tukena myds muutamaa yksin-
kertaista kysymystd. Yleisesti Inquiry on
vaivaton ja lemped prosessi. Minkéddnlais-
ta pakottamista ei ole vaan prosessi etenee
omalla painollaan. Tuntemalla, tarkastele-
malla ja havaitsemalla vaivaton sekd hen-
kinen ettd tunneperdinen purkaantuminen
toteutuu. Mieli vapautuu uskomuksista,
jotka ovat saattaneet olla itselle jopa vuosi-
kymmenia totta.

www.vapaaksikuoresta.com
www.freedomfromtheshell.com

Sanna Suutari on itsetuntemus -ja ihmis-
suhdeohjaaja. Hin on kirjojen Maailman
lyhyin matka ja Kuoren lipi vapauteen -
kirjojen kirjoittaja. Luke Hay on sertifioitu
Living inquiry -ohjaaja. Heilld molemmil-
la on monen vuoden kokemus syvillisesti
itsetuntemuksesta ja muiden tukemisesta
talli samaisella polulla.

Self-inquiry -illat Konsan Kartanos-
sa ke 30.9., 28.10. ja 11.11. Katso
s. 10. Esittelyluento Turun Henkisen
Keskuksen illassa, katso s. 19.
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dssa dramaattisessa ja kaanteen-
Ttekevéssé maailmanhistorian vai-

heessa henkisyyden merkitys tulee
nousemaan keskeiseen asemaan - kuin
valoa hohtava majakka Gisen myrskyn kes-
kelld. Alykkaat ihmiset alkavat vihitellen
késittad tietoisuuden arvoituksia ja
tiedostaa nykytieteen olevan lahinnd
ymmallddn sen edessd. Luonnollisestikin,
todelliset mahatmat ovat aina harvinaisia
kuten Bhagavad-gitassa todetaan, mutta
silti henkisyys alkaa saada uutta jalansi-
jaa ihmisten syddmessd nyt, kun tahan
asti tuntemamme maailma on kohdannut
kiperan kriisin; samalla se asettaa tdhédn-
astisen maailmankuvamme koetuksel-
le. Moderni tiede kykenee tarjoamaan
meille vain ulkokohtaisen ymmarryksen
todellisuudesta ja sen rakenteesta; sa-
maan aikaan se on kuitenkin umpisokea
olemassaolomme kulmakiven, atman eli
sielun suhteen, sekd kykenemiton selit-
timddn siitd alati virtaavaa tietoisuutta,
jonka silkkaan lasndoloon meiddn oma
elimamme psykofyysiselld tasolla perus-
tuu. Atma on todellisuutta. Niin ollen,
luonnon, eldinkunnan ja kotiplaneettam-
me varjelemisen ohella, henkisyyden tu-
lee toimia perustana uudelle sukupolvelle,

Veedinen

uudelle tieteelle ja uudelle sopusointuisel-
le maailmalle, kun sen ennalta maaratty
aika koittaa.

Muutoksen aika jokaisen kasissa

Sokeaan materialismiin perustuva systee-
mi alkaa olla vaakalaudalla. Monet seikat
osoittavat, ettd ihmiskunta on nyt uuden
globaalisen kaannekohdan edessa: usko ja
luottamus meitd hallitseviin valtaraken-
teisiin - samoin kuin mediaan - alkaa olla
koetuksella. Juuri ennen kuin Maharaja
Prithu, Jumalan hallintomahdilla val-
tuutettu hallitsija-avatara nousi monta
aikakautta aiemmin valtaan, hyvin epava-
kaa tilanne oli havaittavissa maan paalld.
Suuret tietdjat nakivat, ettd kansa oli kuin
muurahaiset keskelld puun oksaa, jonka
molemmissa pdissd roihuaa tulen liekit. Eli
kansa oli jddnyt valtaa pitavien, ja toisaal-
ta konnien ja varkaiden armoille." Tietdjt
kasittivit ihmiskunnan olevan turvaton
ja vaarassa. Niin he suistivat bramiini-
sella voimallaan maaplaneetan silloisen
johdon. Vasta kun kuningas Prithu kruu-
nattiin, maan paélle palasi jilleen rauha
ja sopusointu. Tétanykyd massiivinen ja
konkreettinen muutos on vaistiméton
edellytys sopusointuiselle kehitykselle
globaalisti ja paraikaa meneillddn oleva
vaikea aika voi toimia sen kannustimena
ympdri maailmaa. Maan johdon tulee olla
- Maharaja Prithun tavoin - ihanteellinen
sekd koko muuta kansaa dharmisempi ja
esimerkillisempi inspiroidakseen positii-
vista kehitystd, silld kansan keulakuva saa
aina osakseen 1/6-osan kaikesta karmas-
ta, myds huonosta.

Uutisia lukiessa tuntuu valilld silt,
ettd ihmiskunta on nyt kuin kala koukus-

1 Léhde: Srimad-Bhagavatam 4.14.8 (vapaa-
muotoinen luonnokseni)

ratkaisuma Il - aikamme ihmiselle

Kultainen Avatara, keskiajalla inkarnoitunut
SriGauranga Mahaprabhu syventyneend tanssi-
maan pyhin prema-sankirtanan hengessd, ikuisten
seuralaistensa ympéroimdnd. (Maalaus Orissasta,
Itd-Intiasta)

sa. Monien lahteiden mukaan maailmaa
piinaava virus on ovelasti tehtailtu bioase,
modernien asuroiden’ nikkaroima “roko-
teversio” on mikrosirulla ladattu ja tilas-
toja on manipuloitu; paniikkia lietsomalla
jotkut ovat luoneet hyvit apajat rokote-
bisnekselle koko maailman kustannuksel-
la, kun taas toiset, titd samaa sotkua ve-
rukkeena kayttden, tihtdavit vapauden
riistimiseen kansalta. Epdilemattd on

2 Asura= luonteenpiirteiltddn, teoiltaan ja
paamaariltddn demoninen henkild

Loistavaa tietoa eldimastd
kuoleman jalkeen.
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my0s hyveellisid ihmisid vaikutusvaltai-
sessa asemassa. Silti, kuka meistd menee
silmédd rapdyttamattd sanomaan varmuu-
della, mita kaikkea on meneillddn? Ja toi-
saalta, mitd kaikkea tulee seuraamaan?
Veeda-opetusten mukaan, ehdollistuneel-
la sielulla on neljanlaisia puutteita: 1.) tai-
pumus tehdd erehdyksid, 2.) taipumus olla
harhan vallassa, 3.) taipumus huijata, ja
4.) omien aistitoimintojen epdtdydellisyys.
Sen vuoksi on parasta jttdd timd kaaos
sitd koskevine uutisineen ja teorioineen
ajoittain tyynesti sivuun ja kiyttaa sen si-
jaan tarjolla oleva aika todelliseen hen-
kiseen kehitykseen. Kenenkddn ei pida
antaa periksi millekdén totuuden vastai-
selle vastoin omaa tahtoaan ja omatunto-
aan; meitd kaikkia opastetaan sisimmisti
késin, ja Paramesvara® - Persoonallinen
Jumala Itse - on kaikesta tietoinen hyvin-
toivojamme. Me emme ole yksin timédn
globaalisen draaman edessa.

Aikamme haasteet -
ja sankirtana yajia

Olemme kukoistuskauden kynnykselld,
uusien mullistavien keksintdjen ja uudis-
tusten hdikdisemid, mutta kuten ndemme,
ihmiskunta on kompastua pahan kerran
omaan tulevaisuuteensa johtavan oven
edessd. Pitemmilld tihtdimelld tulevai-
suus tulee olemaan hyvin valoisa, mutta
ihmisen ja maailman on opittava tietyt
tarkedt laksyt ennen seuraavaa kehitys-
vaihetta, jonka on maaré olla henkisempi.
Sithen voi menn vield hieman aikaa: riip-
puu suuresti ihmisten omista valinnoista,
kuinka nopeasti tuo siirtymd tapahtuu
(kork. 15 - 30 v.). Tilanne saattaa kérjistyd
ankaralla tavalla, silld on olemassa kaksi
vastapoolia - hyvén ja pahan valinen ikui-
nen taistelu ihmiskunnan kohtalosta on
yha kdynnissi.

Monelta taholta on ennustettu huo-
mattavan osan maailman viestostd hupe-
nevan sotien, tautien ja luonnonkatastro-
fien karmallisena, ldhes apokalyptisend
seurauksena. Ja on paivanselvia, ettd ke-
hitys ei voi endd kauaa jatkua tihdn sa-
maan suuntaan: jonain paivana radikaalin
muutoksen taytyy tapahtua - aivan kuten
Rooman valtakunta tuhoutui, myos ta-
mén latteaan materialismiin juuttuneen
struktuurin péivat ovat luetut. Tuon suu-
ren muutoksen my6té koittaa ikivanhois-
sa sanskriitin kielisissa Puranoissa julis-
tettu, vdhintdan 10 000 vuotta kestdva
Kultainen Aikakausi. Veeda-kirjallisuuden

3 parama = korkein | 1$varah= hallitsija (sans-
kr.)

Suuri Veeda-filosofian auktoriteetti, bhakti-yogi
mestari Srila Gurudeva. Yksi olennaisimmista
askelista henkisessi kehityksessd on suojautuminen
todelliseen henkiseen mestariin.| ©Subal Sakha

esittamd ratkaisumalli tdmdn aikakauden
vakavien ongelmavyyhtien selvittimiseen
on Sankirtana Yajiia. Toisin sanottuna,
aikamme Yajfia eli "uhritoimitus” on pa-
sifistinen, ahimsaan® perustuva; ja sana
Sankirtana viittaa sen suorittamiseen yh-
dessd. Sitd kutsutaan prema-dharmaksi,
eli yliaistillisen rakkauden viljelemisek-
si thmisen omassa syddmessd, ja halki
koko planeetan. Se nojautuu Korkeim-
man Olennon ikuisien nimien ylistimi-
seen - universaalin veljeyden, yhteistyn
sekd antaumuksen hengessa.

Taman synkaksi luonnehditulle Ka-
lin aikakaudelle® suositellun hyvientei-
sen menetelmén esitteli alunperin Kultai-
nen Avatara, St Chaitanya Mahaprabhu,
1400- ja 1500-luvun taitteen Intiassa. Ha-
nen opettamansa menetelma kannustaa
meitd syventymédin kaikissa olosuhteissa
mietiskeleméén ja resitoimaan Sri Krish-
nan ikuisia nimid; kaikki todellisuuden
ilmiét ovat Hinen alaisuudessaan suo-
raan ja epésuorasti, ja kaikki elavét olen-
not ovat Hénen ikuisia osiaan sekd pal-
velijoitaan. Kaikki uskonnot ja aidot
henkiset menetelmét ovat yhtenevid yti-
meltédn. Silti Veeda-kirjallisuus painottaa
nk. mahamantran ainutlaatuista asemaa
ja kuvailee silld olevan tuskasta, paheista,
masennuksesta ja epdonnesta vapauttava,
4 Vakivallattomuus
5 Sana ‘Kali’ viittaa "synkkdan” tai
"pimedan”, mutta myds tdman aikakauden
henkilditymaan, joka yllyttaa ihmisia hylkaa-
maan dharmisen elamantavan ja antautu-
maan heikkouksilleen.
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mukana Sateenkaaripdivilld. Katso
s. 19.

pelottomuuden suova vaikutus. Bhakti-yo-
gan voimallista menetelmédd noudattamal-
la ihminen oivaltaa itsensa sekd kohottau-
tuu vaivatta ndiden katoavaisten ulkoisten
olosuhteiden yldpuolelle. Niin hdn saavut-
taa rauhan, jumalaisen suojeluksen samoin
kuin onnellisuuden sisimmassdan, ihmis-
suhteissaan ja koko elimassdan.
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taja sekd ikuinen ja innokas luontaishoitoai-
heiden opiskelija.

Mitd? Aromaterapia on erilaisten kasvi-
en tuottamien eteeristen Oljyjen kaytta-
mistd hyvinvoinnin tukena. Eteeristen
oljyjen lisdksi erottamaton osa aroma-
terapiaa ovat kylmépuristetut kasvioljyt
sekd hydrolaatit eli kasvivedet. Monesti
aromaterapian yhteydessd suositellaan
ja kdytetddn myos muita kasviladkintaan
liittyvid tuotteita.

Aromaterapiaan paneutuneita hen-
kiloitd ovat esimerkiksi aromaterapeut-
ti, aromaneuvoja, luontaishoitaja ja fyto-
terapeutti. My6s erilaisia hoitoja tekevit
ammattilaiset, kuten hierojat, voivat mai-
niosti hyddyntaa eteerisid 6ljyja tyossddn.
Eteerisid oljyja voi kayttdd arjessa myds il-
man laajempaa koulutusta, mutta turvalli-
suusseikkoihin perehtyminen on télloin-
kin suositeltavaa.

Miksi? Aromaterapiasta voi hakea tukea
esimerkiksi vastustuskykyyn, flunssan oi-
reiden nujertamiseen, mielialan paranta-
miseen, keskittymiskykyyn, ihonhoitoon
sekd erilaisten kipujen lievittimiseen.
Eteerisid 6ljyja kdytetdan paljon myos ke-
mikaalikuorman keventdmiseksi kodin-
hoidossa ja kosmetiikan valmistamises-
sa. Itselleni tuoksut ovat péivittdinen osa
arkea, ja olen saanut niistd hurjan paljon

TERVETULOA KURSSEILLE

esim. reiki, ayurvedinen pii- ja kasvohieronta, joogaretrii
yrtit ja kukkaterapia, knumakivihieronta, shiatsu, kuppaus
kasvisruokakurssi, aroma- ja vyohyketerapia, koirien luor

iloa ja apua varsinkin mielialani ja psyy-
keni tukemisessa.

Miten? Helpoin tapa hyodyntaa eteerisid
oljyja on huoneilman tuoksuttaminen dif-
fuuserin, tuoksulyhdyn tai tuoksukiven
avulla. Huoneeseen levidvéin tuoksun on
tarkoitus olla hyvin mieto, juuri ja juuri
huomattava, ei suitsukepilven lailla ne-
nddn iskeva.

Kasvioljyyn laimennettuna eteeris-
td oljyd voi kayttdd myos iholle, esimer-
kiksi hieronnassa lievittimaén kipua tai
rentouttamaan. Lisaksi eteerisid oljyja voi
hyodyntda mainiosti myds ihonhoidossa
ja pientd ensiapua vaativissa tilanteissa.
Oman kosmetiikan tai parfyymin valmis-
taminenkaan ei ole hankalaa, mutta etee-
risten 6ljyjen annostelussa on muistettava
olla maltillinen.

Paljonko maksaa? Jos niet kaupassa laa-
jan valikoiman eteerisid 6ljyjé ja jokainen
pullo maksaa saman verran, voit olla ai-
van varma, ettd kyseessa eivét ole puhtaat
eteeriset Oljyt. Aidot eteeriset ljyt ovat eri
hintaisia niihin kdytetystéd kasvista ja kas-
vin osasta riippuen. Esimerkiksi appelsii-
nin eteerinen 6ljy saadaan hedelmén kuo-
rista, kun taas nerolioljy appelsiininkukan
hentoisista terdlehdistd. Appelsiinioljy on
paljon edullisempaa, koska on helpompaa
ja halvempaa tuottaa suuri maaréd appel-
siininkuoria kuin sen kukkia. Edullisia
oljyja ovat esimerkiksi sitruksista ja havu-
puiden neulasista tehdyt 6ljyt, kalliimpia
herkat kukkaistuoksut kuten ruusut.

Sanastoa:

Eteerinen 6ljy (haihtuva 6ljy, essentialoil)

Puhdas eteerinen 6ljy on kasvin itsel-
leen, jotain tiettya tarkoitusta varten, ke-
hittima tuoksuva aine, kasvin “oma ko-

tiapteekki”. Kasvi voi hyodyntéa eteeristd
oljyaan esimerkiksi tuholaishyonteisten
torjuntaan tai hyodyllisten polyttdjien
houkuttelemiseen. Eteeristd 6ljyd on kas-
veissa hyvin pienid mddrid, joten kym-
menen millilitran pullollisen saamiseksi
tarvitaan valtava maard kasveja. Eteeri-
set 6ljyt ovat hyvin vahvoja ja annostelus-
sa on todellakin valia silld, laittaako kak-
si tippaa vai hulauttaako tuosta noin vain
kymmenen. Niitd myydaan siis ihan syys-
td pienissa tippakorkillisissa, useimmiten
5-10 millilitran vetoisissa pulloissa.

Haista eteeristd oljyé tai niistd tehtya
tuoksusekoitusta mieluiten aina korkista,
ei suoraan pullosta. Moni hankkii itsel-
leen pédnsiryn ja pahoinvointia nuuski-
malla heti tutustumisvaiheessa kymmenié
tuoksuja lapi pullo kiinni nenéssa.

Esimerkkejé: laventelin eteerinen oljy,
jasmiinin eteerinen 6ljy, greipin eteerinen
oljy

Kasvioljy (pohjadljy, kylmépuristettu
kasvioljy)

Eteerinen oljy laimennetaan ihol-
le kiytettdessd johonkin pohjadljyyn eli
kylmapuristettuun kasvioljyyn. Hyva lai-
mennussuhde on useimmiten 1-2 tippaa
eteeristd 0ljya per ruokalusikallinen poh-
jaoljya.

Esimerkkejd: oliivioljy, seesami6ljy,
kookosoljy, mantelitljy, jojobadljy

Yrttioljy/hierontaéljy/vartalooljy/voi-
de/balsami

Eteerisid 6ljyja ja rohtokasveja voi-
daan myos sekoittaa tai uuttaa 6ljyyn, voi-
teeseen tai balsamiin. Valmista tuotetta
voidaan kayttdd suoraan iholla ilman eril-
listd laimentamista.

Hydrolaatti (kasvivesi, hydrosol)
Kun kasveja tislataan eteerisen 6ljyn

o
Frzan?s ila

saamiseksi, syntyy sivutuotteena myds
hydrolaattia eli kasvivettd, joka sisiltda
kasvin vesiliukoisia ainesosia. Hydrolaat-
teihin jaa my6s hyvin pieni méaré eteeris-
td oljyd ja niiden kdyttiminen onkin tur-
vallista ja helldd aromaterapiaa. Puhtaita,
tuoreita sekd alkoholittomia ja silontdai-
neettomia hydrolaatteja voi kdyttdda myos
sisdisesti ja niitd voi huoletta suihkutella
iholle ilman laimentamista.

Eteerisia dljyja aloittelijalle

Sitrukset Sitruuna, appelsiini, mandarii-
ni, greippi ja lime ovat ihan ehdottomia
varsinkin kaamosaikaan. Niitd on helppo
yhdistelld keskenddn sekd muiden 6ljyjen
kanssa ja suurin osa thmisistd pitaa sitrus-
ten tuoksusta. Sitrusoljyt sisaltavit paljon
mieltd piristdvid monoterpeeneitd, ja ne
ovat melko edullisia. Sitrusoljyja iholla
kéytettdessd tulee pysyd poissa suorasta
auringonpaisteesta, silld useimmat niista
ovat fototoksisia (aiheuttavat auringon-
polttaman kaltaisen ihoreaktion.)

Laventeli on eteerisistd oljyistd ehka
kaikkein tunnetuin ja kaytetyin. Se sisal-
tdd runsaasti rentouttavasti vaikuttavia

estereitd, joten se loytyy allekirjoittaneen
lisaiksi monen muunkin y&poydalta.
Kokeile sekoittaa tippa laventelia ruo-
kalusikalliseen pohjadljyd ja hiero silla
jalkaterdt ja varsinkin jalkapohjat ennen
nukkumaanmenoa tai tipauta tippa yo-
poydalle tuoksukiveen tai nenaliinalle.

Hengitysteiden oljyt Esimerkiksi eu-
kalyptuksien, minttujen ja timjamien
kanssa saa olla tarkkana, silld eri lajien
ja kemotyyppien vililld esiintyy suuria
eroja eteeristen Oljyjen voimakkuuksis-
sa. Eukalyptus staigeriana, cajeput, ma-
nuka ja timjami ct. linalool ovat erittdin
hellid, mutta mahtavia flunssakauden ol-
jyjd, joita voi kdyttdd myGs lapsiperheissa.
Kokeile yhdistda niitd vaikka jonkin sit-
ruksen kanssa. Diffuuserissa ne antavat
yhdessé voimaa vastustuskyvylle ja aurin-
koa mielelle.

Tuoksusekoitukset Erilaisia valmiita,
ammattilaisten suunnittelemia 6ljysekoi-
tuksia 16ytyy vaikka milld mitalla. Sitruk-
set sopivat hyvin yhteen esimerkiksi kes-
kendén tai vaniljan kanssa. Rosmariinin,
minttujen ja sitrusten yhdistelmat toimi-
vat erityisen hyvin tilanteissa, joissa vaa-
ditaan keskittymiskykyé ja muistin virkis-
tystd, kuten kokeisiin pantitessd. Kokeile
nditd myos virkistimaan pitkilld automat-
koilla.

Miten oppia lisda?

Hyvid ldhteitd ovat asialliset aromate-
rapiakoulutukset, Aromafoorumi ry:n
tiedotuskanavat sekd useat ulkomaiset
sivustot, kuten Aromaweb ja Tisserand
Institute.

Huom.: Hyvissd aromaterapiakoulu-
tuksessa ei keskitytd hehkuttamaan yh-
den tuotemerkin tuotteita ja haukkumaan
muita. Laadukkaita eteerisid 6ljyja loytyy
monelta eri valmistajalta, joten on tayttd

markkinointipuppua viittad, ettd jonkin
yhden merkin tuotteet olisivat ainoita oi-
keita ja siksi muihin merkkeihin verraten
poskettoman hinnan arvoisia. Suositte-
lenkin, ettd tarkistat aina kouluttajan kou-
lutuksen ja agendan.

Aloittelijan on hyva pitdd mielessd seu-
raavat suuntaviivat ja oppia nithin poikke-
uksia aromaterapiakurssilla. Eteerisid o6l-
jyja ei kiytetd iholle laimentamattomina,
eikd niitd kaytetd sisdisesti. Lapsille, herkil-
le ihmisille ja vanhuksille on omat 6ljynsa
ja annostelunsa. Raskaus, erityisen korkea
tai alhainen verenpaine, astma, epilepsia,
verenohennuslddkitys sekd monet muut
sairaudet ja laakitykset voivat olla esteend
tiettyjen oljyjen kaytolle.
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Loma jolla on tarkoitus ... Kanarian saarilla
Kursseja ... hoidot ... VedaPulse-konsultointi
Intian Kalevi on nyt tavattavissa Kanarian saarilla!

Aurinkoa ja hyvaa mielta. Casa Natura SPA Lanzarote
www.bookcanarias.com Casa Rural Natura.

Voit tehdd mukavan retken Lanzaroten saarelle myos muilta
saarilta kuten Teneriffa ja Gran Canaria. Armas lautta risteilee

Voit myos tuoda oman ryhman resorttiin.

Yrityksille ja ryhmille virkistys- ja tyky-piivid hemmottelun Tiedustelut: +358 407574243 kalevileht@gmail.com
Lisatietoja: www.vedakeskus.fi,
www.casanaturalanzarote.com

on Kalevi tarjonnut jo yli 30 vuotta.
Healthy and Wealthy life. Pidetaan
yvhteytta vaikka Facebookin kautta.

www.frantsilanhyvanolonkeskus.fi 7
Aija Lento p. 040 591 8742, info@frantsilanhyvanolonk
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Sisainen muutos vaikuttaa
elaman kokemiseen

COSMIC JOHANNA TIAINEN

oin 19 vuotta tein aktiviisesti
Nenergihoitoja ja pidin selvanna-

koistuntoja Suomessa ja Ruot-
sissa. Se alkoi tuntua kehossa ja mieles-
sd. Unohdin siivota jalkidni ja tyostdd
omaa selkdreppuani lapsuudenkoke-
muksistani ja miessuhteitten jaljilta.
Elin niin “tdssé ja nyt” ja koin itseni yli-
luonnolisen vahvaksi, koska minun oli
helppo péidstdd irti asioista ja eldd tdssd
hetkessd. Energiatasoni tai jaksamiseni
alkoi kuitenkin hiljaa menné alamakea
ja kun &itini nukkui pois helmikuussa
2019, suuri kddnnods alkoi. Ymmarsin,
ettd nyt on aika tehdd suurempi muutos,
jotta voin alkaa eldd omilla ehdoillani
eikd vain pyorid samoissa ympyroissa.
Pddtin muuttaa lasten kanssa maalle ja
minua johdatettiin keski-Ruotsiin pie-
neen kylddn, jossa asuu vain 5000 ih-
mista. Paikkakunnan nimi on Odeshég,
joka tarkoittaa suurinpiirtein "Kohtalon

Kuun vaikutus perimatiedon
mukaan: eri toiden tekoajat
paivittain seinakalenterissa.
24 -/kpl +postitus 2,-
(2 kpl tai useampi -10%)
050 5353321 (klo 18-21)
www.kuukauppa.fi

kasa’, jos nimen kantdd suomeksi. Noin
nelja kuukautta ennen muuttoa en ollut
koskaan edes kuullut paikkakunnasta,
mutta muutin sinne kesélld 2019.

Jatin vanhan elamidn Tukholmassa
taakseni ja kaikki asiakkaat sekd ystavit,
sen mukana my6s vanhan identiteetin ja
kuvan itsestdni. Surutyo alkoi unelmien
ohella. Nyt vuosi muuton jalkeen olen
ehtinyt kokea paljon sielun unelmia ja
toivomuksia ja aloittanut uuden ter-
veemmdn eldman, jossa olen vield vas-
taanottavaisempi sisdiselle johdatuksel-
le enki endd vastusta vahvoja tunteita,
joista en kuitenkaan padse eroon, kun
olen tunneihminen. Aikaisemmin s6in
paljon herkkuja tunteiden hillitsemisek-
si. Nyt kehoni on saannut vuoden rak-
kautta ja luonnon ldheisyyttd. Teen ny-
kydin itse omat yrttiteeni ja liikkun joka
pdivé koiran ja rakkaani kanssa ulkosal-
la. Ostin auton ja hankin ajokortin. Se
lisdd vapauden tunnetta. Voin vaikuttaa

oman eldimidni suuntaan, kuten myos
sind voit. Pitdd olla vain selked itsensd ja
omien rajojensa kanssa.

Meidan jokaisen tytyy tehda siséis-
td tyotd, ennen kuin padsemme uuteen
ulottuvuuteen ja elama voi alkaa toteu-
tua visioittemme mukaan. Ei mikddn
todellinen tule ilman sisdistd tyotd. Kun
kannamme tunnetraumoja kehossam-
me ja chakroissamme, kasaantuu pal-
jon tukoksia ja energia ei endd virtaa
luonollisesti. Se vaikuttaa tietysti myos
mieleemme. Kotimme ja ldhisuhteem-
me kertovat paljon sisdisestd voinnis-
tamme. Voimme tehdd pienid eliman
remontteja koko eldmdn ajan tai sitten
kunnon remontin kerralla. Muuton jal-
keen pédtin my0s antaa hiukseni kasvaa
luonnollisen virisiksi, joka nykydan on-
kin tummentunut, vaikka lapsena olin
vaalea. Noin kymmenen vuotta varja-
sin hiuksiani vaaleiksi. Muutos tuntui
hyvin symboliselta ja villi luonnollinen
minédni on padssyt ulos leikkiméén il-
man ymparilld olevia liikoja asioita, joi-
hin voi eksyd, kuten suurissa kaupun-
geissa helposti kdy. Tekniikka myds syo
meiltd paljon aikaa ja energiaa. Oletko
miettinyt, miten sind pdrjdisit, jos tek-
niikka jonakin péivind ei endd toimisi-
kaan?

Uudet energiatyovilineeni ovat ny-
kyadn ddnimaljat ja rummut. Musiik-
ki ja laulu ovat aina olleet minulle hy-
vin ldheisid. Kun on tyhjentdnyt itsensd
vanhasta, voi uusi jakso eldmaéssd alkaa.
Tervetuloa kuuntelemaan youtubissa
blogini kautta, nimelld Cosmic Johanna
High vibe, honest and raw.

Varmaan joskus vield tapaamme Tu-
russa Konsan Kartanossa. Suomi on mi-
nulle hyvin rakas.

27.9.  Pirkko Wiggenhauser

Avartuva ihmistajunta

11.10. Pekka Okko

25.10. Timo Eranko

Jalleensyntyva ihminen

1.11. Raija Kiiski

Olisiko kuolema voitettavissa?

Seitsenkertainen maailmamme

KRISTOSOFTIA

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

8.11.  Kyosti Niiranen

Piirteitd J. R. Hannulan eldmdntyostd

15.11. Jaakko Kesdvuori
Uskonpuhdistuksen lahtokohtia

22.11. Sinikka Savolainen

"Olipa nuori Joukahainen”

www. kristosofia.fi

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!

18

run 20.

SATEENKAARIPAIVAT

10.—11.10.2020 Konsan Kartanossa

Emme ole yksin - elaméi
erillisyyden ja ykseyden vuoropuheluna

Lauantai 10.10.

11.00

12.30
13.30
15.15
15.45
16.45

18.15

Katso muutokset www.konsankartano.eu

Tarja Salomaa: Toukasta kotelovaiheen kautta
perhoseksi — mihin ihmiskunta on matkalla
koronan jalkeen? Luovuuden uudet harmoniset
ja dynaamiset voimat Kultaisen Aikakauden
rakentajina

Ruokailu

Johannes Kurki: Veedinen ratkaisumalli kriisiin
Kahvitauko

Seppo llkka: Ihminen Maan kansalaisena

Pirjo Viskari: Sddemestarit apunamme.
Ihmisen sisdinen yhteys Maan ja planeettojen
energeettisiin voimapaikkoihin
Loppukeskustelu

Tapahtuman jarjestaa
Turun henkinen keskus ry

Sunnuntai 11.10.

11.00 Pentti Paakkola: Henkiset olennot ja
niiden tehtava maailmassa ja ihmisessa

12.30 Ruokailu

13.30 Veli Martin Keitel: Nykymaailma
muinaisesta viisaudesta ndhtyna
Muinaiset korkeakulttuurit kuten Atlantis, Egypti ja

Sumer loivat perustan maailmalle, jossa nyt eldmme.

Voimmeko saada valaistusta nykymaailman
omituisille yhteiskunnallisille ilmiéille muinaisten
tietdjien viisaudesta? Néin uskovat ainakin
Damanhurin henkisen yhteisén asukkaat ltaliassa.

15.30 Kahvitauko

16.00 Seppo llkka: Ihminen Universumin
Kansalaisena

17.00 Loppukeskustelu

Paasymaksu: 1 paiva 15 € jasenet, 20 € muut.

2 paivad 25 € jasenet, 30 € muut.

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N SYKSYN OHJELMA 2020

Katso muutokset www.konsankartano.eu /Turun henkinen keskus ry

24.9. Paavo Nevalainen: Ihmiskunta ja muut olennot

1.10. Matti Salo: Muinainen rakentaminen

15.10. Irmeli Mattsson: Morfogeneettiset kentdt ja
morfinen resonanssi.
Henkisesti orientoituneet ihmiset saattavat kokea
yhteytti johonkin muille nikymdttomddn, suojelus-
enkeliin tai korkeampiin henkisiin voimiin. Kdsite

morfinen resonanssi on syntynyt tieteellisestd meille

nikymdttomien kenttien ja voimien tutkimuksesta.

Monenlaista mielenkiintoista on l6ytynyt.

22.10. Sanna Suutari ja Luke Hay: Self inquiry mielen
vapautumisen ja parantumisen tukena (www.va-
paaksikuoresta.com)

29.10. Ansa Lybeck: Oksitosiinibaari. Lisndolevan
kosketuksen vaikutukset ja merkitys henkisen
kehityksen tyokaluina. Uutta virtaa eldmddn ja
ihmissuhteisiin

5.11.

12.11.

19.11.

26.11.

3.12.

10.12.

Ylar Lindepuu: Rajattomat sisdiset mahdollisuudet
(www.iika.fi)

Seija Aalto ja Seppo Ilkka: Pysihtyminen ja paluu
todelliseen itseen (www.uusisade.fi)

Maria Nordin: Mielen vaikutus terveyteen. Fyysis-

ten oireiden takana on aina vastustus, joka voidaan
voittaa kiitollisuuden avulla (www.marianordin.fi)

Annika Karppelin: Miten ravinto voi edistdcd
henkistd kehitystd

Jukka Viertomanner: Ajankohtaisista tapahtumis-
ta valtiollisen astrologian valossa

Henkinen etsintd yksin ja yhdessd lipi eldmdn -
keskustelua Paavo Nevalaisen johdattamana

Sisddnpiaisymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun).
Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano

Virusméaentie 9, Raunistula Turku | Puh. 044 592 9324
www.konsankartano.eu



Helena Marja Silvola

i Tilaa omasi
2 bod.fi/kirjakauppa
tai Ultra-lehden
Ultrapuodista
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” Tunteiden Fuunteln on
rakastave teke dsedsc kehiaan.”

Helena Marja Silvolan

Tunteet tyokaluina -esikoisteos
mahdollistaa sukeltamisen syville itseen.
Se kannustaa ja tarjoaa keinoja tunteiden
ja mielen rajoitteiden tarkasteluun
oivaltavien omakohtaisten kokemusten ja
havaintojen siivittimana.

Jokaisen on mahdollista vapautua omista
ehdollistumisista ja antaa oman valon
loistaa sisimmasta kasin, milld on suuri
vaikutus my6s muihin. Ndin meille
jokaiselle mahdollistuu tehdd maailmasta
parempi paikka, ja liikkeelle voi lahted
kohtaamalla rohkeasti omat tunteensa!



