Homeopatia - tutkitusti vaiku ttavaa

MARJA-TERTTU PAKKANEN JA MINNA KEITU

omeopatia on n 200 vuotta van-
H ha hoitomenetelmd, jonka kehitti

saksalainen lddkédri Samuel Hah-
nemann. Homeopaattinen lddkintataito
kayttad homeopaattisella potensointime-
netelmalld valmistettuja ladkkeitd aktivoi-
maan elimistén omaa parantavaa voimaa.
Homeopaatti tekee laajan asiakashaastat-
telun, jossa huomioidaan seké kehon ettd
mielen yksilollisten oireiden ja voinnin
muutosten kokonaisuus. Homeopatiaa
kéytetddn monissa maissa my0s integ-
ratiivisesti virallisten lddketieteellisten
hoitojen rinnalla sairaaloissa ja polikli-
nikoilla ja toisaalla se kuuluu terveyden-
hoitojdrjestelmdn korvattaviin hoitoihin.
WHO suosittaa yhdessa muiden CAM-
terapioiden kanssa homeopatiaa integ-
roitavaksi  terveydenhoitojérjestelmiin
erityisesti WHO:n jdsenmaissa niin, ettd
CAM-terapia hoitomuodot ovat kaikkien
saatavilla.

Lumelaakintaa -
vai ei sittenkdin?

Usein véitetddn, ettd homeopaattiset ladk-
keet ovat vain sokeripillereitd, joissa ei ole
mitddn vaikuttavaa ja homeopaattisten
ladkkeiden vaikutusta véitetaan placebok-
si eli lumelaakinndksi. Homeopatian pe-
rustutkimus on tehnyt mm. kasvipohjais-
ta tutkimusta, jossa on selkedsti osoitettu
verrokkiryhmien kanssa, ettd homeopaat-
tisella valmisteella on enemman vaikutus-
ta. On placebokontrolloituja kaksoissok-
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ja tehokasta laakintaa

kotutkimuksia ja kliinisid tutkimuksia eri
vaivojen hoidossa kuten lasten ripulissa,
lasten ja aikuisten korvatulehduksissa,
heindnuhassa ym. jotka osoittavat selke-
dd vaikutusta. Myds muutamat pidempi-
aikaiset tutkimukset kroonisten vaivojen
yksilollisestd homeopaattisesta hoidosta
ovat osoittaneet homeopaattisen hoidon
olevan tehokkaampaa kuin lddkehoitojen.
Homeopatian on myés todettu kohotta-
van elimanlaatua ja olevan kustannuste-
hokas vaihtoehto ja mika tirkeda erittdin
ympéristoystavallinen. Homeopatialla voi
hoitaa my6s eldimii ja kasveja ja edistdd
puutarhan kasvien hyvinvointia ja kasvua
ja lisatd niiden kestavyytta tuholaisia vas-
taan.

Kliininen todentaminen on
tunnettua myos laéketieteessa

Tavallisesti ennen kuin tiede voi tutkia
jonkin asian todenperdisyyttd, on tuosta
asiasta tai olettamuksesta oltava jonkin-
lainen havainto. Tédssd tapauksessa meilld
on 200 vuoden ajan toiminnassa ollut hoi-
tomenetelmd, joka toimii edelleen samoil-
la perusteilla. On tehty tuhansia havain-
toja parantuneista potilaista akuuteissa ja
kroonisissa vaivoissa. Ladkeaineet joita
homeopatiassa yleisimmin kaytetdan,
ovat samoja, joita jo Hahnemann kollee-
goidensa kanssa kokeili ladkeainekokeis-
sa. Homeopaattiset lidkeainekokeet teh-
dddn aina terveelld henkil6llad. Terveelld
henkilélld kokeiltu lidkeaine tuo esiin ne
oireet, joita lddkeaine sairaalla henkilclla
parantaa. Sen vuoksi lddkeaineen oireet
ovat sairaudenkuvan oireet, eivit terveel-
1a henkil6lla esiintyvét oireet tai jossakin
alkusyynd olevan luonnontieteellisen
sairauden oireet. Hahnemannille avau-
tui ladketuntemuksen my6td uusi tapa
ymmartaa sairautta. Tuo sairauden kuva,
jossa sairaan oireet edustavat hanen sai-
rauttaan sen koko laajuudessa fenomeno-
logisena eli yksilollisind sattumuksina ja
tuntemuksina, ovat potilaan ainoa keino
parantua. Keho ilmentda oireet sairauden

Yksilo-, pari- ja ryhmaohjaukset
suomeksi ja englanniksi

fenomeeneina ja homeopatiassa niiden
mukaan valitaan parantava lidkeaine.
Pitaako ladkkeen olla todistetusti vai-
kuttava, hyddyllinen, ei-vahingoittava, to-
dennakaéisesti hyodyllinen, jotakuinkin
hybtyjen ja haittojen vélimailla? Vuonna
2017 British Medical Journalissa julkais-
tun tutkimuksen mukaan ei tarvitse, sil-
14 kaikkiaan 3000 NHS:n, Englannin ter-
veydenhuollon kayttamastd virallisesta
hoidosta 47% kuuluu tihdn kategoriaan,
3 % on terveydelle suoraan vahingollisia
ja 50% on hoitoja, joiden vaikutuksesta ei
tiedetd. Samat hoidot ovat kiytossd myos
Suomessa. Ehkd alamme ldhestyd aikaa,
jolloin on aika tarkastella terveydenhoi-
tojarjestelmdd kokonaisvaltaisemmin ja
tehdd tarkempaa tutkimusta eri hoito-
muotojen vaikutuksista potilaisiin.

Tietoa homeopatian tutkimuksesta

Homeopatian toimintamekanismin tut-
kimusta tekevdt mm. biologit, fyysikot ja
kemistit. Homeopatian alan tutkimusryh-
mét koostuvat usein monen tutkimusalan
asiantuntijoista; laakareistd, biologeista,
solututkijoista, kemianalan tutkijoista,
immunologeista ym. joiden tutkimustyon
tulokset osoittavat jatkuvasti vaikutuksia
my6s korkeissa potensseissa. Tutkimus-
tyon tuloksia voi lukea useista tieteellisistd
lahteistd kuten PubMed, jossa on yli 5000
homeopatian artikkelia.

Homeopathy Basic Research Experi-
ments (HomBRex’) Database on kattava
homeopatian perustutkimuksen tietokan-
ta, jossa on biologisista tutkimuspohjis-
ta tehtyja kokeita in-vivo ja in- vitro ko-
keina, terveessd ja sairaassa vaiheessa,
aina koko elimestd solutason tutkimuk-
seen sekd vaikuttavuuden arviointia joh-
tavuudesta solutason prosesseihin sekd
tutkimuksia sarjoittain ravistettujen ho-
meopaattisten valmisteiden fyysis-kemi-
allisesta vaikutuksesta.

Noin 100 tutkijaa Euroopan eri yli-
opistoista ja instituuteista tyoskentelevat
GIRI - Grupe Internationale de Recher-
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ches Infinitisimales tietokannassa. Suo-
messa ei tehdd homeopatian perustut-
kimusta, koska osaavaa tai halukasta
tutkijakuntaa ei tunnu 16ytyvén.

Korkeatasoinen homeopatian erityi-
sesti kliinisen tutkimuksen tietokanta on
my6s CORE-Hom, joka on HRI Homeo-
pathy Research Instituten ja Karl und Ve-
ronica Carstens-Stiftung sdation yllapita-
md. Vuonna 2014 sielld oli 1048 otsikkoa
kliinisid ja havainnollisia tutkimuksia,
joista 352 oli julkaistu korkeatasoises-
sa tutkimuslehdessd ja 198 satunnaistet-
tua kaksoissokkotutkimusta. Ladkeaineis-
ta eniten tutkimuksia oli tehty Arnicasta
(103) ja Traumeel® (40) yhdistelmaval-
misteesta.

Liuotinvériaineista mahdollinen kei-
no homeopatian toimintatavan selvitta-
miseen “Molekyylitason tutkimuksella
on toisiin ndkokulmiin vertaillessa sel-
ked etulyontiasema siind, ettd se voi esit-
tdd riittdvan tarkkoja kysymyksid, jotka
voivat johtaa homeopatian toimintata-
van mekanismin selvittdmiseen’, sanoo
Dr. Steven ] Carthwright. Hin sanookin
ettd “homeopaattisten ladkkeiden toi-
mintamekanismin ymmartdminen ei pel-
kastian mullistaisi homeopatian statusta
maailmassa vaan peruuttamattomasti pa-
rantaisi lddkkeiden maardyksen metodeja
ja kykyamme hoitaa sairaita”. Carthwright
on Edinburghin Yliopiston molekyylibio-
logian tohtori, joka toimi kryoenzymo-
logian (entsyymitoiminnan tutkimuksen
ala) kehittdjana Californian ja Oxfordin
yliopistoissa ennen kuin kiinnostui ho-
meopatiasta ja homeopatian tutkimukses-
ta. Nykyisin hin johtaa Chervell Innova-
tion Center — Chervell Tutkimuskeskusta
Oxfordin lahelld, jossa tutkitaan mm. ho-
meopaattisten ladkkeiden fyysis-kemialli-
sia ominaisuuksia liuotinvariaineilla.

Suomen Homeopa-
tian Akatemia on
kouluttanut  homeo-
paatteja jo 30 vuotta.
Koulusta on valmis-
tunut yli 360 homeo-
paattia. Perusopinto-
jen myota voi tutustua
homeopatian itsehoitoon ja jos kiinnos-
tusta riittaa, niin voi jatkaa homeopatian
ammatillisia opintoja tuon ensimmadisen
vuoden jalkeen vield kolme vuotta lisaa.
Perusopinnot alkavat Tampereella ja Tu-
russa syyskuussa 2020
www.sha-koulutus.fi

Self ingquiry mielen vapautumisen
ja parantumlsen tukena

SANNA SUUTARI, LUKE HAY

eiddn kasitys itsestimme alkoi
Mmuodostua lapsena kun samas-

tuimme kehoomme ja nimeen
jonka saimme. Nimi ja keho yhdessd antoi
ikddn kuin pohjan, jonka paalle kasitys it-
sestimme alkoi rakentua. Kuuntelemalla
mitd muut sanoivat meistd ja vertaamalla
itsedmme ymparistoémme omakuvamme
alkoi muodostua. Eri kokemuksien ja mer-
kityksien avulla sisdistimme ikddn kuin tari-
nan itsestimme. Tarina itsestimme on muo-
dostunut vuosien varrella ja vlilla se saattaa
tuottaa paljon kirsimystd. Yksi elimén hui-
keimmista ja vapauttavimmista asioista on
tietdd ettei tima tarina ole totuus meista.

Self inquiry on lemped keino jonka
avulla omista itsed koskevista kasityksis-
td voi vapautua. Tietoisten uskomusten li-
saksi Inquiry auttaa purkamaan myos tie-
dostumattomia uskomuksia. Usein juuri
tiedostumattomat uskomukset aiheutta-
vat kdrsimystd, silld niistd ei ole itse tie-
toinen. Uskomukset kuitenkin heijastuvat
tiedostamatta arkielimdssd ympériston
kautta ja vaikuttavat elimdin aiheuttaen
eri muotoista karsimystd. Inquiry:n avulla
tiedostumattomien uskomusten on mah-
dollista nousta pinnalle ja esille, jonka jal-
keen niistdkin voi vapautua.

Itsed koskevien uskomusten lisak-
si, Inquiryn avulla voi tarkastella ja pur-
kaa my®s toisia ihmisid ja yleisesti eliméaa
koskevia uskomuksia. Inquiry on hyvi
keino purkaa eri pelkoja ja yleisesti eri us-
komuksia jotka aiheuttavat karsimyst.
Menetelmilld on laajat hyvinvointia tuke-
vat ominaisuudet.Eri uskomusten lisiksi
Inquiry auttaa vapautumaan traumoista ja
muista kdrsimystd tuottavista muistoista.
Menetelmén lempeyden vuoksi vaikeita-
kin asioita on mahdollista késitelld ja nii-
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den vaikutuksesta voi parantua. Henkisen
karsimyksen lisdksi Inquiry auttaa mm
eri riippuvuuksien ja sairauksien hoidos-
sa. Kun henkinen taakka vapautuu myos
siitd johtuvat oireet havidvit.

Itse Inquiry-prosessi tapahtuu omaa
mieltd ja kehoa havainnoimalla. Aluksi-
kdydadn lapi mitd erityisesti halutaan tar-
kastella. Taman jalkeen huomio laitetaan
rauhassa sithen, miti silla hetkelld ilmenee.
Kaikenlaiset ajatukset ja tunteet ovat terve-
tulleita. Usein huomio kohdistetaan ensin
kehoon ja siind ilmeneviin tunteisiin.Tun-
teille annetaan aikaa ja ne saavat ilmetd niin
kuin ne ilmenevit. Kohdistamalla huomio
tunteisiin, erilaisten mielikuvien on mah-
dollista nousta pinnalle ja esille. Taman jal-
keen mielikuvia voidaan lempeisti tarkas-
tella. Riippuen tilanteesta Inquiry saattaa
alkaa myos suoraan mielessd ilmenevien
mielikuvien tarkastelulla. Yleensd keholla
on Inquiry:ssa kuitenkin tirked rooli, silla
siind ilmenevit tuntemukset auttavat pro-
sessissa. Havainnoinnin lisaksi Inquiry:ssa
kdytetddn tukena myds muutamaa yksin-
kertaista kysymystd. Yleisesti Inquiry on
vaivaton ja lemped prosessi. Minkéddnlais-
ta pakottamista ei ole vaan prosessi etenee
omalla painollaan. Tuntemalla, tarkastele-
malla ja havaitsemalla vaivaton sekd hen-
kinen ettd tunneperdinen purkaantuminen
toteutuu. Mieli vapautuu uskomuksista,
jotka ovat saattaneet olla itselle jopa vuosi-
kymmenia totta.

www.vapaaksikuoresta.com
www.freedomfromtheshell.com

Sanna Suutari on itsetuntemus -ja ihmis-
suhdeohjaaja. Hin on kirjojen Maailman
lyhyin matka ja Kuoren lipi vapauteen -
kirjojen kirjoittaja. Luke Hay on sertifioitu
Living inquiry -ohjaaja. Heilld molemmil-
la on monen vuoden kokemus syvillisesti
itsetuntemuksesta ja muiden tukemisesta
talli samaisella polulla.

Self-inquiry -illat Konsan Kartanos-
sa ke 30.9., 28.10. ja 11.11. Katso
s. 10. Esittelyluento Turun Henkisen
Keskuksen illassa, katso s. 19.



