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' l . Tunteet tyokaluina -esikoisteos
Tilaa omasi mahdollistaa sukeltamisen syville itseen.

- bod.f1/ klr] akauppa Se kannustaa ja tarjoaa keinoja tunteiden

. Y ja mielen rajoitteiden tarkasteluun
tai Ultra-lehden oivaltavien omakohtaisten kokemusten ja

Ultrapuodista havaintojen siivittimana.

Jokaisen on mahdollista vapautua omista
ehdollistumisista ja antaa oman valon
loistaa sisimmastd késin, milla on suuri
vaikutus my6s muihin. Ndin meille
jokaiselle mahdollistuu tehdd maailmasta
parempi paikka, ja liikkeelle voi lahted
kohtaamalla rohkeasti omat tunteensa!



