Mika on sinun |ntmt|05|
vahvuusalue"

on jo tuttu késite. Nykyédn on yleis-

td, ettd siihen on saatu omakohtai-
siakin kokemuksia. Osa henkisen polun
kulkijoista on kehittinyt intuitiotaan jo
vuosien ajan pikkuhiljaa taustalla. Ja sit-
ten on toki niitd, jotka ovat hypanneet sen
kanssa taysilld syvddn paghan.

Missa vaiheessa sitd onkaan téssa koh-
taa oman intuitionsa kanssa? Uskon ettd
sitd kannattaa aika ajoin tarkastella uudelta
kantilta. Intuitio kun ei ole kiveen kirjoitet-
tu, staattinen kisite. Se muuntuu usein ajan
kuluessa elimdmme eri vaiheissa.

Intuitio voi kiyttdd montaa eri kieltd.
Joskus tuntuu, ettd tdssa kohtaa kehitys-
timme tunnemme vasta murto-osan siihen
liittyvéstd tieteestd. Joillakin saattaa olla
yksi padsadntoinen kieli kdytossd, toisilla
useampia kerralla. Kummassakin vaihtoeh-
dossa on omat etunsa ja haasteensa.

Ajatellaanpa tilannetta, jossa olisit saa-
nut ystaviltasi suosituksen lukea hyvin
intuitiosta kertovan kirjan. Kirjassa esitel-
ladn mielenkiintoisesti intuition toimin-
taa ja annetaan harjoituksia. Kuitenkin
saamasi tulokset ovat laimeita ja vaisuja.
Ajattelet, ettd vika lienee sinussa. Et ehka
ole niin intuitiivinen, valmis tai herkka
kuin ystavasi, joka kertoi oppineensa siitd
ison harppauksen verran. Lannistut ehké
vahdn ja laitat koko aiheen sivuun. Kuka
nyt tykkda epdonnistua.

Entépa jos tuo sindnsd ihana kirja ka-
sitteleekin vain intuition yhta kieltd, ja se
toimii siis parhaiten niille, keiden vah-
vuus on juuri tuolla alueella? Entd jos sind
et ole epdonnistunut yrityksissasi vahvis-
taa intuitiotasi - olet vain siind maastos-
sa, mika ei ole sinulle tilla hetkelld olen-
naista? Entd jos intuition ddni kuuluukin
yllattavan kuuluvasti ja ymmérrettavasti
sen jilkeen, kun olet virittanyt itsesi kuu-
lostelemaan oikeaa kielti?

Toisessa esimerkissé kyseessd on hen-
kilo, jonka intuitio antaa sekavia merkke-

Suurlmmalle osalle ihmisistd intuitio

Suvi Savolainen on intuition ammattilainen
vuodesta 2008. Hin on toiminut intuitiivisena yrit-
tdjind, energiahoitamisen kouluttajana ja vetinyt
henkisen kehityksen kurssikeskusta Soul School
Gotlantia. Nykydidn hin asuu Suomessa ja on ke-
hittinyt palveluitaan yhdi laajemmin saavutettaviin
mm. verkkokurssien kautta.

j4, ja hdnen on vaikea ottaa haltuun kaa-
okselta tuntuvaa viestintdd, silld valilla
tulee kehollinen tuntemus, valilld kum-
mallinen tunne, vlilld kylmavireet ja toi-
sinaan gutfeeling. Voi olla hankala ottaa
haltuun omatoimisesti tuota moninaisen
viestinndn kenttdd, jossa intuitio kayttaa
useampaa kieltd paillekkéin ja sekaisin.
Kestaa silloin aikansa oppia eritteleman,
mikd on mitd ja luottamaan oman intui-
tionsa toimintaan.

Omassa mentorointitydssini ja intui-
tiokursseja vetdessini kahdentoista vuo-
den aikana olen huomannut, miten vaih-
televa ja monimuotoinen ilmié intuitio
onkaan. Tiettyja yleistettdvid perusperi-
aatteita toki on, mutta lopulta aika vihén.
Kaikesta kokemuksestani lopputuloksena

ja johtopaatoksend on jadnyt jéljelle se pad- |

telmd, ettd myds intuition toiminta on erit-
tdin yksilollistd - niin kuin kaikki meissa.

Lahdettdessd tutkimaan oman intui-
tion toimintaa eteenpdin - etenkin jos ta-
voitteena on saada sitd valjastettua kun-
nolla ja jopa ammattimaisesti kdyttoon
- onkin siis ldhdettava liikkeelle ihan pe-
rustasta. On tunnettava oman intuition
luontainen vahvuusalue tai -alueet, jotta
ne pystytdan valjastamaan intensiivisem-
padn ja tarkempaan kayttoon. Mones-
ti kuvitellaan, ettd selked intuitio on yhtd
kuin selvatietoisuus. Esimerkiksi naytte-
lijan tai tanssijan intuitio voi olla tdysin
non-verbaalista ja silti todella tarkkaa,
selkedd, toimivaa ja reaaliaikaista. Ei olisi
jarkevaa, ettd tanssija kuulisi ohjeet sano-
jen kielelld ja joutuisi tilanteessa tulkitse-
maan jérjelld, miten se kadntyy liikkeeksi
tai eleiksi. Intuition eri muodoilla on siis
omat perusteensa, miksi meilld kiytos-
saimme on juuri se kieli asetuksena, kuin
miké meille on asennettu.

Oma polkuni on kulkenut lipi mo-
neen kieleen tutustumisen. Tieni lahti ka-
navoinnista ja selvitietoisuudesta, sitten
laajeten energiaviestintddn, tunneviestin-
tddn ja kehoon. Yhékin ehké heikoin in-
tuition kieleni on kehollisen viestinnin
muoto, mutta sitikin harjoitan ja jump-
paan tietoisesti eteenpdin koko ajan. Mi-
kéli en pida sita fokuksessa, ote sithen kui-
tenkin herpaantuu, koska se ei ole minulle
luontaista vahvuusmaastoa. Laaja-alaisen
intuition kielitaidon yllapitamiseksi kan-
nattaakin kiyda saannollisin véliajoin lapi
kierros sithen, missa talla hetkelld oma ti-
lanne kulkee.

Osallistu ilmaiseen webinaarisarjaan,
jossa jaan kokemuksiani intuition eri
kielistd! Testaillaan yhdessd, mika on si-
nun vahvuusaluettasi.

[Imoittaudu mukaan Intuition am-
mattilaisten Facebook-sivulla.

Sateenkaarisanomien verkkoversiosta Www.sateenkaarisanomat.net loydit lisid mielenkiintoista luettavaa:
Veli Martin Keitel kirjoittaa epidemian luomasta jannitteisestd maailmantilanteesta: "Susi tulee! -Kuka huusi"
Jay Govinda Das kertoo henkisestd opettajastaan: "Suuren henkisen mestarin eldmdnkaari”
Suzanne Anita kertoo naisten voimaannuttavista kokoontumisista: "Naisten luovien energioiden Kuupiiri”
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tomeopaatti Toija tHossi
Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763

Taskukokoinen kuukalenteri:
kauneus ja tervevsneuvut

Hiusten
leikkuut,
hammashoidot,
eri kehonosien
hoitopaivat, jne.

050 535 3321 (|Ita|sm)
Yiakuu kustannus

Tunteet

yolalu

Helena Marja Silvola

vaikutus myos muihin. Néin meille
jokaiselle mahdollistuu tehdd maailmasta
parempi paikka, ja liikkeelle voi lahted
kohtaamalla rohkeasti omat tunteensa!

Tilaa omasi
bod.fi/kirjakauppa

g

” Tuniteiden kuuniteln on
rakastava teke isedsi kohiaan.”

Helena Marja Silvolan Tunteet tyékaluina
-esikoisteos mahdollistaa sukeltamisen syville itseen.
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LUONTOYHTEYSOHJAAJAN KOULUTUS
18.6.2021-3.10.2021 Muurlan Opistolla

Opi, miten ja miksi luontoymparistd kuntouttaa ja voimaannuttaa.
Koulutus antaa laajat valmiudet tuntea luontoyhteyden merkityksen
hyvinvoinnille ja taidot luonto-ohjelmakokonaisuuksieen tekoon.

www.muurlanopisto.fi

Lisatietoja: 044 758 1506 | toimisto@muurlanopisto.fi
Tutustu my6s muihin koulutuksiimme!

Uuden ajan
synteesi
henkisesta ja
tieteellisesta

SEPPO ILKK A

. ’ >EA - S maailman-

Se kannustaa ja tarjoaa keinoja tunteiden ja mielen

S . . : kuvasta
rajoitteiden tarkasteluun oivaltavien omakohtaisten 2 thmi
kokemusten ja havaintojen siivittiméana. Jathmisen

asemasta

Jokaisen on mahdollista vapautua omista maailmassa
ehdollistumisista ja antaa oman valon )
loistaa sisimmasté késin, milld on suuri www.uusisade fi

Kustantaja: Basam Books Oy  Ovh. 24,90

Tilaukset: seppo.ilkka@kolumbus.fi
tai kustantajan kirjamyynti

Tulevaisuuden nakoaloja

vuorisaarnan esittdjind

Luonnon ja ihmisen rytmejd

KRISTOSOFIA

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

28.3. Timo Eranko Taide ja henkinen eldmd

11.4. Pirkko Wiggenhauser

Murroskaudesta uuteen aikaan

Luennot jdrjestetdcdn kokoontumisohjeiden mukaisesti

Kirjamyynti ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!

14.2. Pekka Okko
kristosofian valossa
21.2. Jouko Sorvali  Totuuden etsintad
28.2. Kyosti Niiranen Leo Tolstoi ja Pekka Ervast
7.3.  'Tapani Pentsinen Eldmd jatkuu
21.3. Raija Kiiski

www. kristosofia.fi




