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Henkiset opastajat — mayojen parantajat

Mayat kutsuvat parantajiaan henkisiksi
oppaiksi - Guias espirituales - joiden
tehtdvana ei ole pelkistddn toimia sielul-
lisena oppaana tai ladkinnallisend paran-
tajana, vaan toimia sosiaalisten ja yhtei-
sollisten asioiden hoitajana yhteisossaan
ja olla omalla toiminnallaan esimerkkind
koko yhteisélle. Parantajat hoitavat oman
erikoistumisensa mukaan ihmisten fyysi-
sid, psyykkisid ja henkisid ongelmia seké
tasapainottavat energioita, kun perheilld
on taloudellisia ongelmia, perhehuolia
tai vaikkapa ongelmia rakkaudessa. He
my6s pyrkivit ehkdisemddn ongelmia ja
riitoja ihmisten valilld. He auttavat hen-
kiloitd muuttamaan kiytostdan ja toimi-
maan oikealla tavalla. Parantajat auttavat
etsimédén ratkaisuja ongelmiin ja pyrkivt
edistimaan yhteisén rauhanomaista kehi-
tystd. Tehtdviin kuuluu myds henkiliden
sielullinen hoito ja koulutus seké perhei-
den hyvinvoinnin edistiminen.
Maya-alueella on monenlaisia paran-
tajia ja nimet ja kdytdnnot hieman vaihte-
levat paikan ja kansanperinteen mukaan.
Yleisimmit parantajat seké niiden espan-
jan- ja mayakieliset nimet:
Comadrona/lyom- Kitilo - on
mayoilla henkinen ty6 ja madréytyy synty-
missd elimantehtaviksi. Vain lapsen perhe
ja kitilo tietdvat kenelle tima lahja on pe-
riytynyt ja nainen itse paattdd tuleeko sii-
td elaméntehtdvd. Comadronan tehtdvana
on hoitaa iitid ja lasta raskauden, synny-
tyksen ja synnytyksen jalkeisen ajan. Ma-
yanaiset synnyttavit kotona ja comadrona
tarkastaa didin kerran kuukaudessa kun-
nes synnyttamisen aika tulee ja tekee didil-
le synnytysta helpottavaa hierontaa vatsaan
ja alaselkddn. Comadronat eivit saa korva-
usta tyostddn. Comadronat kdyttaviat mo-
nia yrttejd hoitamaan ditid kuten anis, ruta,
tuoksusamettikukka, kamomilla, lutukka
ym. Comadronat myds suosittelevat nai-
selle ruokavaliota, kuuntelevat sikion sy-
déndénid ja puhuvat monista asioista tu-
levien ditien kanssa sekd opastavat naista
rentoutumaan. Mayakatilot, joita on Gua-
temalassa n. 23 000, haluaisivat valtion tu-
kevan toimintaansa, silld he avustavat yli
puolessa synnytyksista.
La que cura nifos / Kunal’ AK’ alab’-
erikoistunut hoitamaan lapsia ja perheitd
Curandero(a)/Kunanael’- mayalaa-
kéri tai parantaja - tavallisesti curande-
ro hoitaa hyvin monenlaisia vaivoja vé-
hin kuin yleisladkari. Osa curanderoista
voi kuitenkin olla erikoistuneita tiettyihin
vaivoihin kuten palovammojen tai haa-
vojen ja tapaturmien parantamiseen “pu-
haltamalla”. Osa curanderoista on erikois-
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Ceiba - mayojen pyhdi puu symboloi eldmin kolmea
tasoa nikyvissi maailmassa

tunut psykologisiin vaivoihin tai pahan
silmén vaikutuksiin.

Sobadera - hieroja - erikoistunut hoi-
tamaan lihaskramppeja, selkdsirkyd, nyr-
jahdyksid, ylirasittuneita lihaksia ja yleen-
sakin kipuja ja sirkyja kehossa. Hierojan
ammatti kulkee tavallisesti suvussa eteen-
péin ja hierojia arvostetaan yhteisoissa.

Huesero / Chapal’ Baq’- luiden pai-
kalleenasettaja - hoitaa luunmurtumia,
revihténeitd nivelsiteitd ja laittaa paikal-
leen sijoiltaan menneitd jasenid. Hueserot
saavat erinomaisia tuloksia vanhojen ma-
nipulaatiotekniikoidensa ansiosta.

Culebrero - kadrmetohtori - jos
kddrme on purrut vaikkapa agavepellol-
la kdannytaan culebreron puoleen. Tama
valmistaa vasta-aineen Kan nicte-kukan
juurista ja 12 muun kasvin juurista. Myds
h-menit tuntevat culebrerojen kayttamat
ladkkeet. 2000-luvulla erddn culebreron
potilaasta tehdyt verikokeet osoittivat té-
mén parantuneen HIV-1 viruksesta puo-
len vuoden aikana.

Pinchero - harjoittaa erdédnlaista aku-
punktuuria (pinchar), joka tehdddn piik-
kirauskun tai piikkisian piikilld tai eradsta
puusta saatavilla piikeilld. Mayojen "aku-
punktiossa” tunnetaan kehossa 80 eri pistet-
td, joiden avulla hoidetaan erilaisia vaivoja.

Chayero - mayalddkari, joka on eri-
koistunut verenkiertoon liittyviin ongel-
miin, raajojen turvotukseen sekd vanhuu-
den mukanaan tuomiin vaivoihin. Chayero
tarkkailee veren koostumusta ymmartaak-
seen potilaansa oireiden syytd ja kiyttad
usein hoidossa maya-akupunktiota sekd
kasvilddkkeind rautapitoisia yrtteja.
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Ajkunab’- maya-ladketieteeseen eri-
koistunut parantaja -

Chnimtal- erikoistunut parisuhtei-
siin, avioliittopyynnét

Tejedor(a)/Ajkem- sielullinen kutoja

Ensalmero - rukouksilla parantaja -
on erikoistunut parantamiseen pelkastddn
rukouksilla. Nailld parantajilla on voima-
kas usko ja usein rukoukset yhdistavit
mayajumalat ja kristityt pyhimykset. Ru-
koukset sanotaan suoraan potilaan puls-
siin.

Adivinador - nakijd, ennustaja - na-
kee yliaistillisesti potilaan ongelmat, saa
sisdisen viestin parannuskeinosta, tulkit-
see kalentereita ja energioita, ndkijit ovat
vahentyneet ja nykyisin H menit kaytta-
vét ndkijoiden keinoja erityisesti hanka-
lissa tapauksissa

H ' men/Ajq’ij- Mayalddkiri/paranta-
ja/Ylipappi -

Kun henkilo menettid valon tai perus-
energiansa, joka hinelle annettiin synty-
mdssd, tasapainon ja harmonian menetys
alkaa aiheuttaa hanelle ongelmia tervey-
dentilassa - joskus hyvin vakavia. Aiheut-
tajana voi olla tyopaikan menetys, rakkaus-
ongelma, voimakas tunnetila, negatiivinen
mielentila tai jokin suuri menetys. Silloin
on aika mennd tapaamaan H'menia tai
Ajqija, joka luo ndkymattomén yhteyden
henkimaailmaan ja tuo sieluyhteyden ta-
kaisin sairastuneelle. Jokainen h-men va-
litsee itse omat parantamisvélineensa. Toi-
set kyttavat enemman kasvilddkkeitd kun
toisilla parannuskeinona on enemmén yh-
teys henkimaailmaan. Toiset ovat nakijoita
ja toiset eivit. Kun kyldn parantaja, katilo
tai abuela (isoditi-parantaja) ei tiedd mitd
tehdd hin kaantyy H-menin puoleen kysy-
dkseen neuvoa. Tavanomaisten keinojen-
sa lisaksi H-menilld on kéytossddn sastun
(valon kivi) jota kéytetdan yhteyden saami-
seksi mayahenkien kanssa.

Minna Keitu on toiminut asiantuntijaop-
paana mm. Meksikossa, Belizessd ja Gua-
temalassa. Matkoillaan hin on tutustunut
mayoihin, jotka toimivat tiedon eteenpiin
viejind ns. ajankantajina ja parantajina.
Artikkelin tiedot pohjautuvat mayoilta saa-
tuihin tietoihin sekd tunnustettujen Ajq’ ien
(mayapappi/parantaja) kuten Don Elijio
Panti, Rosita Arvigo, Carlos ja Gerardo Bar-
rios, Don Isidro ja Don Pasqual kirjoituksiin.

Mayalidketiede on kaksiosainen artikkeli,
jonka toisessa osassa tarkastellaan mayo-
jen kasvilddkintdd sekd mayojen kdsitystd
psyykkisisti ongelmista ja henkisesti para-
nemisesta.



