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Mayalééiketiedel

OSA 2: Kasvilaakinta ja henkinen parantaminen

Artikkelin toisessa osassa tarkastellaan mayojen
kasviladkintaa seka mayojen kasitysta psyykkisis-
t& ongelmista ja henkisestd paranemisesta.

MINNA KEITU

arantava
puutarha
on taval-

lisesti jokaisen
mayaperheen
kotona.  Jokai-
nen perhe eldd
tiiviissd ~ yhtey-
dessd ldhialueen luontoon ja viljelijoilla
on kdytossddn milpa eli metsdpuutarha.
Milpalta saadaan vihannekset, hedelmat
ja puutavara. Parantava puutarha on jo-
kaisen omassa pihassa ja siind kasvatetaan
perheen tarvitsemat ladkeyrtit. Tavalliset
kotiladkinndssd nykyisin kaytetyt yrtit
ovat ruta, meksikonbasilika, meksikon-
samettikukka, rosmariini, timjami, mek-
sikonoregano, meksikonsalvia, punaiset
ja valkoiset ruusut, amarantti ja hibiscus.
Monet kasvit kasvavat kuitenkin mayo-
jen metsapuutarhassa ja villeind niin, etta
niitd 16ytyy tarvittaessa helposti. Mayat
kayttavat kasveja, yrttejd ja vihanneksia
ruokavaliossaan hoitamaan  terveytta.
Lidkkeellisind niitd kaytetian hauduk-
keina, pulverina, salvoina, hauteina, tink-
tuurana, kylpyind ja poltettuina. Mayat
tunnistivat kasvien eri osilla olevan eri
vaikutuksia ja siksi oli tarkeda paitsi tun-
nistaa kasvi myoOs tietdd, mitd sen osia
kaytetddn mihinkin vaivaan. Samoin tuli
tietdd, mihin vuodenaikaan ja mihin kel-
lonaikaan kyseisen kasvin eri osat tuli
kerdtd. Myos paikka, jossa kasvi kasvoi,
vaikutti sithen, kuinka vahva kasvin vai-
kutus oli. Kasvien kerddminen suoritetaan
osoittaen arvostusta ja syvaa kunnioitusta
seka rukousta kayttaen. Kaikessa elollises-
sa, niin myos kasveissa on Ch‘ulel - eld-
médnvoima, joka tarvitaan kerdtyn kasvin
mukaan, jotta kasvi voi toimia sen tdyden
vaikutuskyvyn mukaisesti.

Kasvien nestekierto on vaikuttavana
tekijand sithen, miten vaikuttavat aineet
kasvissa kulkevat. Jokainen perinteinen
parantaja tiesi, ettd kasvi veti vaikuttavat
aineet juuriin yon ajaksi ja aurinko pa-
lautti ne varsiin ja lehtiin. Sen vuoksi leh-
tien keraamisessa tuli odottaa, kunnes au-
rinko oli kunnolla noussut ja limmittanyt
ilmaa. Myds kuun vaiheet ovat tarkeitd
viljelyssa.

Mayojen herbaariossa on yli 200 laa-
kinnéllista kasvia -xiv-, joita kéytettiin
joko yksinddn tai yhdistelmand toisten
kasvien kanssa. Cortezin saapuessa Ci-
udad de Mexicoon azteekkivaltakunnan
kasvitieteellisessd puutarhassa kasvatet-
tiin noin 2000 eri kasvia. Perinteisesti l4a-
kinnallisissa kylvyissa kaytettiin yhdek-
sad kasvia. Mayojen kosmovision mukaan
yhdeksdn merkitsi tilaa, jossa henkinen il-
menee fyysisessd maailmassa. Mayalaake-
tiede kiyttad monissa yhdistelmissa juuri
yhdeksid kasvia, jolloin henkisen puolen
annetaan parantaa kasvien ja veden vili-
tykselld fyysisessa maailmassa ilmeneva
epétasapaino. Mayat ovatkin tunnistaneet
mielen ja kehon yhteyden jo kauan sitten.

Mayojen henkinen parantaminen

Mayaparantaja aloittaa aina ensin arvi-
oimalla onko kyseessa fyysinen vai hen-
kinen vaiva. Tavallisesti hdn tarkastaa
pulssin rytmin ja voimakkuuden ja arvioi
muut oireet. Jokaisella henkistd alkuperaa
olevalla vaivalla on omat erityiset oireen-
sa, mutta kaikilla henkisilld vaivoilla on
myos yhteisid oireita, joista henkisen vai-
van voi tunnistaa:

« Painajaiset, joissa on toistuvat teemat.

« Tuntee, ettd ei ole yhteydessd kehoonsa.

« Tuntee olevansa uupunut ja rauhaton.

+ Huono-onnisuus ja epdonni lisnd jat-
kuvasti.

« Jatkuva riitely kotona.

« Laakkeiden/aineiden kiyttohistoria.

o Taipumus olla ddrimmaisen vihainen.

+ Heikko immuunijirjestelma.

o Yhtakkiset syddmentykytyskohtaukset.

« Taipumus kyynelehtimiseen.

Mayojen mukaan sairaudella voi olla
sielullinen tai kehollinen syy/tausta ja ne
voivat ilmentyd henkisind tai kehollisina
vaivoina. Syyn selvittiminen on trkeaa,
silld niitd hoidetaan eri tavoin.

Lisdksi vaivojen syynd voi olla
Chulel:in eli sielun menetys. Sielun me-
netys tunnetaan monissa alkuperdkan-
sojen kulttuureissa. Sielu voidaan pe-
lastyttdd pois kehosta, sielu voi lahted
harhailemaan tai se voidaan kaapata. Ny-
kypéivin maailmassa sielun voi menettia
onnettomuuden, ldheisen kuoleman, hy-
vaksikédyton, sodan, vakavan sairauden tai
leikkauksen seurauksena. Sielun menetys
saa koko kehon epitasapainoon ja siiti ai-
heutuu moninaisia sairauksia.
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Ch"ulel virtaus sykkii rytmikkaasti si-
sddn ja ulos kehosta ja niiden molempi-
en tulee olla tasapainossa ja saannollisesti
virtaavia.

Mayojen henkiset sairaudet luokitellaan
neljian ryhmaéin: peldstyminen, suru,
surumielisyys ja kateus.

SUSTO - peldstyminen

Yleisin henkisistd sairaustiloista, joka
tapahtuu usein trauman tai shokin seu-
rauksena. Susto on sielun menetyksen
yksi tila, jolloin sielu peldstyy traumaat-
tista kokemusta niin paljon, ettd se lah-
tee kehosta. Susto voi tapahtua kaikille,
mutta lapset, imevaiset ja vanhukset ovat
herkimpié pelastymaan ja usein heilld on
vahemmién Ch "ulelia. Susto on tila, josta
karsivilld itselladn ei useinkaan ole ym-
marrystd ja siksi henkild voi eldd elimén-
sa kirsien kaikenlaisista vaivoista.

Susto vaikuttaa fyysisen, henkisen
ja tunne energiakenttien tasapainoon.
Pelastyminen kuluttaa myds runsaasti
Ch'ulelia ja se jattaa syville menevin si-
sdisen shokkitilan koko elimistoon. Tila
voi estdd immuunijarjestelmaa toimimas-
ta tehokkaasti, drsyttdd hermojérjestel-
mad, aiheuttaa moninaisia mielen oireita
ja joillakin se oireilee “harvinaisina” oi-
reina, joita ei voida luokitella oikein mi-
hinkddn sairaustilaan. Jos jonkin trau-
maattisen tilanteen jilkeen alkaa karsid
kaikenlaisista ongelmista terveyden suh-
teen, on syytd epdilld sustoa.

Susto voi olla seurausta mistd tahansa
elamai jarkyttaneestd tapahtumasta, sai-
raudesta, onnettomuudesta, epdonnisesta
romanssista yms. Jos jarkytys on hiljattai-
nen, henkil6 on usein tunteiltaan epétasa-
painossa, itkeskeleva tai voi tuntea olonsa
vahan sekavaksi. Toiset sdpsdhtelevit tai
pelastyvat herkasti. Jos jarkytyksestd on
jo aikaa, henkil6 voi kehittdd monenlaisia
oireita kuten syddmentykytyksid, ahdis-
tusta, masennusta, hiusten 13htoa, ihottu-
mia, kuivaa ihoa, ruoansulatusongelmia
ja usein he karttavat ihmisjoukkoja tai ih-
misten seuraa jossakin muodossa.

Turun
Henkisen
# Kehityksen
& Yhdistys ry

Sustosta kirsivat vauvat ovat kiukutte-
levia ja tyytymattomid. He nukkuvat huo-
nosti ja voivat jopa lydda hoitajaansa ja
syovdt huonosti. Susto voi tapahtua vau-
voille jo didin vatsassa, didin peldstymisen
kautta. Lyhytaikainen susto voi olla ky-
seessd jos henkilo kaatuu yllattien ja sa-
malla pelastyy tai hinet herétetddn yllat-
tden paivanokosiltaan.

TRISTEZA - surumielisyys - kasittda
monenlaisia tiloja, joita nykyladketiede
kutsuu masennukseksi. Henkil6 ei halua
tehdd mitdan, eika vélitd mistddn. Heiddn
elimanhalunsa ja kaipuunsa kokea eld-
mdn eri vivahteita on poissa ja luottamus
tulevaan ja rohkeus eldd on hyvin heikko.
Surumielisyys voi esiintyd yhdessa kiukun
ja ylimielisyyden kanssa. He ovat usein
keskittyneitd vain omiin ongelmiinsa,
kuin olisivat mustan pilven sisalld. He voi-
vat menettdd ruokahalunsa tai ylensyovat
helpottaakseen oloaan. Surumielisyys
tyhjentdd kehon Ch "ulel-varastot vihitel-
len ja tila voi olla pitkaaikainen.

ENVIDIA - kateus - on tila, jota harvoin
tunnustetaan nykymaailmassa. Joissakin
kulttuureissa kuten Lihi-iddssd kateus
on tunnistettu tavallisena tilana (paha
silmd) ja siltd suojaudutaan erilaisin kei-
noin. Mayoilla se on “kansallistauti” ja
sen suhteen ollaan valppaina ja varovai-
sina. Jokainen on joskus halunnut jotain
toisella olevaa mit itselld ei ole. Ongelma
siitd tulee, kun se alkaa vaikuttaa ajatuk-
siin tai kdytokseen. TyGpaikalla joku voi
haluta ty6tehtavasi, joku haluaisi vaimosi
tai miesystdvasi itselleen, toinen taas te-
kee kaikkensa ollakseen parempi koulussa
kuin sind, tunnet kateutta siitd miksi toi-
silla on parempi auto kuin itselldsi, haluat
kalliimman laukun kuin ystavattarelldsi.
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Tyopaikalla joudut joka piivd tyosken-
telmdan negatiivisessa ilmapiirissd, jossa
joku haluaa ty6si itselleen ja puhuu si-
nusta pahaa tai kadehtii kahvihuoneessa.
Nama ovat esimerkkejd haitallisesta kate-
udesta. Ohimeneva kateus, joka innostaa
toimimaan tehokkaasti ja parantamaan
omaa toimintaansa on vaaratonta. Envi-
dian kohde voi tuntea turtumusta paivin
tapahtumiin, hidn voi kérsid uniongel-
mista, ruokahaluttomuudesta tai nihda
painajaisia. Usein hdn menettdd tunteen
tasapainosta ja tuntee epdonnistuvansa
kaikessa. Voimme myds kutsua kateutta
luoksemme kritisoimalla, tuntemalla ole-
vamme parempia tai vaheksymalld toisia.
Juoruilu, pahantahtoiset puheet, itsekehu
ja epaystavallisyys vetdvit puoleensa lisad
kateutta ja ruokkivat itseddn aiheuttaen
kateuden kierteen. ENVIDIA on myds
yritys viedd toisen henkilon Ch ulel-
energiaa ja pitkdkestoisena se voi viedd
henkilén elinvoiman. Mayojen mukaan
jos vastasyntyneitd lapsia katsottiin “pa-
halla silmalld” eli kateudella, se saattoi sai-
rastuttaa lapsen. Sen vuoksi vield nykyaan
mayanaisilla on tapana peittdd pienten
lasten kasvot kevyelld kankaalla, kun he
liikkuvat ulkona. Monet kantavat pienid
lapsia huivin sisdlld seldssdan.

PESAR - suru - on tarpeen kun ela-
méddmme tulee suuria haasteita kuten
laheisen kuolema, rakkauden menetys,
avioero tai muu suuri menetys. Lapsilla
asuinpaikan vaihto tai liheisen mene-
tys voi aiheuttaa elinikdisen surun. Suru
kuluttaa kehon Ch ulel-varastoja ja hei-
kentad ihmistd. Tavallisin oire surussa on
huokailu, joka voi olla syvaa sielusta kum-
puavaa tai kevyempdd huokailua. Lapsilla
suru oireilee itkuisuutena, kiukutteluna,
unettomuutena, kyvyttomyytena leikkid

{ A ~ i )
DGy AATUSTOOGAKOULY € va
= S hL s 3

5 - ._‘ -'-':". . Saavuta siséinen eheys -0 F: '_, ‘u;_-'
By = 4 Menetelmdnd L {2
el FEG looginen positiivinen ajattelu =, R

Tule mukaan ajatusjoogakouluun 2023-2024

Kokoontumiset kevaan aikana la klo 11.00-13.30

X/

Via-Akatemia

25.3.,15.4.,13.5. ja 10.6. Hybridi: Zoom ja Kemi.
Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin ja ajatusjoogamenetelman
perusopetus. Ohjaajana rajajooganopettaja Elina Kakko.

Tied. ja ilm. elina.kakko@via.fi 050 562 2688.
Yhteistyossa Via ry:n ja KSL:n kanssa. www.via.fi

13

ja yleisena huonona olona. Suruun liittyy
usein pelko, varsinkin jos on menettinyt
laheisensd tapaturmassa tai vakivallan
uhrina. Tilloin tilaan liittyy muistoja tai
unia, jotka voivat kiusata vield pitkdn ajan
jalkeenkin.

Rakastetun ihmisen kuolema on yksi
surun alalajeista. Surua ei pitéisi tukah-
duttaa tai valtelld, vaan se kunnioittaa ja
ylistda kuolleen elimaa ja erityistd sidettd
kahden ihmisen valilla.

Séarkynyt sydin - on mayoilla henkinen
sairaus. Se ilmenee tavallisesti fyysisind
oireina kuten unettomuutena, ahdistu-
neisuutena, syémishéiriéiné, ajatuksina,
joita ei voi kontrolloida, vaikeutena tehda
pditoksid tai yleisend masentuneisuutena.

Naiden lisdksi tunnetaan vield pahuus ja
pahat tuulet, jotka voivat aiheuttaa hyvin
pahoja vaivoja ja ongelmia. Henkisid vai-
voja parantamaan kiytetddn H menid tai
ensalmeroa-rukoilijaa. Parantavat ruko-
ukset ovat vahvimpia torstaisin tai perjan-
taisin. My6s henkild, jolla on kokemusta
energiaparantamisesta, sopii tihdn tehta-
vaan. Mayat kayttavat lisdksi kylpyjd, pa-
rantavia rohdoksia ja polttavat tuoksupih-
kaa (pom). Tuoksupihka on erittdin hyvad
puhdistamaan kotia pahasta silméstd tai
Envidia/kateuden vaikutuksesta.

Minna Keitu on toiminut asiantuntijaoppaana mm.
Meksikossa, Belizessa ja Guatemalassa. Matkoil-
laan hén on tutustunut mayoihin, jotka toimivat
tiedon eteenpdin viejina ns. ajankantajina ja pa-
rantajina. Artikkelin tiedot pohjautuvat mayoil-

ta saatuihin tietoihin seka tunnustettujen Ajq’ ien
(mayapappi/parantaja) kuten Don Elijio Panti, Ro-
sita Arvigo, Carlos ja Gerardo Barrios, Don Isidro
ja Don Pasqual kirjoituksiin.

Tarot~Tuula

Tulkinnat, Kurssil, Luewmral,
Eukeli-illat ju meditointi

Vastanotot g

' Luento Konsan
Kartanon kylvd-
juhlilla, katso 5.9
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