Ajattelutapojen kohtaamisesta

SEPPO ILKKA

aikilla meilld on omia kasityksi-
B dmme ja tapojamme ajatella eri
asioista, paivan rutiineista uskon-
toon tai henkisyyden ja materialismin
suhteeseen asti. Kohtaamme ihmisid, joi-
den kasitykset poikkeavat omistamme.
Yleensd tahdomme pitdd kiinni omista
kannoistamme. Meilli on tunnetasolla
voimakas tarve olla itsendisid ja madrata
omista asioistamme. Siksi mielipiteisiim-
me ei yleensi ole helppo vaikuttaa, vaik-
ka tosiasiat olisivat késityksiimme vas-
taan. Erityisesti yritys vaikuttaa meihin
saarnaavalla vakuuttelulla pikemminkin
vierottaa meitd saarnaajan asenteesta
kuin saisi meiddt kallistumaan hénen
kannalleen.

Vanhoina aikoina on usein eletty ver-
raten staattisissa henkisissd ymparist6is-
sd. Kullakin kulttuurilla on ollut tietyn-
laisia kasityksid henkisista asioista kuten
jumalista ja niiden palvonnasta tai siitd,
mikd meitd odottaa kuoleman jilkeen.
Nima kasitykset ovat yleensd muuttu-
neet hitaasti sukupolvien vaihtumisen
myo6td. Nopeampia muutoksia on voinut
tapahtua eri kulttuurien kohdatessa.

Téllainen kohtaaminen on saattanut
olla rauhanomainen, kuten kaupankéyn-
ti tai puolison l6ytdiminen. Toisaalta se
on voinut olla vikivaltainen, esimerkiksi
niin sanotun miekkaldhetyksen tapaan.
Vikivaltaisissa kohtaamisissa on usein
ollut kysymys maallisesta vallasta, vaikka
taistelijoita onkin saatettu motivoida us-
konnolla. Eri uskontojen pyhina pidetyt
perinteet kehottavat puolustamaan tai le-
vittimaan oikeata uskoa tarvittaessa jopa
asein.

Yleensd hiviolle jadneestd ajatusta-
vasta on kuitenkin jadnyt joitakin piirtei-
td tai kdytdntojd, jotka ovat muuntaneet
my0s voittanutta uskoa. Tdmd seuraa
edelld mainitusta tavasta pitdd sitkedsti
kiinni omista késityksistimme. Esimer-
kiksi olen ndhnyt Vili-Amerikassa ka-
tolisen kirkon takaosan lattialla toimi-
tettavan alkuperdiskansan perinteeseen
pohjautuvaa rituaalia. Uhrilahja naytti
olevan jotain alkoholijuomaa. Tama kai-
keti sallitaan, kunhan asianosaiset ovat

kirkon jésenid ja osallistuvat myos sen ri-
tuaaleihin.

Viimeistaan 1800-luvulla tultiin lan-
nessd laajemmin tietoiseksi iddn us-
konnollisesta ajattelusta. Tdmédn seu-
rauksena syntyi liikkeitd, jotka pyrkivit
etsimddn iddn ja linnen henkisyyden yh-
teistd pohjaa. Tieteellinen ajattelu ryh-
tyi katsomaan uskontoja ja henkistd et-
sintdd ilmidind oikean opin madrittelyn
sijaan. Tama kaikki ei ole poistanut sitd,
ettd monet kokevat edelleen muiden us-
kontojen ja filosofioiden olevan sovitta-
mattomassa ristiriidassa heidén ajattelu-
tapansa kanssa.

Elimme nyt kuitenkin aikaa, jolloin
suuretkin uskonnot joutuvat myontd-
médn toistensa olemassaolon oikeuden
ja loytimddn tapoja keskustella keske-
ndan. Toisaalta tieteellinen materialismi
on monin tavoin asettanut haasteen us-
konnolliselle ja henkiselle ajattelulle. Se
on kuitenkin tehnyt suuren palveluksen
henkisyydelle vaatimalla totuuden to-
distamista ja kunnollisia perusteluja esi-
tetyille viitteille. Jos olemme rehellisia
itsellemme, emme endé voi perustaa ka-
sitystimme  henkisestd todellisuudesta
vain perinteeseemme ja pappiemme tai
gurujemme sanomaan. Joudumme ku-
kin itse vastuuseen siitd, minka katsom-
me olevan totta.

IImaston muuttuminen, sodat jamuut
yhteiskunnalliset ja sosiaaliset syyt aihe-
uttavat, ettd jo nykyddn monet ihmiset
joutuvat liahtemddn synnyinseuduiltaan
ja etsimddn uusia elimidn mahdollisuuk-
sia muualta. Eri kansojen elinolosuhteet
ovat varsin erilaisia ja aiheuttavat painet-
ta etsid parempia oloja rikkaammilta alu-
eilta. Rikkaammat kansat voivat tieten-
kin yrittad padota titd painetta, mutta
on tuskin mahdollista tehd4 niin loput-
tomasti. Onkin odotettavissa, ettd tule-
vina aikoina on edessimme muuttoliik-
keitd, jotka ovat verrattavissa Rooman
valtakunnan loppuvaiheen kansainvael-
luksiin. Mikali ajattelemme syntyvimme
uudelleen tihin maailmaan, emme voi
tietdd, milla puolella maahan pyrkijéiden
rajaa tulemme silloin eldméddn. Vain sitd
voinee pitdd varmana, ettd jonkin 0sa-
puolen vihaaminen tai halveksiminen ei
ainakaan kohenna ndkymidmme.

Erilaiset ajatustavat ja uskomukset tu-
levat olemaan jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa keskenddn. Kokemuksesta tieddm-
me, ettd eri kansojen keskuudessa elavilla
vahemmist6illd on taipumus pitdd ylla
omia perinteisid tapojaan, vaikka niiden
alkuperdisid syitd ei endd muistettaisi.
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Niin tulee todennékoisesti kdiymaan jat-
kossakin. Monien vihemmistojen olles-
sa samanaikaisesti samalla alueella, tima
johtaa kuitenkin siihen, etté erilaiset ta-
vat saavat vaikutteita toisistaan ja vai-
kuttavat myos niin sanottuun kantava-
estoon. Osa tdstd vuorovaikutuksesta on
suoranaista kulttuurien vilisté kilpailua.

Tapojen moninaisuus on kuitenkin
toisaalta rikkaus, koska se parhaimmil-
laan osoittaa, miten samoihin asioihin
voi olla monia kauniita, arvostavia ja ar-
vokkaita suhtautumistapoja. Ajatteluta-
voillemme 16ytyy aikanaan ydin, joka on
ihmiskunnalle yhteinen. Kansojen eld-
minen entistd ldhempand toisiaan no-
peuttaa tuon ytimen loytdmistd, vaikka
se vililld nayttdisi tyolaalta. Joudumme
ylittimaan ennakkoluuloja. Tehtdvam-
me on vaikuttaa niin, ettd Rakkaus ohjaa
tuota yhteistd ydinta.

Eri kieletkin tulevat epéilematta kil-
pailemaan olemassaolostaan. Ne jotka
pysyvét voimissaan, tulevat saamaan pal-
jon uusia lainasanoja. Muutaman sadan
vuoden kuluttua kieli voi néyttda var-
sin erilaiselta kuin nyt. Tama ei ole uutta
kielten historiassa. Nédin on aina tapahtu-
nut. Esimerkiksi suomen kielen kannalta
on oleellisempaa, ettd siilytimme kielen
rakenteen pyhdnd kielend. Toisaalta on
sdilytettdva oman kielemme elinvoima ja
uusiutumiskyky. Toisaalta on tarpeellis-
ta, ettd on olemassa joitakin hyvin laajalti
maailmassa ymmarrettyja kieli.

Elimme siirtymdaikaa Kalojen ai-
kakaudesta Vesimiehen aikaan. Raken-
namme ldhtokohtia seuraavalle yli 2000
vuoden aikakaudelle. Siksi tehtivimme
on nyt 16ytaa eri uskontoihin ja henkisiin
perinteisiin sisdltyvéd yhteinen hyvéd. On
kuitenkin uskallettava luopua siitd, mika
niissd ei endd ole ajankohtaista. Meiddn
on myds syytd nihdd henkisen ja mate-
rialistisen filosofian yhteinen paamaard
ja arvo. Molemmissa on parhaimmillaan
kyseessd aito ja tinkiméton totuuden et-
sintd. Tarvitsemme molempia nikokul-
mia, jos tahdomme 16ytad toimivia rat-
kaisuja edessimme oleviin ongelmiin.
Vesimiehen ajan  kehitystehtaviimme
kuuluu 16ytad rakkaudelliset tavat koh-
data toisenlaisia kulttuureja ja niiden vai-
kutuksessa eldneitd ihmisid. Edessimme
on suuria haasteita. Loyddmme oikean
tien pitdmaélla Rakkautta korkeimpana
ohjeenamme.

Seppo Ilkan luento Turun henkisen
keskuksen illassa 30.3. Katso s. 9.

Unettomuuden kokonais-

valtainen 1aakkeeton hoito

SUSAN PIHL JA ANNA-MARI ARONEN

I Ioin 30% ihmisistd karsii huonosta
unesta useita kertoja viikossa, ja
kroonista unettomuutta esiintyy

vaestostd yli 12%:lla. Unettomuudella ja

huonolla, rikkonaisella unella on monia
vaikutuksia niin psyykkisiin kuin fyysisiin-
kin toimintoihin. Lyhytaikainenkin unet-
tomuus hairitsee toiminnanohjauskeskus-
tamme (etuotsalohkot), jota tarvitsemme
esim. padtoksenteossa, luovuudessa, keskit-
tymisessd, empatiassa ym. My0s reaktioky-
kymme heikkenee helposti. Pitkdaikainen
unettomuus voi aiheuttaa masennusta, ah-
distusta, muistihdirioitd, syddn- ja verisuo-
nisairauksia ja painonhallinnan ongelmia.
Akuuttia unettomuutta aiheuttavat ns.
laukaisevat tekijit (esim. eliman muutos
tai kriisi, fyysinen/psyykkinen sairaus ym.).

Akuutti unettomuus voi kestdd muutamia

viikkoja, ja usein turvaudumme silloin laa-

kityksiin. Jos unettomuus on kestanyt yli

3-4 viikkoa, ns. yllapitavét syyt aiheuttavat

unettomuuden kroonistumista. Naitd syi-

td ovat mm. vadrinlainen vuorokausiryt-

mi, paivinukkuminen, haitalliset elintavat,

vuoteessa vietetty aika ym.), joiden johdos-

ta unettomuus alkaa kroonistua.

Unettomuutta voivat ylldpitdd myos
vadristyneet ajatusmallit tai unettomuu-
den pelko.

Naitd kaikkia voidaan hoitaa. Hoito-
mallimme on spiraalinmuotoinen, ja siind
on kolme tasoa:

« Fysiologinen/biologinen taso

+ Tunteiden ja ajatusten taso

« Henkinen taso

Fysiologisella/biologisella tasolla tutki-
taan vuorokausirytmi, unenhuolto (elinta-
vat, ravinto, litkunta, nukkumisergonomia),
nukkumisolosuhteet, tavat ja tottumukset
sekd mahdolliset muut unihairiot.

Tunteiden ja ajatusten tasolla havain-
noidaan omia ajatusmalleja, uskomuk-
sia ja pelkoja. Ajatusmallimme saattavat
olla hyvin mustavalkoisia, ehdottomia
tai jaykkid. Arvostelemme herkasti kaik-
kea. Toimintamme on usein hyvin suori-
tuskeskeistd ja suhtaudumme itseemme ja
muihin hyvin vaativalla tavalla. Ajatukset
ja tunteet saattavat jadda kiertdméddn sa-
maa kehdd huomaamattamme. Voimme
jatkuvasti murehtia menneiti tai ennakoi-
da pelonsekaisin tuntein tulevaa. Talloin
on hyvi opetella havainnoimaan objektii-
visesti omia ajatuksia ja tunteita ilman ar-
vostelua tai tuomitsemista ja hyviksyd ys-

tavallisesti omat toistuvat piirteemme.

Henkiselld tasolla opetellaan tietoi-
sen lasndolon avulla olemaan téssé ja nyt
ilman arvostelua. Ajatukset karkaavat
muutamassa sekunnissa omille teilleen,
jos emme opeta aivojamme olemaan lés-
nd tdssd hetkessd. Tama auttaa kehon ja
mielen hermojérjestelmid rauhoittumaan.
Myo6s péivalld on hyvd pysdhtyd, jotta
stressi ei kasva lijan suureksi.

Henkiselld tasolla voidaan kisitella
my0s arvoja ja tarkoituksia sekd muita ih-
misen kehittyneimpiin piirteisiin liittyvia
asioita (esim. anteeksianto, vastuullisuus,
henkisyys, hengellisyys, rakkaus ym.)

Unen hoito on kokonaisvaltaista, mis-
sd ihminen oppii itse auttamaan itseddn
havainnoimalla omaa kéyttaytymistdén,
tunteitaan ja ajatteluaan. Kun valveilla
harjoittelee itsensd havainnointia hyvak-
syvasti ja ystavillisesti, mys unen laatu ja
mdard paranevat.

Susan Pihlin luento aiheesta Turun
henkisen keskuksen illassa 27.4.

Katso s. 9 ja Unentaidot kurssi Kon-
san Kartanossa 16.-17.6. Katso s. 8.

Murroskausi

KALEVI RIIKONEN

aamme asioista paattavat eri-
laiset viranhaltijat tarvitsevat
oikeudenmukaisuuden,  hen-

kisen tasapainottavan tuen kansalais-
ten keskuudesta, jotta he ymmartdisivit
Korkeimman Tarkoituksen ja Tahdon.
Olkoot lippumme virit perintond pitkal-
td muinaiskalevalaisuuden aikajaksolta
ja esoteerisena koodina nykyisyyden lapi
tulevaisuudelle kansoja yhdistavén tehta-
vamme symbolina.

Ehdotukseni on, etti JOKAINEN
jarjesti tahollaan ja ldhipiirissdén, kes-
kusteluja ja tietoisuuden virittdvid medi-
tointikokoontumisia. Alkuun kokoontu-
miset voisivat olla vain sekd luotetuille
ystéville etté erikseen heidén ystavilleen.
LUOTETTAVIEN henkiloiden kanssa,
ryhmékokoontumisessa moniulotteinen
sielukehostojen Eléménenergian Magne-
tismi tihentyy yhtendiskentéssd. Prosessi
on itsessddn hidas, mutta sithen on ohjel-

moitu VAPAAN TAHDON valinta omas-
ta karmaattisuudesta alkaen.

On tapahtumassa suuri murros-
kausi, jossa ihmiskunta tullaan jaka-
maan ikdin kuin kahtia. Samanaikai-
sesti ovat negatiivinen ja positiivinen
energia kéytettdvissd yhtd voimakkaina.
Mikadn ei muutu, mikdli ihminen ei tee
tassd hetkessd valintoja ja osoita olevan-
sa ndiden valintojen takana. Téssé ajassa
tarvitaan tekoja. Tuo viimeinen lause on
teeman ydin. Teot toteuttavat muutoksen.
Passiivinen odottelu nousta “vapaamat-
kustajana” johonkin epdméardiseen vii-
denteen ulottuvuuteen “ruotineen ja kar-
voineen” palvelee vain vanhan ja kaikin
tavoin véiristyneen ohjelmamallin toi-
mintojen jatkuvuutta.

Voimme kattaa “henkisen pdydén”,
mutta emme voi / saa pakottaa ketddn
“sy0madn siitd”. Suurin osa Maan ihmis-
kunnasta tekee nousuaan oman napan-
sa ymparilld pyorimisestd, karman vyon
yli SYDANKESKUKSEN avautumisen
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sielutietoisempaan sisdiseen yhteyteen-
sé, jolloin intuition ja innoituksen nosta-
vat vireet heréttelevit rajapinnassa olevia
luottamaan omaan sisdiseen ohjaukseensa
eikd valtamedian massauutisointiin. Ko-
kemusta on yli 35 vuotta.

Jonkinlainen totuus / todellisuus —
médritelmé lienee esim. tdma: “Kaikki
totuutena koettu on vain suhteellisen tdy-
dellisté, paikallisessa mielessd tasmallistd
ja omassa kokemuksessa totta.”

Oppimani ja kdyttiméni Kolmivaihe-
energisointi+suojaus —-menetelmi on
vapaasti kéytettdvad. Laajennettuna uu-
demmista kirjoista: Valo Eliméin Yhdis-
tajind, Kohti Kosmista Kansalaisuut-
ta ja Ajan Virran Ajatuksia. Erityisesti
VEY:ssd kisittelemme (projektiryhmat
moniulotteisesti mukana) Tietoisen Valon
avaamista Ikuisen Itsen ohjatessa sielun
kautta persoonaa.

Lue lisdd www.tahtitieto.fi.
Katso myos timin lehden takasivu.




