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ura-Soma tarkoittaa sielun pei-
Ali. Menetelmé on syntynyt Eng-
lannissal984 ja sen kehitti Vicky
Wall. Vicky oli ndkévammainen, joka
mielestdni kannattaa mainita. Tama ker-
too sen, ettd vérit ovat aallonpituuksia,
vardhtelyjd, elavad energiaa. Hin kehitti
avustajiensa avulla erivérisid nesteitd ja
pullotti ne. Alussa véripulloja oli 98 kap-
paletta. Vickyn avustajat ovat jatkaneet
kehitysta ja pulloja on nyt pitkalti yli 100.
OLET VARIT, JOITA VALITSET. Kun
asiakas tulee konsultaatioon, hén valitsee
neljd pulloa telineestd. Hanen ei tarvitse
kertoa, miksi on valinnan tehnyt. Jokaisella
pullolla on monta teemaa ja teema riippuu
siitd, missd jdrjestyksessd pullot valitaan.
Esim. ensimmdinen pullo kertoo stressis-
td, mutta jos se siirretddn toiseksi pulloksi,
niin silloin kyseessd on vakava loppuun pa-
laminen. Kolmannessa asemassa sama vari
kertoo, ettd olet 16ytanyt tasapainon ja ndet
selkedsti asioita ja neljannessa kohdassa si-
nulla on kaikki energiat tallella ja luovuus
on tulossa kuvioihin.
Konsultaation aikana sukelletaan tosi
syvalle henkilon elimaan. Voimme lahted

p T = A, L L
* 7 % AUTTAIA NAKUA
B Witta Kaki.

L1

f p 040 8409 360
W 0 /%h, 60,-/1h
W ww.toukastakuo?i?f!lk!ij.blogspot.com

keskustelemaan jopa asioista, jotka ovat ta-
pahtuneet kohdussaolon aikana. Keskustelu
kestdd noin 1 ¥ tuntia ja on yleensd kerta-
kaynti. Kokemuksesta voin kertoa, ettd asia-
kas tulee yleensé uudelleen jossain vaihees-
sa keskustelemaan, missd kehitysvaiheessa
han on. Meilld jokaisella on kasikirjoitus
omaan elimddmme ja sen voi muuttaa va-
reiksi. Konsultaation aikana ndhdadn myds,
jos noudatamme kasikirjoitusta ja minka-
laisia esteitd on vield kohdattavana.

Suosittelen pienid jokapdiviisid juttuja
asiakkaalle, miten hén voi helpottaa mat-
kaansa padmadrdan.

Yksityiskonsultaatioiden lisaksi Aura
- Somaa voi kdyttdd monella tavalla, esi-
merkiksi luentoina tai ty6pajoina tyo-
yhteisossd, polttareissa ja vaikka ystavien
kesken saunaillassa.

Tapaus, joka muistuu mieleeni, on
noin 55-vuotias mieshenkild, joka oli tay-
sin alkoholisoitunut. Hin joutui sairaa-
laan ja oli siella monta kuukautta. Hinen
tullessa takaisin asuntolaan, nappasin ha-
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net konsultaatioon. Han oli kerrankin ky-
kenevd keskustelemaan. Keskustelun ai-
kana pulloja valittaessa selvisi, ettd mies
oli erittdin luova. Han ei voinut kuulem-
ma kirjoittaa, kun ei ollut konetta! Ok -
seuraavana pdivand oli kone ja hin alkoi
tuottaa tekstid meille henkilokunnalle.
Pian hén alkoi puhua Pariisin unelmista,
mutta mistd rahat? Alkoholia kului tosi
vahén ja lopulta kiytto loppui kokonaan.
Hin sai maalaustarvikkeet ja tauluja al-
koi syntya. Pidettiin néyttelyitd ja taulu-
ja meni kaupaksi. Rahat Pariisin matkaan
olivat kasassa. TyGnantaja kustansi yhden
ohjaajan miehen seuraksi viikon matkalle.
Tdma muutos on jadnyt elavésti mieleeni.
Jos mies olisi jatkanut entiseen tahtiin,
niin henkimaailma olisi nopeasti kutsu-
nut hénet luokseen. Tapauksia on mo-
nenlaisia, on ammatinvaihtoja, yrityksen
perustamisia tai lopettamisia, perheiden
yhdistdmisid ja oman arvon l6ytamisia.

Viriterapia on helppo ja kivuton muo-
to 16ytdd omat heikkoudet ja niiden kautta
vahvuus, joka on meissd kaikissa. Emme
aina usko sithen. Meilld on pari asiaa, jot-
ka pitdd oppia, ald ole liian kiltti, opi sa-
nomaa EI Keltainen véri auttaa tdssd ti-
lanteessa. Toinen teema on rehellisyys, ole
aina rehellinen itsellesi. Silloin ei tarvitse
ihmetelld, mitd on milloinkin sanonut tai
tehnyt. Vihred on tdman apuviri. Ahdis-
tukseen kdy lehmuksen ja oliivin vihred.
Kun tunnet ahdistusta, kuvittele, ettd si-
nulla on kimmen tdynné oliivinvihredtd
ja aseta se rintalastan paalle.

Leena Ekmanin luennot Aura-
Somasta Konsan Kartanon Sadon-
korjuujuhlilla 23.9. klo 14 ja Turun

henkisen keskuksen illassa 16.11.
Katso sivut 8 ja 9.
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Suurenmoinen menestys

Dokumenttielokuva: "limié Bruno Groning — ihmeparantajan jaljilla”

enkinen parantu- R westfalenilaisesta
minen, myds pa- dista, my6hemmin samana

rantumattomista
sairauksista, kuulostaa mo-
nista thmisistd liian hyvalta
ollakseen totta. Sen, ettd se
kuitenkin on mahdollista,
osoittaa vaikuttava doku-
menttielokuva Bruno Gro-
ningin eldmastd ja tyOsta.
Elokuvaa “Ilmi6 Bruno
Groning“ on tihdn men-
nessa esitetty noin 15.000
kertaa yli 120 maassa. Noin
400.000 katsojaa on jo nihnyt elokuvan,
moniin se on tehnyt syvan vaikutuksen.

Pitké tie
Jovuonna 1993 alettiin "Bruno Gréningin
ystavépiirissa” valmistella elokuvaa Bruno
Groningin elimastd. Huolellisen suunnit-
telun, tutkimusten ja laajan arkistomate-
riaalin, diakuvien ja aikalaistodistajien
lausuntojen ldpikdymisen jalkeen eloku-
van filmaaminen kdynnistyi aikalaishaas-
tatteluin ja nédytellyin elokuvakohtauksin.
Syntyi yli 70 tuntia filmimateriaalia. Hy-
vin pian kavi selviksi: Aihe ei antautunut
kasiteltaviksi kahdessa tunnissa, Bruno
Groningin eldmd ei sopinut puristettavak-
si tavanomaiseen muottiin. Ratkaisu oli
kolme elokuvaosaa, joiden yhteen laskettu
katseluaika on noin viisi tuntia.
Lokakuun 3. paivana 2003 elokuva oli
yhdeksin vuoden ahkeran tyén jilkeen
saanut lopullisen asunsa ja sai ensi-iltan-
sa elokuvateatteri Tonissa Berliinin Weis-
senseessd. Aikaa myGten elokuva on saa-
nut digitaalisen muodon ja tekstitykset.
Tekniikan kehityttyd se on julkaistu myés
DVD-muodossa, ja on siten esitettavissd
my6s videotykilld sekd katsottavissa ko-
titeattereissa my0s vieraskielisissd maissa.

Poikkeuksellinen elamantarina

Vuonna 1949 Saksassa Bruno Groningin
(1906-1959) nimi on kaikkien lehtien etu-
sivuilla. Kaikkialla, minne han ilmestyy,
hantd ymparoivat kaikkialta maailmasta,
jopa USA:sta asti tulleet ihmiset, joilla on
vain yksi toivomus: tulla jilleen terveiksi.
Jo keviilld tuhannet ihmiset etsivét apua
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Herfor-

vuonna jopa 30.000 ihmistd
péivittdin tulvi Traberhofiin
Rosenheimissa. Surkea kar-
sivien ja sairaiden armeija,
joista osalle hin on viimeinen
toivo. “Parantumatonta ei ole
- Jumala on suurin ldakari!”
hén sanoi, ja kisittimaton ta-
pahtui: Lukemattomat sairaat
parantuivat: Rammat kyke-
nivat kivelemaan, sokeat jal-
leen nakemaan.

Tapahtumat herittivit myds vastavoi-
mia. Monet lddkarit suhtautuivat tapahtu-
miin kriittisesti, keinottelijat pyrkivit Gro-
ningin lahelle hyGtyakseen hinestd. Lehdisto
oli saanut sensaationsa, otsikko seurasi tois-
taan. Oikeuslaitos asetti hénet syytteeseen
luontaisparantajalainsddgddnnon rikkomuk-
sesta — epdoikeudenmukaisesti, kuten my6-
hemmin kévi ilmi. Tammikuun 26. pdivini
1956 Bruno Groning kuoli.

Suurenmoinen menestys

Dokumenttielokuva ”Ilmié Bruno Gro-
ning” ndyttdd tuon ajan poikkeukselliset
tapahtumat. Alkuperéisasiakirjat, aika-
laistodistajien haastattelut ja naytellyt

“Bruno Groningin ystévapiiriin”,

jonka Grete Hausler (1922-2007) perusti
vuonna 1979, kuuluu talla hetkelld maailman-
laajuisesti yli 70 000 ihmista. Kaikki toiminta
tapahtuu maksutta. Toiminnasta syntyvat kulut
katetaan vapaaehtoisilla lahjoituksilla. Bruno
Groningin opin olennainen osa on ihmisen va-
paa tahto. Siksi jokainen voi l&hted ystévapii-
ristd milloin tahansa, taloudellista tai oikeudel-
lista sitoutumista ei ole.

Léaaketieteellinen erikoisryhma

Bruno Groningin opin avulla Heilstromia vas-
taanottamalla tapahtuu usein hammastyttavia
parantumisia, jopa pitkaan kesténeista elimel-
lisisté vaivoista. Ladketieteellinen erikoisryh-
mé (MWF), muutaman tuhannen 1aékérin ja
muiden terveydenhuollon ammattilaisten yh-
teenliittyma Bruno Grdningin ystavapiirissa
tarkistaa, dokumentoi ja arkistoi parantumi-
set. Parantumiskertomusten laaketieteellinen
todistettavuus tapahtuu kliinisen anamneesin
periaatteiden mukaan riippumattomien laa-
kareiden tutkimustulosten ja jalkitarkastusten
perusteella.

Jarjestaja on Bruno Groningin ystavapiri.
Lisatietoa 10ytyy osoitteesta
WwWw.bruno-groening.org
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kohtaukset tekevit elokuvasta vaikuttavan
elimyksen. My6s sen vuosikymmenid jat-
kunut menestys on dokumenttielokuvalle
poikkeuksellista: Elokuvaa on esitetty elo-
kuvateattereissa vuodesta 2003 alkaen jo
liki 20 vuotta, ja se liikuttaa edelleen yhd
uusia yleisojd, ollen edelleen yhtd ajan-
kohtainen kuin ensi-iltanaan.

Mutta se on enemmin kuin doku-
mentaarinen katsaus menneeseen. Elo-
kuvantekijéiden hammastykseksi monet
ihmiset kertovat, etti he titd elokuvaa
katsellessaan ovat tunteneet tiettyd ener-
giaa tai jopa vapautuneet kivuista eloku-
van katselemisen jalkeen. Vaikka Bruno
Groning kuoli vuonna 1959, on hinen
Heilstromiksi kutsumansa voima edelleen
tunnettavissa. Sairauksista parantumisten
lisiksi katsojat kertovat parantumisista
myos riippuvuuksista, sekd avunsaanneis-
ta monenlaisiin elimén kriiseihin.

On suurenmoista, ettd vain elokuvaa
katsoen voi tapahtua parantumisia. Laa-
kéreistd muodostuva asiantuntijaryhma
kasittelee ja vahvistaa parantumiset.

Katsojien reaktioita:

”Tama on hyvin vaikuttava elokuva, joka
jokaisen pitdisi nahdd!” "Syddmeni avau-
tui aina enemmén - 16ysin jalleen ilon,
jota tunsin pikkupoikana!” ”Tuntuu kuin
olisin Taivaan ja Maan vilissa. Kaikki sel-
kasdrkyni ovat kadonneet!”

"Nihtydni timén elokuvan, on eld-
mdni muuttunut taysin! Siitd on nyt kuu-
si vuotta. Olen parantunut ja syddimeni on
tdynn iloa. Olen loputtoman kiitollinen!”

20-vuotisjuhlansa kunniaksi tdimé elokuva
esitetddn yli 130 maassa syys- ja lokakuussa
2023 osana “maailmanlaajuista valoketjua”
Elokuva esitetddn myds useissa Suomen
kaupungeissa. Esityksid on muun muassa
Helsingissd, Turussa, Tampereella, Kuopi-
ossa, Oulussa, Kemissd ja Vaasassa.

Lisitietoa elokuvasta ja ajantasaiset
tiedot esityspaikoista ja -ajankohdista loy-
tyvdt osoitteesta www.bruno-groening-
film.org

IImoittautumiset elokuvaan voi tehda
numeroon 050-3742515 tai aino.sydes@
gmail.com. Elokuvan traileri on néhtavissa
osoitteessa www.bruno-groening-film.org

Elokuvan esitys Turussa Konsan
Kartanon Navetan vintilld 1.10. ja
22.10. Katso s. 8.

Bruno Groningin ystivdpiirin ko-

koontumiset Turussa Konsan Karta-
nossa. Katso s. 8 Toistuvat tapahtumat




