Lasten ja nuorten digilaitteiden
kayton haitat tunnustetaan

ERJA TAMMINEN

asten ja
nuorten aly-
laitteiden

kayton ongelmat
ovat nousseet ot-
sikoihin. Suomen
Lidkarilehti uuti- || -4

soi arvovaltaisesta

kannanosotosta: Lastenlddkarit, lastenpsy-
kiatrit ja nuorisopsykiatrit kannattavat kan-
nykdn kayton rajoittamista koulupéivien
aikana: “Suosittelemme, etté lapsille taataan
koulupiivan aikana oikeus oppimiseen, nor-
maaliin vuorovaikutukseen, seki turvalli-
seen kasvuun ja kehittymiseen ilman liiallista
digilaitteiden kayttod’, toteavat asiantuntijat.

Kannanotossa viitataan tutkimuksiin,
joiden mukaan kdnnykké on yksi syy le-
vottomaan kaytokseen oppituntien aikana
seka lisaantyneisiin lasten ja nuorten mie-
lenterveyden pulmiin:

"Ruutuaika lisad keskittymisvaikeuk-
sien, tunne-eliman hairididen ja ylivilk-
kauden riskid jo 5-vuotiailla lapsilla. Pel-
késtdan pulpetilla oleva puhelin heikentdd
keskittymistd opiskeluun.”

Unesco linjaa

My6s Unesco, Yhdistyneiden kansakuntien
kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjest6 linjaa,
ettd dlypuhelimet pitdisi kieltdd kouluista
nettikiusaamisen ehkaisemiseksi ja oppi-
misen parantamiseksi. Unesconmukaan
puhelimen lijallinen kaytt6 liittyy mys hei-
kentyneeseen koulusuoritukseen ja runsaal-
la ruutuajalla on kielteinen vaikutus lasten
emotionaaliseen kehitykseen.Edelld maini-
tut kannanotot ovat arvovaltaisia ja linjassa
lukuisten kansainvélisten ladkarijarjestojen
esittdmien aiempien vetoomusten kanssa.

Suomi - kérjessa vai jaljessa?

Suomi on korostanut asemaansa digitali-
saation kdrkimaana. Suomessa kaytetddn
digilaitteita eniten maailmassa, mikd on
mielestdni varovaisuusperiaatteen laimin-
lyontid. Lasten ja nuorten dlylaitteiden

kéaytto on ollut lihes rajatonta, mutta ei
suinkaan riskitontd. Luovutimmeko lasten
ja nuorten ajankédyton hallinnan liiankin
helposti yksin digifirmoille? Nyt asiaan on
tulossa muutos. Hallitus on luvannut ra-
joittaa digilaitteiden kayttod kouluissa:

- Hallitus vahvistaa opettajien ja reh-
toreiden toimivaltuuksia puuttua opetus-
ta hdiritsevddn ja kouluaikana tapahtu-
vaan toimintaan. Hallitus tekee tarvittavat
lainsddddntomuutokset, joilla voidaan ny-
kyistd tehokkaammin rajoittaa esimerkik-
si mobiililaitteiden kayttéd koulupdivin
aikana ja ndin vahvistaa oppilaiden kes-
kittymistd opetukseen. Moni opettaja ja
vanhempi tukee hallituksen esitysta.

Kiina on edellakéavija
Yli miljardin asukkaan valtiossa ruutuja
tuijottavia silmapareja riittdd. Diginatiivin
sukupolven ongelmat ovatkin nousseet-
pintaan. Kiinassa on tosin jo vuosia jar-
jestetty leireja digi- ja peliriippuvuuksissa
kérsiville nuorille tarkoituksena vieroittaa
ruuduista liitkunnallisten harrastusten pa-
riin. Nyt viranomainen (CAC) ehdottaa,
ettd 16-18-vuotiaat saisivat kdyttdd aly-
laitteita korkeintaan kaksi tuntia péivassa
ja 8-16-vuotiaat tunnin. Tatd nuoremmat
vielakin vihemmin. Jo laitteiden valmista-
jia kehotetaan suunnittelemaan sisalt6ja ja
kayttoaikaa rajoittavia toimintoja. Hyodyl-
lisid siséltojd, kuten kouluty6ts, sallittaisiin
enemman, vithdekéytt6d vahemman.
Etenkin Kiinan mittakaavassa huo-
leen onkin aihetta. Tuoreet tieteelliset
tutkimukset osoittavat, ettd lapsilla, jot-
ka tuijottavat ruutuja yli kaksi tuntia vuo-
rokaudessa, on 50 % suurempi riski saada
tarkkaavaisuushéirio (ADHD) verrattuna
lapsiin, jotka kayttavit laitteita alle 2 tun-
tia paivdssd. Tamén tutkimuksen valossa
moni lapsi ja nuori on siis riskiryhmassa.

Lapset ovat aikuisia herkempié

Lasten erityinen herkkyys on painava
argumentti, jota ei vastaisuudessa voida-
endd sivuuttaa. On tunnettua, ettd lapset
ovat aikuisia haavoittuvampia monille

ympiristofaktoreille kuten kemikaaleille,
raskasmetalleille, UV-steilylle ja laake-
aineille. Miksi eivét siis my6s mobiilisa-
teilylle? Tiedetddn, ettd jo siki6aikainen
altistuminen lisdd tarkkaavaisuushdirion
(ADHD) riskia seka heikentdd motorisia
taitoja. Raskaana olevien naisten ei pitdi-
sikddn sdilyttdd alylaitteita kehoaan vas-
ten. Myos tulevia ditejd olisi hyva valistaa
asioista jo neuvoloissa.

Digivalistusta ytimekkéaasti
Hallituksen esityksen my6td koulujen
pitdisi tarjota oppilaille digivalistusta
seuraavasti: Nuoria neuvottaisiin laittei-
den turvallisempaan kiyttoon, keskiossd
kiinted kaapeliteknologia. Sen kautta saisi
internetyhteyden lisaksi myds lankapuhe-
linta vastaavan VoiP-puhelimen, jolla voi-
si soittaa kavereille silloin, kun juttua on
vahdn enemman.

Monia élylaitteitakin voi kéyttaa ether-
net-kaapelilla kytkettyna kiintedssa ver-
kossa. Kun laite on lentotilassa, se siteilee
merkittavasti vihemmén kuin mobiili-
yhteyden ollessa paalld. Lentotilassa ole-
valla dlypuhelimella voi myés kuunnella
musiikkia, se toimii heratyskellona ja ka-
merana seka silld voi pelata joitakin peleja.

Alylaitteita tulisi kyttaa langattomasti
vain satunnaisessa viestinndssd. Nehdn tar-
koitettiin alkujaan hatapuhelimiksi. Mo-
biililaitteita ei pitdisi sdilyttdd kehon ldhel-
I taskussa tai rintaliiveissa, kuten monella
nuorella on tapana. Kannykkapuhelut pi-
téisi soittaa vain hyvalla kuuluvuusalueel-
la kuulokkeita kayttden. Kannykképarkit,
pienet puhelimien sdilytykseen tarkoitetut
lokerikot, pitidisi ottaa kdyttoon kodeissa
ja kouluissa. Ndin etdisyys laitteisiin alkai-
si kasvaa, syntyisi taas tilaa myds kohtaa-
misille, kirjoille, kasitoille ja kuntosaleille.

Muutoksen asenteissa ja kulutustot-
tumuksissa tdytyy olla mahdollinen aina,
kun turvallisuudesta on kysymys. Olem-
mehan ottaneet aikanaan kayttoon myos
pyoréilykypéarat ja autojen turvavyot ja
my6hemmin tunnustaneet niiden mittaa-
mattoman suuret hyodyt.
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Sensitiivisen suviaamun ajatuksia

NITTA KAKI

amiais-
poydas-
sa olin

juuri  lukenut
toimittajan  ar-
vion Sir Elwoo-
din hiljaiset vérit -yhtyeestd julkaistusta
uudesta kirjasta. Pdatin etsid yhtyeen levyja
kirjaston valikoimista tutustuakseni niihin.
Joskus olin kuullutkin niitd, mutta ei ollut
oikein mitddn hajua, minkélaista musiikkia
tai sanoituksia ne lopulta sisaltavit.

Yleisesti ottaen en ole osannut kuun-
nella musiikkia sellaisella korvalla, ettd
olisin kyennyt rakentamaan oman mielipi-
teeni siitd. Sellaiselle ei annettu mitdén ar-
voa lapsuudessani - eika siis sillekdan, ettd
minulla olisi joku mielipide jostain asiasta.
Tuolloin mielipiteilldni ei tuntunut olevan
muuta arvoa, kuin ettd ne kumottiin mita
pikimmin ja - kiivaimmin! Kummallista,
miten ne kuviot seuraavat kuin uskonkap-
pale eldmassd, eikd niitd osaa asettaa ky-
seenalaiseksi, saatikka muuttaa.

Jollain lailla se tuntuu liittyvén siihen,
ettei minulla oikein saanut olla mitddn
omaa, ei mielipidettd tai mieltymysta, ei
omaa tahtoa, tai etenkddn vaatimuksia.
Samalla tavalla kuin Ann-Luise Bertelln
kirjassa Tkuinen kaipuu 9-vuotiaalla Le-
nilld, joka oli revaisty irti siitd elavaisesta
ja sallivasta kulttuurista ja yhteisostd, jos-
sa oli lapsuutensa eldnyt. Ja joka oli asetet-
tu eldmddn harmaaseen pohjalaiseen mai-
semaan. Elimdnmenoon, jossa ei puhuttu
asioista. Jossa vain juorut ja puolittaisena
kuullut, ymmartdméttémat ja pahantah-
toiset lauseet loivat tietimystd ympariston
kasityksistd hanestd ja hanen perheestdin.

Ne kasitykset loivat pelottavia mieli-
kuvia kylaldisistd huokuvasta torjunnas-
ta, ennakkoluuloista ja tarkoituksellises-

ta erilaisuudesta ja kateudesta johtuvasta
vaarinymmarryksestd, siitd, millainen ha-
nen ei olisi tullut olla heiddn mielestddn.
Niiden kautta Lenille valittyivit vahvas-
ti isot kysymykset - kysymykset, joita ei
voinut kysyd ja joihin 16ysi vastauksia vain
ympdrillidn hyorivéstd, kiireisen oloises-
ta tarkoituksenmukaisuudella ja tydteli-
aisyydella kyllastetysta eliméstd. Ne vas-
taukset johtavat enimmékseen vadriin
johtopaatoksiin, vaaristyneisiin kasityk-
siin lapsen ymmarryksessa.

Niin surullisen tuttua se on minunkin
lapsuudestani. Ja sithen kysymittomyy-
den eetokseen huomaan olevani sidottu
vielakin.

Sen aamuisen lehdenpuoliskon, joka ka-
sittelee  kulttuuripitoisia ja inhimillisia
asioita, luettuani istuin edelleen paikal-
lani aamiaispdydassd. Tuijotin ikkunas-
ta nakymaa pihan takaiseen metsdan, ja
huomasin miettivini, miksi en ajattele
omia ajatuksiani. Miksi ajattelen kovin
usein niin kuin “kuuluu” ajatella? Miten
siis "kuuluu ajatella”? No, jarkevasti! Si-
ten, miten tamd maailma toimii tdssa to-
dellisuudessa - siis tassa kolmiulotteisessa
todellisuudessa, jonka voi silmin nahda!
Mutta - enhdn mind nie sitikddn sa-
malla tavalla kuin joku toinen! En vain
nappaa lehted postilaatikosta ja palaa ta-
kaisin sisdlle. Nden kesdisen aamun kai-
killa aisteillani! Lehted noutaessani “naen”
sen aurinkoisessa ldmmossd, nurmikon
pehmeydessd paljaan jalkani alla, ohitse
surahtavassa karpasessd, kukkivassa jas-
miinipensaassa. Sen kukkia kumarrun ohi
kulkiessani nuuhkaisemaan, vaikka tie-
dénkin timén lajikkeen olevan tuoksuton.
Silti haluan aistia ja kunnioittaa sen kuk-
kia lahestymalld niitd nyt, kun ovat lasna!
Ja oi - angervon hienonhienot kukka-
rihmat, jotka muodostaa jokainen pienen

pieni avautunut kukka yhdessd toistensa
kanssa. Niiden késittamattomén sirot ja tai-
dokkaat yksityiskohdat ovat nyt juuri, talla
hetkelld, selkedsti nahtivissd, kun muistaa
pysdhtyd katsomaan! Eivit endd ensi vii-
kolla, vain juuri talld hetkelld nden kukin-
nan parhaimmillaan. On elettdvé hetkessa!
Useimmiten me ihmiset unohdamme sen!
Paastimme hienot hetket karkaamaan ha-
vaitsematta edes niiden olemassaoloa.
Polyttajit etsiytyvét angervossa kukas-
ta kukkaan kuin eivét osaisi paattad, mistd
haluaisivat aloittaa meden kerdyksen. On
ilo seurata niiden kiireisid, haparoivia, et-
siskelevid toimia. Jo monta tuntia aamu-
aurinko on lammittanyt sateillidn an-
gervoa ja sen kukat ovat nyt oletettavasti
tdynnd mettd ja siitepolyd - paras hetki
saada niiden kultainen ravinto talteen!
Oikeastaan mekin - ihmiset, olemme
kuin pienet angervon kukat - jokainen
taidokas ja hienopiirteinen yksilo yhtei-
somme jdsenend. Jokaista meitd tarvitaan
muodostamaan  yhdessd yhteiskunnan
kukinto - juuri nyt, oikea-aikaisesti omal-
la panoksellamme. Jos yksikin puuttuu ri-
vistd, kukinto ei ole taydellinen, ehja!
Angervonkukat ndyttavit kaikki sa-
manlaisilta. Kuten me ihmisetkin naytam-
me kauempaa katsottuna, isossa ryhmds-
sd, samanlaisilta. Mutta angervohan ei ole
ainoa kukka, on jasmiini, ruusu, voikuk-
ka, vesihein. .. ja niitd kaikkia luonto tar-
vitsee monimuotoisuuteensa, tiedimme.
Se merkitse, ettei meiddn ihmistenkddn
tule kaikkien olla tdsmalleen samanlaisia.
Thmistenkin yhteiso tarvitsee erilaisuutta
kuten luonto kukkiessaan moninaisin ku-
kin tuottaakseen monenlaista hedelméi ja |
siementd. Maailma tukehtuu, jos vain yh-
denlainen kasvillisuus saa rehottaa. Myos
ihmiskunta tukehtuu, jos vain yhdenlai-
nen ajattelu- ja toimintatapa on sallittu. k
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