Paakirjoitus

Ihmisen matka ryomivasta
toukasta korkeuksiin
nousevaksi perhoseksi

seilta tahoilta kuuluu, lohdullista kylla,
l | ettd ihmiskunta on kehityksessaan nouse-
massa korkeammalle tasolle. Kun katselee :
ympdrilleen ja seuraa maailman tilanteita, se ei heti tunnu uskottavalta. Kenties
asia on niin, ettd pimeinta on aina ennen auringonnousua. Transformaatio kor-
keammalle tasolle edellyttid monien asioiden tiedostamista ja halua etenemi-
seen. Kun edistymme kehityksessimme, se vaikuttaa kaikilla tasoilla - fyysiselld,
psyykkiselld ja henkiselld.

Artikkelissaan “Sisdinen uudistuminen muodon maailmassa” s.4 Pirkko Ka-
nerva kertoo kuinka kielteiset uskomukset ja ohjelmoinnit stressaavat soluja ja
saavat koko kehon sairastumaan. Lohduttavaa on hinen viestinsi, ettd voim-
me omalla sielun valollamme muuttaa elimadamme ja parantaa kokemuksiam-
me. Myos sisdisen lapsen 16ydyttyd sen luovuus ja korkeampi vérahtely voivat
auttaa haavoittunutta sisiistd olemuspuolta. Hinen mukaansa uudistuminen on
nyt helpompaa kuin ennen, silld valon maara maapallolla on vahvasti nousussa.

Minna Keitu esittdd Pirkko Kanervan kanssa samansuuntaisia ajatuksia sai-
rastumisesta ja tervehtymisest artikkelissaan " Transformaatio Sydantietoisuu-
teen” s. 2. Parantuminen edellyttda tiedostamista. Hin antaa ymmartas, ettd
ihminen voi jalostua kuin timantti kovan paineen seurauksena tai tehda sen
lempeisti olemalla tietoinen ja luopumalla vastustuksesta. Tarkedd on siirtymi-
nen sydamelld ajatteluun, joka onnistuu parhaiten, kun kyseenalaistaa kaiken
oppimansa - erityisesti sen, josta pitdd eniten kiinni. Minna Keitun mukaan
transformaatioon kuuluu oleellisesti havaitseminen, hyviksyminen, luopumi-
nen ja anteeksianto. Kaikki elavit olennot ovat yhteydessd keskendan. Kollektii-
vinen mieli kdy transformaatiota yksilokeskeisyydestd yhteisollisyyteen, kollek-
tiivisen rakkauden varahtelyyn, joka johtaa erillisyyden paattymiseen.

Myoés mystikko Gurdjiefin mukaan ihminen tarvitsee ryhman kehitty-
dkseen nopeammin. Se selvidd Paavo Nevalaisen artikkelista s. 5. Hdn nostaa
esille my6s lasndolon hetkessa.

Koska olemme sidoksissa kaikkiin eldviin olentoihin, vaikutamme koko
ajan olemuksellamme - tietoisesti tai tiedostamatta — sekd ihmisiin, eldi-
miin ettd kasveihin. Voimme my6s kommunikoida kaikkien elollisten kanssa.
Eldinkommunikoinnista kertoo Pirja Rdsdnen s. 14. Hankin puhuu nakymat-
tomistd sdikeistd, jotka liittavat olevaisuuden osia toisiinsa ja mahdollistavat
ndin esim. telepatian, jonka avulla voi paremmin oppia ymmaértdmaan lem-
mikkiddn, joka sekin on askel kohti transformaatiota.

Tasapainoinen, levollinen mieli on vapaa ja avoin kehityksen edellyttamille
muutoksille. Tdssd lehdessd sithen tarjotaan avuksi ayurvedaa tai fengshuita tai
yhteyden luomista tiettyihin chakroihin, joka luo syvemman kokemuksen aidos-
ta olemisesta. Sirpa Kupulisoja tarjoaa s. 10 myos esteettistd elamystd, joka he-
rittad tunteet ja pysdyttad ja jattaa jaljen, joka samalla hieman muuttaa ihmista.

Polkuja on monia. P4dasia on, ettd ihmistoukka valitsee niistd yhden ryo-
midkseen ja nousee sitten lentoon.

Hyvaa matkaa transformaatioon
t. Ulla
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Transformaatio Sydantietoisuuteen

MINNA KEITU

"Eiko sinulla ole keinoja matkustaa?
Matkusta sitten itseesi -
se johtaa transformaatioon, joka
muuttaa polyn puhtaaksi kullaksi.”

Mevlana Celaddiin-i Rumi,
Anatolialainen sufi-mystikko

ransformaatio tarkoittaa muuttaa
I tai muuntaa jonkin tai jonkun na-
kyvin tai ndkymittoman muotoa
ja se tunnetaan myds metamorfoosina.
Fyysiselld tasolla perhosella tai sudenko-
rennolla tapahtuu selvisti havaittava me-
tamorfoosi, kun se muuttuu toukasta per-
hoseksi tai korennoksi ja sen varsinainen
aikuiselima alkaa. Kéddrmettd taas pide-
tddn monissa kulttuureissa transformaa-
tion mestarina, silld se luo nahkansa aina
uudelleen ja uudelleen. Tarujen feeniks-
lintu palaa tuhkaksi ja syntyy uudelleen.
Timantit kehittyvit maan alla kovassa pai-
neessa ja kuumuudessa. Ilman transfor-
maatiota ei kehity perhosta tai timanttia.
Neurokardiologian uusimmissa tutki-
muksissa on havaittu, ettd syddmessd on
paljolti yhta laaja hermoverkosto kuin ai-
voissa ja sitd kutsutaankin sydan-aivoiksi.
Sen hermoverkosto antaa syddmelle mah-
dollisuuden toimia itsendisesti paan aivois-
ta ja se voi oppia, muistaa, tehdd paatoksia,
tuntea ja aistia itse. Syddn lahettaakin enem-
man viestejd aivoihin kuin aivot syddmeen.
Sen vuoksi onkin hyvé kysyd ajatte-
letko paalldsi vai sydamelldsi? Thmiskun-
ta on vanhan tiedon mukaan saapunut
maaplaneetalle oppimaan rakkauden po-
lun kautta. Sen vuoksi onkin tirkeda op-
pia ajattelemaan, tuntemaan ja toimimaan
sydankeskuksien kautta, sisdisen rauhan
ja universaalin rakkauden tilassa. Kosket-

tamalla sydéantasi keskitdt huomion syda-
meesi ja siirrdt ajatuksesi lahtopisteen sy-
déntietoisuuteen.

Eldménkierto on syklistd kaikin ta=
voin. Mayakalentereilla laskettiin jopa "
yli 26,000 vuoden ajanjaksoja kun taas._ "
kuunkierto on lyhyimpia sykleja luonnos- k&

sa, mutta joka vaikuttaa aivan kaikkeen,
erityisesti vesielementtiin ja siksi tuntéf-
siimme. Pluton palaaminen takaisin Kat-
riiseen 1.9 - 19.11 viliseksi ajaksi on paa-
tosjakso, joka kutsuu kaikki tekemdin
sisdistd tyotd, jotta olisimme valmiita siir-
tymdan Vesimiehen aikakauteen siirty-
majakson jalkeen. Pluto edustaa syvallis-
td muutosta ja valtarakenteiden uudelleen
jarjestelya seka ulkoisilla ettd sisdisilld ta-
soilla. Tama viittaakin kdynnissa olevaan
paradigman muutokseen ja selkedimman
jakson alkamiseen.

Syklisen ajanjakson aikana tapahtuu
transformaatio kaikilla tasoilla, nakyvilld ja
nakymattémilld. Muutos voi kuitenkin ta-
pahtua elimdssamme véhitellen, jolloin sitd
voi olla aluksi vaikea huomata. Vasta, kun
tarkastelee elimadnsd pitkalla aikavalilld,
voi havaita nditd sisdisid muutoksia, jotka
on tehnyt joko tietoisesti tai tiedostamatta.

Ihminen voi kokea elimdssdan vai-
keita aikoja tai traumaattisia tapahtumia.
Niiden jalkeen moni sanookin, ettd en ole
endd samanlainen kuin ennen tuota tapah-
tumaa. Moni timantti hioutuukin ulkoisen
paineen puristuksessa. Muutos on kuiten-
kin mahdollista tehdéd lempeésti, olemalla
tietoinen ja luopumalla vastustuksesta.

Paraneminen on myds erddnlainen
transformaatio. Varsinkin kroonisista sai-
rauksista kirsivit eivat valttimatta tiedos-
ta, mikd aiheutti sairastumisen. Parantu-
minen tarvitsee kuitenkin tiedostamista ja
halua antautua paranemisprosessille, joka
muuttaa tavallisesti koko persoonaa. Keho
ja mieli toimivat yhtend kokonaisuutena ja
keho heijastaa kaikki epdtasapainossa ole-
vat asiat erilaisina oireina. Paranemispro-
sessin aikana henkilo voikin havaita, etta
haluaa muuttaa joitain asioita elimdssddn;
syodd terveellisemmin, ottaa aikaa itsel-
leen, tehdd sisdistd tyotd tai vaikka olla
lempedmpi toisia ja itseddn kohtaan.

Ajatuksen, tunteen, tahdon ja
alitajunnan tasapainottaminen ja
siirtyminen sydantietoisuuteen

Meilld on kolme tiedostavaa mieltd: aja-
tus, tunteet ja tahto sekd tiedostamaton
mieli: alitajunta. Tama aikakausi kutsuu-
kin tasapainottamaan namad kaikki nelja
mielen osa-aluetta ja siirtymddn sydéin-
ajatteluun ja olemaan ldsnd tassd hetkessa.
Téama vaatii harjoittelua, ettd saa poukkoi-
levat ajatuksensa, vaihtelevat tunteensa ja
vastaan panevan egonsa sekd alitajuntaan
ohjelmoidut toimintamallit ja uskomuk-
set antautumaan sisdisen valomme ohja-
ukselle. Kyseenalaistamalla kaiken oppi-
mansa, erityisesti sen, josta pitda eniten
kiinni, padsee parhaimpaan lopputulok-
seen.

Mevlana Rumi sanoikin:” Tama paik-
ka on unta. Ainoastaan nukkuja pita tita
todellisena.” Ohjeeksi matkalle han sanoi:
” Inspiraatio, jonka tarvitset on jo sisalldsi.
Ole hiljaa ja kuuntele.”

Thmiselld tapahtuu syklinen uudistu-
minen 7 vuoden vilein. Useimmat solut
uudistuvat péivien tai kuukausien aika-
na, mutta sisiinen uudistuminen kestia
pidempaan. Ikdkausisyklit tuovat muka-
naan erilaisia kasvuhaasteita kuten vau-
voilla ja pienilld lapsilla immuniteetin ke-

hittyminen (kun sitd ei estetd), minuuden
kehittyminen, irtautuminen vanhemmis-
ta, perheen perustaminen, aikuisuus, tie-
don siirtaminen eteenpiin, kypsa ik, siir-

_tyminen toiseen ulottuvuuteen. Jokaisessa

syklissd alkaneet opetukset on saatava so-
pusointuun, jotta uusi ikdkausi voi tuoda

Transformaatioon kuuluu kiintedsti
havaitseminen, hyviksyminen, luopumi-
nen ja anteeksianto. Ilman transformaa-
tiota ei voi syntyd uutta. Vanha pitaa tul-
la nakyvaksi, se on tiedostettava, jotta se
voi poistua. Vanhoista tavoista ja asioista
luopuminen ja uuden synnyttiminen vaa-
tii tahdon ilmaisemista. Vanha haluaa tul-
la kuulluksi, ndhdyksi ja hyvéksytyksi ja
sen jalkeen siitd voi padstdd irti. Irtipads-
tdminen ja vanhasta irrottautuminen voi-
vat olla haastavampia tehda, silld se vaatii
halua paastaa irti koko sydamella. Jos olet
kantanut mukanasi jotain tunnetta kuten
kiukkua tai vihaa on l6ydettivé keino an-
taa anteeksi. Syddmessi tapahtuva anteek-
sianto siivittdd transformaatioon.
Tietoinen ja tiedostamaton mieli muut-
tuvat samanaikaisesti. Kollektiivinen mieli
kdy juuri suurta transformaatiota yksilo-
keskeisyydestd yhteisollisyyteen ja samalla
kollektiivisen rakkauden vérdhtelyyn, joka
johtaa erillisyyden pédttymiseen. Samaan
aikaan on tapahtumassa kollektiivinen jo-
kaisessa meissd tapahtuva monikerroksi-
nen muutos: Henkinen Transformaatio
kosmiseen tietoisuuteen ja kosmiseen to-
dellisuuteen ja Fyysinen transformaatio
galaktisen olemuksen kristallikehoon.

"Maailmankaikkeus on tdydellisen
ainutlaatuinen kokonaisuus.
Jokainen elédvd olento ja yksilo
on sidottu yhteen ndkymattomien
sdikeiden avulla. Al sirje kenenkdan
sydéantd, ala vaheksy heikompaasi.
Jolla on suru toisella puolen maa-
palloa, voi saada koko maailman
kérsimdan; toisen onnellisuus voi taas
saada koko maailman hymyilemaan.”

Shams i Tabrizi Dervissi,
sufimystikko
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